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༦ པོ ༦ 
:ས་ཡལ་ག་ཉཤལ་ཤཟ་ཞཤ་ཟ་ལ་ཡབ་གཡཤ་ཟཤེའ། ཤགགའ་ཡ་ཡག་ཟབཟབཡཟལའབཟ་ཅགག་ཞ 
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རྤ ལྷན་གི། །བཟང་པོའི་འྲགལ་པའང་གང་ན་སེ། །དེལྟའང་དག་པའི་དགེ་བཤེས་ཀྱིས། །ཇྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིརཚེག་དང་ནི། །ངག་དགལ་ནི་ལྟོས་མེད་པར། ། 
ེཡི་བསྡསདོན་བདག་གིས་བྱ། །སློབ་དཔོན་དཔལ་སང་གེ་བཟང་པོའའདིའིཞལ་སྔ་ནས། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལལ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་ྡུག་པ་ ཊ 
དག་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས། རང་ཉིད་དེ།ཁོ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེཁོ་ནའི་ཉེ་བར་ ཧ 
བསྟད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། གཞནལ་ཡང་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བར་བཞེད་པས། དང་པོརར་ཞིག་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ ° 
ཤཱ ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། བརྗོད་བྱ་དང་། དེའི་དགོས་པ་རྣམས་གསུངས་པ་ཞི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
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།ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བམས་པས་མཛད་པའི་མངོན་པར་རོགས་པའྱི་རྒྱན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ནི 
གཞུང་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། མདོར་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་ 
ངྫོ ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཕམ་པའི་དགོངས་པ་ལས་ཏོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཡང་དགོས་པ་ནིཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གཞན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་དོན་མཐའ་དག་དེའི་ཚེ་ཉིད་གྲུབ་པས་ན་དགོས་པ་གཞན་ཚོལ་བ་མེ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ 
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ཧཱ་དང་ 
་ ས་སམ སྲོག རད ཀེ 
གལ་ཏ ྱ་ལུག་ིདཔའྱམལཉི་ོདང ཁིག གུལ ུྱིཁད་པརཉི་བ་བཟུངབ ས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནྒོ། །དགོས་པའི་ ; 
སས ཉག་ོ་དཔམསཉདས་བསབ་ | ། 
ས་སོ་ཞེ་ན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ < 













4 གལ་ཏེ་ཤེ 
ཟླ བྱེད་སྟམ་པའི་ ས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ 
ྦ / ཊི་ཀཱ་མཛད་པའིའཕགས་པ་ ཿ དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། འགྲོ་བའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ་ 
དད སླབ་ རོན་ངག་གེས་ནི་དངོས་པོ་ཿ །ར པའོ ་ནི། ་ -- 
| སློབ་དཔོན་དག་གིས་ནི་དངོས་པོ་དང་། ལམ་དང་། ར ཝྭལྡན་འདས་མའི་བཤད་པ་དང་། 
; ཡང། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ = རྲི 
དང་སྒྱར་ ° 


༄༅། །བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱ་ནང་གིཚུལ་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ན་རྨོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད། ཟ 
འགྲེལ་པ་དང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའིའཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ཡང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ཡང་། ཀུན གྱི་རྒྱན་དུ་མ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ རཾ 
སཾ) དང་། མཚང་བའི་ཕྱིར་ན་དོགས་པ་མ་བཟློག་པ།ཁོ་ནའོ། །ཁོ་བོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་ཉེབར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ སུ 
བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས། གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་སྐྱར་བ་དང་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། ྦ ཏྲ 
དོགས་པ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པས་དབུ་མ་དང་སྐྱར་བའི་ཕྱིར་ན་རྨོངས་པ་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ དྷ 
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མངོན་པར་ཕྱོག ས་ཏེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ན། པོ་ཏི་དུ་མ་དག་ན་འདོན་པ་དུ་མ་དང་འ ཆད་པ་པོ་རྣམ ས་ཀིས་བ ཤད་པ་ན་ཡང་ཕནཚུན་འགལ་བ་ 
མཐོང་བས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ། མཐའ་གཅིགཏུ་གནས་པ་ཞ་ཐུགས་རྗེཆན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས། དེའ་སྐྱོ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། མངོན་པར་ 
གས་པ་དང་བཅས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡང་བཤད་དགེས་ཟེར་བྲ་ཇེས་སུ་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོའི་འདི་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱར་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་བཤད་དགེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གྱིརྒྱནདུ་གྱར་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་དང་། དེའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་བསྡུས་པ་བཤད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྒོནས་ཀུན་མཁྱེན་གསུམགྱི་ 
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༄༅། །བབདག་ཉིད་ཅན། ཉནཐོས་ལ་སོགས་པའིཐེག་པ་གསུམ་ལ་གང་ཟག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ ཌ 
ཡན་ལག་གོ །ཀུན ལཁྱིན་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངརྡ་ལས་འདས་པ་གསུམ་དང་སྐྱར་བ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བསྟན་པ་ ངེ 
༡༣ ཡིན་ནོ། །རྒོལ་བ་དང་ལན་དག་གིས་གཤི་དང་། ལམ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བསྟན་པས་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་སྒྱར་བ་ཞིམངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འཕགས་པ་བམས་པ་བདག་ཉིད་དམ་པ་རྣམས་དང་སྤྱོད་པ་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ ཁྲ 
ལ་སོགས་པ་ཞི་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱར་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཕྱག་འཚལ་བའིཚཾགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་བསྟན་བཅོས་སུ་ གཾ 






ྨ བསྟན་པར་བཞེད་ནས། སྐྱ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩོད་པ་སྨྲས་སོ། །བསམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་། ཌ 
ཧ འདད་ནནིདའི་ཚམ་བས་པ་དང་ཚངསཏེ། ད་ྱིཆལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམཀར་ཡང་གསལ་བའི་ཀྱིརརོ། །དདེས་དོན་བརད་རྟོན་པ་ཡིན་ན་དེའཚའབྲས་ ཊ 
བུམེད་དེཀུན་མཁྱེན་གསུམ་ལས་ལྷག་པའི་དོན་ནི་ྣམ་པ་གསུམ་ཀར་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོཞེས་བྱ་བའོ། །འདིལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ལན་ = 

2, འདབསཔི་ནམ་པཐབསཅདམནཔཏིད་ལམཞསྱབ་བལཡོགས་པའོ། །མདའི་དོན་མངོན་པར་ཏོགས་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལགཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཐོས་ 
རྩ པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་ པས་ བདེེ་བྲགཏུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིདྲ་རུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པའི་དབབྱེ་བར་གྱར་ ཏཾ 







༄༅། །པཔའི་བོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡི་གེའདྲིམཆོད་སྒྱིན་པ་དང་། ། ཌཱ 
_ ཉན་དང་ཀོག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆང་དང་ཁ་དོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པའོ། །ེས་བྱ་བ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡིན་པརའཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། = 
_ ༧ དེནི་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལས་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྨྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ 
ཤིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྲད་པའི་བྱིར་རོ། །ད་ལྟར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་སྣང་བར་མཛད་པ་ ཌཱ 
དྷྟ་ནཡང་ཤིནཏུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་མངོན་པར་ ཌ 






༤༨༤༨ 








ས་པའིརང་གོ་ོ་བ་སྟནཔའི་ཕྱིར་ན།དྷ་ཉརའྲབལ་བལ་སོགས་པ། །ཞེསྱ་བ་བ་ལལོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེལ་མངོན་པར་ཏིཀཏ་འདས་སམའདི་ 
ཟྷ་ རྟོབ ས་པ་སྟེ། ཤེས་སོ་ཞེས་བྱེད་པ་དང་ལས་སུ་སྒྲབ་པའོ། ྦ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནིལམ་ཡིནལ། བརྒྱད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཐོ སྐུ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ནིའབབས་བུའི་མངོན་པར་རོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དྱེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པས། རྣམ་པ་གང་གིས་ལམ་གང་ 
༧, དགཏུ་གང་ཞིག་དམིགས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། ལམ་དེ་དག་དང་། དངོས་པོ་དྲ་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་བགགོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་འབཀྱིས། 


༨༩༩༡ ༦༩༣ ༤ 


རླ ཐྲ་དད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་ཡུལ་ཡིན་ཞོ། །ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་གནས་ ྦ 
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༄༅། །སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཕྦྱོར་བ་ཡང་བྱ་བའི་རང་བཞིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྫོགས་པ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་དབང་གིས་ ྲ 
ཀུན་རྔོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་སྐུ་བཞིའགྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ་རང་དང་གཞན་གྱི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཌེ 
4 སིད་དག་ཿམགྱིསའགྲུབ་འི་ཁིར་རོ། འཝ་དབའབྲས་བུའི་བདགཏདཀི་མདནཔརརྟགསཔ་དི་རང་བཞེན་ཡངམདོནབསྡས་པ་དང། རྒྱས་པ་དང 
¡ དེརྣམ་པར་བཤད་པས་གསལ་བ་དེས་ན་དེའིམ་བྱིས་བརྗོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ; 
རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་། སོ་སོར་སྒོམ་པར་བྱེད་མི་ཉུས་པའི་ཕྱིར་ན། བསྡོམས་པ།ཁོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དྭལྟར་ན་ཡང་ རཾ 


རྨ རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མདོར་ ཟེ 
ཤ། བབས་པ་དང རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་ དག་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱིར་བཤད་ཀྱང་དེཁོ་ན་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་ལི་ ཌ 
 ུ་ས་ནབདཔཤདཔའན་ག་་པཞི། དེ་བས ོསབུ་་གས་པད་ གང་གྱི པོ་གསལ བཟོབ 

༧ པ་ཐམས་ཅད་མྱབེན ང། ཉིདཐོབ་ལ། དེ་ཡང་ལམ་ཤེས པ་ཉིད་ལ སོགས ང། མེད་པར་མི་འགྱུར་བ དེས་ན ཀུན་མཁྱེན པ་གསུམ པོ་རྣམས ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ེ 
ཡཱ མཁྱེན་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེས་ནདེ་དང་པོར་བཤད་པ་ཡིན་ནོའེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ ° 






༄༅། །པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡང་ཏྟེན་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། རྒྱ་དང་། ཡུལ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རང་གི་ང་བོའི་རང་ 
བཞིན་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་དང་པོ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་རྣམས་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ ངཱ 
@ པ་ད་དག་གི་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པ་པོའིཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚནཉིད་དང་། དམིགས་པ་དང་། 
ྦ རབཏུ་དབྱ་བ་རྣམས་ལས་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྒོན་པ་དང་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་ ངེ 

པ་གཉིག་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་ཡང་ལུས་དང་ངག་དང་ལིད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ལས་ ཏཾ 





ཤཱ མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པར་བྱའི་དམིགས་པ་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མོས་པའེ་ཡུལ་ཡེན་པའི་བྱིར་ ཌ 
7 རོ །གལ་ཏེ་ཡང་བབུ་དབྱ་བཁྱདཔརམེདཔཤས་པད་ྟརན་ཡང་འཇུགཔཁ་ཞ་ཤིསྒོནཔ་ནིམཡནཏེ། དལནི་བཀྱདཔརམིད་པའྱ་པར་དད། 
ཚེ གཞན་ལ་ནི་འདུན་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅདལྱ་བུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་རབཏུ་དྱབྱེ་བ་ལ་ཡང་ཡིང་དང་། དཔེ་དང་། རང་གི་ང་བོ་དང་། 
° བསྡུ་པའ་ྒསབདགཉདར་ལྟ་བབཞིནབི་ྱེ་པཤསཔར་བྱའོ། དདེ་ལྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཞི་མཚན་ཉིད་དང་། དམེགས་པ་ ཌ 
ཤཱ དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་བསྡུས་ལ། དེས་ན་མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པར་སྲིད་པའི་དོགས་པ་མི་བྱའོ། ྦ །དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པ་ནི་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ ཌོ 






༄༅། །བ་གཉིས་དང་། མཐོང་བས་ཐོས་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེའི་དབྱེ་བས་ས་ཐྲ་དད་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་ནྲེ་ལ ས་དང་པོ་པཞིསལ་དྲབེ་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེཉིདཀྱིཕྱིར་འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ལྟག་པའི་བསམ་པའི་ཟླས་སེམས་ལ་བྱང་བ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
= ཧུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་། ྦ ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཆལ་གནས་པ་ནི་འཇུག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ས་དང པ་ལ་ཐོང་བའིལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནྱི་རུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་རོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
འཇུག་པ་ན་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་ལེ་ཤེསྣལྔསྲབ་པའི་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན། 
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།ཧ གང་གིས་ལམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ལ་ ས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེན། གལ་ཏེ་གཞི་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཙམ་བསྒོམ་པར་ཞུས་ན་འདི་བདེན་པ་ཞིག་ན། དམིགས་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པའིཁྱད་པར་ནིམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་ ཊཾ 
_]¡ མཐུན་གསུམ་ཡུལཡན་པའ་བརྗདད།སོོར་ཡུལ་དུབྱསཔརྣམསརྣམཔཀུན་མངནཔརརྫོགསཔརརགསཔརསོརབའི་ཕར་རོ། །ཡངསམུ་ེསཔར་བྱས 

༧༡, པའི་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་ཉིད་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དུ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལམ་དང་། གཞི་ཤེས་པས་བསྡུས་པས་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་ཉིད་ཟྒོམ་པར་བྱེད་ 
¡ ད་བྱ་བའདའ་དོན་ཞིའདིཉདཡིན་ནོ། །ད་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་གདམས་ངག་གིས་བྱངརུང་ཀྱི་སེམསསྲབ་པའིརམ་པར་དག་པ་བཤད་པའིཕྱིརདབྱེ་བཞར་ལ་བརྗོད་ 





༄༅། །ཞས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི 
སྦྱོད་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་ལྡོག་པ་དེས་ན་སྒྲུབ་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་རྟེན་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་ལ་ལོག་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ན། དངོས་ 
.4ླ པོ་མཐའ་དག་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་འགྱར་ཞིང། སེམས་བརྟེན་པ་ 
ཡད་ཏིང་ངེ་འདིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཐེཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ནས་ལམ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་དང་པོའི་ས་ནས་བརྩམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་གདམས་ངག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྲུབ་པ་རྣམ་ 
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ཧཱ པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པས་ན། དེའྱི་བད་པར་སྟོན་པའི་དག་འདུན་དཀོན་མཆོག་གྱི་སབས་སུཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ལྟ སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དོན་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅཱ་ལྔ་ལ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོ་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱ་རྗེས་སུའབྲང་བའེ་ ྦ 
དབྱེ་བས་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉོན་མོངས་པ་སླངས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གང་ཞིགའདོད་པའིཁམས་སུའཇིག་རྟེན་ 
པའི་བྷྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྨངས་པ་དེ་ནི་མ་ཐོང་བའི་ལམ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་རྒྱན་དུ་ཁུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་འཇིག་ཏརྟེན་པའི་ 
བྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སླངས་པ་དེ་ནི་ལྷའམ་མི་རྣམས་སུ་ལན་ཅིག་རིགས་འཇིན་པའི་ཕྱིར་ན། ལྷ་དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱན་དུ་ 
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༄༅། །ུགས་པ་དག་གོ །འདོད་པན་སྤྱོད་པའི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔའམ་དྲུག་སླངས་པ་ན། གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལགུགས་ 
¿ བདུད འབྲས་བུལ་གནས་པ་དགགོ །འདིར་ཡང་་མབཞིན་བར་ཆད་གཅིག་པའྲཔསབུགཉིས་པལ་གནས་པ་ཡིནནོ། །དགས་འདོདཔནབོད་པའ་ཏ་ 
, མོངས་པ་རྣམ་པ་བདུན་སྤངས་པ་ན། དབང་པོ་རུལ་པོ་དང་རྣོན་པོ་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས་སོ། །གང་ཞིག་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ 
དགྲུ་སླངས་པའི་ཕྱིར་ མི་འོང་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེལ་དང་པ་ནིསྐྱེ་བ་དང་མངོན་པར་ 
འགུབ་པའི་ཀུནཏུ་ཕྦྱོར་བ་དག་སླངས་པ་དང་མ་སླངས་པའི་ཕྱིར་ན་བར་མ་དོ་དང་། གཉིག་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
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༩ པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ཉིད་དུ་ལམ་མངོན་དྲུ་བས་པས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ན། གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བར་མ་དོ་དང་། 
ཤྷ སྐྱེ་གནས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུབྱད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདའ་བའི་དབྱེབས་རྣམ་པ་བཞེའོ། །གཉེས་ 
ཐོ པ་ཡང་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པའྱིཁད་པར་་གྱིས་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པའི་དབྱེ་བས་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེལ་དང་པོ་ནི་ 
: འཇིག་ཏྟེན་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་རང་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པརུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་སྤངས་པ་ན། འཕར་བ་དང་། 

སྤ ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆིའཕོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འོག་མིན་དུ་འཇུག་པས་ན་ནམ་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡང་འཇིག་ཏྟེན་པའི་བསྒོམ་པའིལམ་ 
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། ༄༅། གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་སླངས་པ་དང་། སླངས་པའི་ཕྱིར་ན། མཐོང་བའིཆོས་ལ་ཞི་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་སླངས་པའི་ཕྱིར་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའོ། རྩ 
ཧཿ མོངས་པ་མ་ཡུས་པ་སྤངས་པའི དྲག་བཅམ་པ་ཞི སངས་རྐྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་དུ་འདུས་པ་དེས་ན་དེ་ནི་ནང་དུ་མི་བསྡུའོ། །སངས་རྒྱས་མ་བྱང་བ་ན་རང་ལམ་མངོན་ 
དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེས་ནའབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ཁུགས་པའི་དབྱེ་བས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ 
ནིརྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུའོ། །བཞི་པ་ནི་གཅིག་ཉིད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པར་སླ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དང་པོ་དང་ 
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གཉིས་པའིའྲབས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་། འྲབ ས་བུ་བཞི་པ་ལ་ཞུག ས་པ་ནིཚིག ས་སུ་བཅད་པ ས་མ་བརྗོད་དོ། ད ལས་དང་པོ་པའི་བསོད་ རྐམས་ ཀེ ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མ་བརྗོད་པརྡ་གུབ་པ་དེས་ན་དེ་མ་བརྗོད་པར་མོས་པའི་སྨྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་ངེས་འབྱེད་ྱི་ ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཀི་སྟོན་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དེལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་ཡང་ངེས་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ང་བོ་མ་བསྟན་པར་དེའིཁྱད་པར་བསྟན་པར་ཡི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། ངོ་བོ་དང་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ནི་བྱང་ ཆུབ་སྤེམ ས་དཔའ་ 
མཔ་ཀི་ཞབབབལ་སོགས་པའོ། །དགོངས་པ་ནི་འྱབངལ་ཕོགསཔའི་བདནཔབཞ་ོནམསལཏཅངའལ་བརའབངབའིཚནཉདྱིྱདང 
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༄། །ཏྟོགས་བཞིན་པའི་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཐམི་དད་པའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དེ། བཞི་པོ་ ༈ 
རྣམས ཀིར སམ་མངོན་ པར་ཞེན་ ང། མངོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ པ་རྣམས ཀྱིས། དམིགས་ པ་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ གཉིས་ སྐྱེ་བ །ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན ཞོ ད ། རཾ 
4 བསྟན་ཟིན་ བའིཁྱད་པར་བི་རབཏུ་དབ་བ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དམིགས་ ང། དང་ཞེས བ་བ ལ་སོགས་པས་འདྲི་ བ དགོད་པའོ། །བདེན་ པ་ བཞི ་ལ་ གནས་ང པའི་རྣམ་ པ་ 
མི རྟག་པ ཉིདལ ་སོགས་ པ་བཅུ་དྲུག་པ་ པོ་རྣམས ཀྱི་ཉན་ཐོས ལ་ ་སོགས་ པས་ གཟུགས་° ལ་སོགས་ པ་ལ་ དམིགས་ པར་བྱེད་པའི་ རྣམ་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་དག་ི་ ཞྱི་བྱང་ཆུབ་ ཐྫ 
སེམས་དཔའ་མངོན་ པར་ཞེན་པ་དང་། ལངོན་ པར་མཁེན་པ་འགོག་པ་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་ པར་དམིགས་ པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་ པ་དེནི ཀཾ 





རྨ ཆུང་དུའི་དམིགས་པརའགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་རྣམ་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནིའབྲིང་གི་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་གི་ 

རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་འདྲ་བ་དག་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིཆེན་པའི་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པའའོག་མ་ ངོ 
¿ླ དག་ལ་ཡང་སྒྱར་བར་བྱའོ། །འདི་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གནས་སྐབས་གང་དུ་རྣམ་པ་གང་གིས་གང་ཞིག་དམེགས་པར་བྱེད་པའི་དམིགས་ 
ཏཱཾ པ་དང་རྣམ་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ལ། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ ེ 
ཧཱ ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མངོན་པརེན་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི:མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་, : 





༄༅། །སེམས དཔའི འི་དམིགས་པ་ཏི ཉིད་དུ་བདེན་ པ་ བཞིར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ དམིགས་པ དང་རྣམ་པ དག་དེ་ལ་རྟེན་ ང། ཿཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་ པའི་ 
ཟླ གེ དུ། དམིགས་པ་མི་རག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ' པའི་ཕྱོགས ཉེ་བར་བཀོད་དོ། །འོ་ན་ ཇི་ལྟར་ཡི་ རྟག་པ ཉིད་ལ སོགས་ པར་མངོན་ པར་ཞེན་ པ་ ཌྔཾ 
ལྭ བཀག ་པ་ལ་སོགས པའི་རྣམ་ པར་དམིགས་ པ། ཐེག ་པ་གསུམ་ཀ རྟོགས་ པའྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེལྟར་ན་ཞི་བླ་ན་ མེད་པའི་བྱང་ཆུབ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ་ཉི ཉིད་དུ་འགྱུར་བའེ 
 ཕྱིར་རོཁེ་ན། གལ་ཏེ་ཐེག་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ཞེདེ་བདེན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ : 
དག་གིས་གཞི་ དང་ལམ་ བམས་ཅད་ིས་ ཞས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ ° 





ཅདཁའྱེན་པ་ཉིད་ནི་འྲབས་བུ་ཉིདཀྱིས་ནཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་གཉིས་ཞི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་ཤེས་ནས་མངོན་དུྭ་བ་བ་ལིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཉོན་མོངས་པ་ཞེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡོད་ནཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཐོང་བའིལམ་དང་། བརྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི 
ལམ་དུ་དེ་སླང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཡོད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མེད་དགེས་བྱ་བ་དང་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ།ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་བརྗོད་དེ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་ཟག་ 
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༄༅། །རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བས་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་དང་། སྐྱེས་བུ་ < 
བཏགས་པར་ཡོད་པའི་ཏེན་ཅན་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པར་འདོད་པ་ཞི་མི་གནས་པའི་ འོ 
,@ རྩངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ལམ་གྱིས་སླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནཿཁྱད་པར་བཞི་པོ་འདི་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་ = 
གཉནྲགྱིཁད་པར་ཉིད་ལསའབྱུརབ་དས་ན་དའྱཁད་པརྟོན་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྱར་བ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གང་གི་ཚཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ ྫ 
ཀྱིསཆོས་ཐམས་ཅད་ང་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཚ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའིཁྱད་པར་ཅན་དུའྱགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བས་རྟོགས་པའིྱད་ ཌྷ 





རོ ཤཱ ཕར་བཤད་ནས་རྟོགས་ པ་པོ་བརྗོད་པ རོ པ་དང་ལྡན་པཞེས་བྱ་བའོ། །རྟོགས་པ་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རང་བཞིན་དག་གིསའཆད་བཞིན་ པའོ། ཌཱ 
༥ རྲགས་ཏོབ རྟོགས་ པའི་རྒྱར་འགྱར་བ དེས་ན དང་པོར་ གནས་སྐབས ཀྱི་དབྱེ་བ་ བཅུ་གསུམ་ བརྗོད་པ་ཞེ ཉི རེ་ཞིག དང་པོར་ཞེས་ བྱ་བའོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཞྱི་བང་ ངཱ 
3 ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ལ་ དམིགས་ ཞས་བསྟན ཟིན་ པའི་ངེས་ པར་འབྱིད་པའིཆ་དང་མཐུན་ པའི་རྣམ་ ང། ་བཞིའི་སྟོབས ་ཀིསྦ་ཆྲས དབྱེ བལྟས་ཏེ། བསྒོམ་ པའི་ 
༧, ལམ་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུལ ་སོགས་ པས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས། གཉེན པོས་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ དྲུང་འབྱིན་ པར་བྱེད་ལ། རློམ་པར་ཡང་མི་ བྱེད་དོ། །རྨོམ་པ མེད་ ཁེ 
ཧཱ བཞིན་ དུ་ཡང་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་དག་ གིས་ ཐུན མོང་མ་ཡིན་ པའི་ཆོས་ཐོབ་ པས། ཐེག་ པ་གསུམ་ལ སེམས་ཅན་ འདུལ་བ་ན། སངས་ རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པརགྱུར་ཏེ། ཱ 





༄༅། །དར་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་འཕེལ་བས་ན་རིགས་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་མོ། །རང་གིང་བོར་བསྟན་པར་འདོད་པས་ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་ནི་ ཊ 
གལ་ཏེཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམ་ཅད་ནི་སོ་སོར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འདི་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ན་གལ་ཏེ་ཏྟེ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལ་དབྱེ་བ་ རཾ 
མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་སྲིད་པ་ནས་ཡོད་པའེ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དྲི་མས་སླགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གང་གིས་ཚོགས་ 
སོགས་པ། རྟོག་པས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་པ ། དེནིདི་བཅས་དྲི་མ་མེད། །ཆུཁམས་གསེར་ ཿ 
དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པརའདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ཌུ 
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རང་གོ་ང་བ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བརྗད་པནིསྒྲབ་པའིཏེནདུ་གྱརཔ་ཇི་སྐད་བཤད་པཞེས་བྱ་བའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཉེབར་ལེན་། ཊ 


པའི་ཐུང་པོ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའིཁམས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་གཏན་ ཟ 
བཞི་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སྒ ས་བརྗོད་པར་ བྱ་བའི་ཆོས་བ མ། ས་ཅད་དེ། འཇིག་ཏེན་པ་ལ་ 

སོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་བཞིས་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམེགས་པར་བྱད་དོ། །དེས་ན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ང་བོས་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ ེ 
གཅིག་གོ །སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་འདི་སྒྲུབ་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བས་ན་བསྒྲུབས་པའིའབྲས་བུནིཆེད་དུ་བྱ་བའོ། །དེའང་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལས། 





༄༅། །རངང་གི་དོན་སླངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེས་དལྟར་རྟེན་ལ་སོགས་པའེ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱེ་རང་གི་ང་བོ་དང་རབཏུ་དབྱ་ 
བ་ གཉིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ པ་ལས་ དྲེ་རྣམས་ལ་ བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་ །ཡིན་ ཞོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་པོས་ ཡུལ དང་སྦྱོར་བ་ གཉིས་ལ ་གབངས་ ཇི་ལྟ་ བ བཞིན་ 
ཛུ དུ། དཀར་བའི་ཆོས་དང་ཕ རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ དྲུག རྗེས་ སུ་སྒྲབ། ་པའི་རང་བཞིན་ལས་ ཀྱི་དབྱེ་བས་འབྲས་བུ་ཐ དད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་བཞིརའགྱར་རོ། །དེས་ན་ དེ་རང་གི་ 
བོ་དང་། རབཏུ་དྱབྱ་བ དག་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ སྒྲུང པའིཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་པ་ གསུངས་སོ། །ཉན་མོངས་པ དང་བྲལ བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས སུ་འདིས་གོ་ 
ཆ་བགོས་ པས་ ནའདིའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི ཞི ་བརོན་ འགྲས་ ཡིན་ལ། སྦྱིན ང། ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན ༢བ་ཏ དབྱེ་བ་ ཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ་དེ་བཞིན་ དུ་ 
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ཤཱ གཞན་ལ་ཡང་ངོ་། །འདི་ ༥་བསྔྒམ་པ་ྲི་ཏེ་ ར་བའི་ལམ་གྱིས་པ་རོལ་ ་ལྲིན་པ་དག་ ་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ ་ཁི་༩།བ།་མི་ར།་ར།་བརའར།ང།ལི་བ་ 
༦ གསང ལགས་སམ ཞགས་པ པདཔ འཕག པེས དའ རཾ 
 ཟུགས་བཟོབ་བསབ་ྱབསཔརུཔ། ེྱབབ་ལནོ། །ངནཔར་ཏོགསཔད་པད་དོེད་ན་ཏ།ཚལ་་ཉ་བ་བཞིྱ་བརྨ་ཆ་ི 
༧7 སེམས རྣམ་པ གཉིས་བསྐྱད་པ་ན་དེ་མཐར་ཐུག་པརའགྲོ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལས་གདམས་ངག་བཟུང་སྟེ། སྦྱོར་བརོམ་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ 

ཧཱ གནས་སྐབས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱས་ནས་གོཆལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ ༩ 





༄༅། །གབཞིསཆོས ཐམས་ཅད་ྱི་ནམ་ པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བེད་དོ། །དེས་ན་དོན་བཅུ་པོ་འདྲི་ནམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་ ཌྷ 
དྷ ཁའོ །སྐབས་དང་པོའོ།། །།བཤད་ཟིན་ པའི་ རྣམ་པ་རྣམས་ནི ཞི་གཉེན་ པོ་བསྒོམ་ པ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ པས་ན། ལམ་ཤེས་པ ཉིདཀྱི་གཉེན་པོ་གསུངས་པ་ཞི ཞི། ཟ 
ྨ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག དང་། དེའི་རང་གི་ང་བོ་དང་། དེའྱི་ར་དང་དེའིའྲབས་བླུ་ནམས་སྤྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་ ; 
བ་ ཡིན་ནོ། །དེལ དང་པོ་ལམ་གྱི་ཡན་ ལག་གསུངས་པ་ ཞི ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྨམ་པ་མེད་པ་ཉི ཉདདང་། བྱང་ཆུབཏུ། རྔ 


སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཏིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་མ་སླངས་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་ ཛཾ 






ཟླ པའི་མཚན་ཉིད་རྟེན་དང་། སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་རྣམས་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ 
ཟླ ལམ་གྱི་ཡན་ལགཏུ་བརྗོད་དོ། །དེ་བས་ན་དེམེད་པར་ལམ་ཤེས་པ་མི་འབྱངང་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བརྗོད་པརའགྱར་རོ། །ལམ་གྱི་རང་ ངྲི 
¿ །བེན་བརྗོདཔའི་སྐབས་སུརཞིགཏན་ཐོས་ཀྱིལམབྱི་རངབཞེན་བརྗོདཔ་ནིདལྟར་ཏེ་ལ་སོགས་པཞེས་བྱ་བའོ། །བདེརྡ་པ་དངདའེ་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་པའེ 
༧ དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་དང་། མི་དམིགས་པས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དྭལྟར་ཡིན་ཡང་ཐེག་པ་དང་པོ་ལ་ཡང་བྱང་ འེ 
རཱ ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་བདེན་པ་རྣམ་པ་དང་ཡིའདྲ་བ་དང་། ལྷག་པརའགྱར་བ་ཡིན་ནྒོ། །འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་ ཌྷ 


༦ ཅི 





༄༅། །ཀུན འབྱང་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་རེ་རེ་ལ་ཡིད་འབྱང་བ་དང་། འདོདཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་ ཌ 
པ་གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱ་དང་པོནི་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་། གཉེན་པོ་དང་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཕ་རོལ་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ ཌེ 
= ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་འང་གི་ང་བོ་རྣམ་པར་མི་གནས་པ་ཉིད་དང་། རྒྱལ་མ་ལྟོས་པར་འཇིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། གཡོ་བ་དང་། རབཏུ་འཇིག་པ་ 
་ རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་ཡོད་པ་དང་། སེམས་མེད་པས་བྱས་པའིཉེ་བར་ 
འཚོབ་དང་། བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྣ་འཇིགས་པ་དང་། འགོ་བའི་ནད་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་ནིལྷག་པ་ཡིན་ནོ། ། དཱ 





ཤྷཾ དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་ལའང་ལི་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་བཞིའི་མཐར་རྟགཏུ་ཕན་པའི་བཞིིད་ཀྱེས་ན། ཛ་པ ཉད་དང་། མཚན་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། ཌ 
ཟླ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ མེད་པའི་རྣམ་ པ་རྣམས་ལྷག་པར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་རྣམ་པ་ལྷག་ པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡི་འདྲ་བཙམ་དུ་ཟད་དོ། དེས་ན་ ཌོ 
/ 4 བདེན་ པ་བཞི ཞི་ལ་རྟེན པའི་ རྣམ་པ་ ཉིཤུ་རྩ དྲུག་ པོ་འདི་རྣམས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ བར་ཡིན་ ཡང་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའིཆོས་ཀྱི་སྒྲབ བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཚཱ ཞཉནཐོས་ཀྱི་ལམ་ ཉིད་ཡིན་པས་ན་ འགལ་ བའགའ་ཡང་མེད་དོ། །དང་པོའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་ཟིན ཏོ། །དེའྱི་རྒྱ་བརྗོད་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ = 
པཱ ནིཞེས་བྱ་བའོ། །འདིལ་ཡང་རྣམ་པའིཁྱད་པར་དང་། དེའི་རྒྱུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དལ སྟང ཉིདརྣམས་ལ་ཐམི་དད་པར་དམིགས་པ་དང་། དེམི་ : 






༄༅། །དམིགས་པ་དང་། རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པའི་གནས་འགོག་པ་དང་། ས་བཅུ་པའི་གནས་འགོག་པའིམཚན་ཉིད་ནམ་པ་བཞི་པོ་ བོ 
རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྔར་བཤད་པ་སྐྱེ་ཞིང་། རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཚདམས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར'ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ ངེ 
ཟ ཡིན་ནོ །ཐེག་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་རྣམ་པའིཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། འབས་བུ་དང་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་ཁྱད་པར་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ 
གསུངས་པ་ནི་ནཐོས་ཀིལམཞེསྱ་བ་བ་ལསོགས་པའོ། །དེལ་གཞུན་བྱིཉབར་སོ་པལ་མི་ཉོས་པར་རངའབབང་གི་ལེ་ཤེས་ཉིད་དང་། ཟབ་པཉིད་ནིའྲབས་བུའི་ ༢ 
ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། གཟུང་བའི་རྟོག་པ་མ་དམིགས་པ་དང་། འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ཙམ་གྱི་ས་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཞས་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་ ཏཾ 





ཤླཾ བ་ནི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའིཁྱད་པར་རོ། །ཁྱད་པར་འདི་གཉིས་ནི་རྒྱུའིཁྱད་པར་མེད་པར་མིའབྱུང་བས་ན་དེ་བརྗོད་པ་ཞི་ངེས་པརའབྱེད་པའི་ཆདང་མཐུན་པ་ཐོབ་ ཌ 

ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་བརྡ་ལས་བྱང་བཙམ་ཉིད་དང་། འགྲིབ་པ་དང་། འཕེལ་བ་ ཌྷ 
3 ང་སྟང་པ་ཉིདལ་སོགསཔ་ཏིདདུ་ཡོངསསུམ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་བཀག་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པནེརྒུའི་ཁྱད་པར་ 
༧, རྭཾ། །ཐེག་པ་དང་པའི་འབྲས་བུནིཐེག་པ་གཉིས་པའི་འབྲས་བུ་བརྗད་པའི་ཤུགསཀོ་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། དེས་ན་ལོགས་སུ་མ་བཤད་དོ། །ཐེག་པ་ ཊ 
ཧཱ། གསུམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པའིྱད་པར་དག།ཁོ་ན་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ན་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་པ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ ཊཱ 





༄༅། །མཇུག་ཐོགས་སུཀེས་བྱ་བའོ། །དོན་འདི་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཅུ་གཉིས་ 
, ཀྱི་དེ་མ་ཐགཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གཉིས་ལ་ཕནཚཚན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་དམིགས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཉིདའཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ད ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ། ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་ན་དེ་བཀིན་དུ་ 
འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བའིོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། དེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་ 
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ཟླ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཟག་པ མེད་པ ཉིད་དུ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། མཐོང་བའི་ལམ གྱི་སྐད་ཅིག མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱའི་ འི་དངོས ་པོརའགྱར་ཞིང་། བདག ཉིད་ཀྱང་མཐོང་བའི 
ལམ ཞེས་ བྱ་བར་འགྱའ་བ་ ཡིན ཞོ །དེ་བཞིན་ དུ་ལམ གྱི་སྐད་ཅིག ་མ་ཕི་མ། རྣམས་ལ་ཡངས སོ་སོརྨནམ་ ་པའྱིཁད་པར་རྟོགས་ པར་བྱའོ། །རྒམ་པ་ཐ་དད་པས་ སྐད་ཅིག་ 
རྣམས་ཐྲ་དདཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས མཐོང་བའིལམ་ལྭ་ཁུད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེན། བརོད་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་བརྟེན་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་བར་བྱ་བའི 
ྦ ¦ ཆོས་རྣམ་ པར་སྤྱོད་པ་ བདག ་པོར་བྱས་ ཞས། གང་གི་ སྡུག་བསྔལ མཐོང་བས སྨང་བར་བྱ་བའི་ཏོན ་མོངས་ པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་ པར་འགྱར་བོས་ཐམས་ 
ཧྷཱ། ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ གྱི་བདེན་པའི འི་དངོས་པོ་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ འཇིག་ཏེེན་ལས འདས་པ་ཀྱེ་བ་ ཡཞ ་ནོ། །དེས ་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་འདས་ 
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༄༅། །པའྱི་ཕིར་ན། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་འདོདཅིང་བཟོད་ལ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཏེ། འདིནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །དེཉིདཀྱིས་ཏོན་ 
, མོངས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཟློ ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ན་སྡུག་ 
” བྔལ་ལྔ་རེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་སུའགྲོ་བ་ངེས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ཟག་པ་མེད་པ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྷགམ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེསྟར་ཡིན་དང་སྐད་ཅིག་བཅུ་ 





¥19118 058 43 1)11^ 1\4.^ 





ཤཱ བག་པོ་ྒམ་ལ་ཡང་ཤསྦ་བལ་ཤས་པྱྐེ་བཉད་ཡོངས་མཱཇོགས་པཉིད་མཐོང་བཞ་ལམབྱ་སྐདཅིགཡིན་ནོ། །དོལ་ཡང་ཆོས་ཤས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ 
ྦ ཤཱ ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་བ་རྟོགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡང་རྟོགས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
¿ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། མི་དགིགས་པ་ལ་གནས་པས་མཐོང་བའིལམ་ལ་གནས་པརའགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་པར་ 
། ༧ རྟོགས་པར་བཤད་ཅེ་ན། འབྲས་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ྣ །འདྷ་ལྟར་བཤད་ཟིན་པའི་ལམ་བྱི་སྡུག་བསྔལ་སྲོང་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་སྲོང་བ་ 
ཧཱ མེད་པར་མི་འབྱུང་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱང་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའིལམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄༅། །རྟོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ བོ 
རྟོགས་པ་ལ་ཞི་ཐ་དད་པཅེ་ཡང་མེད་དོ། །དེལྟར་མ་ཡིན་ན་མིག་སེར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ད་དུང་ཡང་འཁྲུལ་བ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མཐོང་ ཊྲ 
ཟཾ བའིལམ་དུ་འགྱར། དྷེལྟ་ན་ཡང་དེ་བསྒོམ་པའིལམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་མིའགྱར་ཏེ། མཐོང་བ་དག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི 
།སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྟོགས་པཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་ལམ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་བརྗོད་མ་ཐགཏ། དེའི་ ཊ 
རྒྱ་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དེམ་བརྗོད་པར་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པའི་ ༠ 





ཕྱིར་བརྗོད་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པརའྱགྱར་བ་བསྒོམ་པའིལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཾ 
ཟག་པ་མེད་པ་དག་གིས་མཐོང་བའི་དོན་དག་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་ན།བྱད་པར་གྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་བའི་དོན་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ྣ ངཱ 
དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནིི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པའིསེམས་བརྟན་པར་གྱར་པ་ནཏེན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའིཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ 
༧ ང་རྒྱལ་དང་ཆགས་པ་དག་ལྡོག་ལ། དེལྡོག་པ་ན་ཡང་དེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ལྡོག་གོ །དེས་ན་སླེབ་པ་གཉིས་སླངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ྫ 
ཡཱ ཆོས་མཐའ་དག་མངོན་དུ་བྱད་པ་ན་དེའི་བདག་པོ་ལས་བཞིའི་ཡུལ་མཆོད་པར་བྱ་བིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིདཀྱིཕྱིར་ན་ལམ་དང་པོ་གཉིས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཌཾ 





༄༅། །དཔའ་ལ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་བརྗོད་དོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ནེ་མཐོང་བའིལམ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
ཇི་ལྟར་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་ལམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདའཐོབ་ཅེས་བརྩད་པར་ཞིམི་བྱ་སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་བཀིན་དུ་བསྒོམ་ 
ཟོ པའི་ལམ་ལ་ཡང་རྣམ་པའིཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་ ས་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད 
པརའྱགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ།ཁྱད་པར་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བརའགྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་ནི 
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རྨོ རང་གི་ང་བོསཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཐམ་བྫོམ་པའིལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ།ཁོ་ནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འཐོབ་པ་ལ་འགལ་བའགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའིལམ་ཉིད་ 
ཛྲ དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་གི་དབྱེ་བས་མོས་པ་ལ་སོག ས་པའི་མིང་ཅན་རྣ མ་པ་གསུམ་ 
4 མོ། །དེལས་ཡུལ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུའི་དབྱེ་བས་དབྱ་བ་བརྗོད་པའི་ཁྱིར། བྱེད་པའིའོགཏུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཧཱ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་དང་གཞན་གཉི་གའི་དོན་གྱིས་ན་མོས་པའི་ཡུལ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོར་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས། དམིགས་པའི་རྣམ་ 
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༄༅། །པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མོས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནྐོ། །མོས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡང་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་ 
བ་དང་བསྔགས་པའི་རང་བཞིནཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཏིཤུ་བདུན་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ 
རློ རྫོགས་པརའགྱར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དེ་བསྒོམ་པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལེགས་པར་བསགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནིརྩ་བ་ 
ཡིན་པ་དེས་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་མོས་པའིཁྱད་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མོས་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། དེའི་ལམ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
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ཟག་པ་དང་བཅས་པའེ་བསོམ་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་ལྐེན་ནོེས་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་ནོདེལྟར་མོས་པ་ལཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐོབ་པའི་ལམ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ 
༢ མཚནཉིདམཇུགརྒྱས་པའོ།།དས་ནརྗསམུཡ་རང་བས་འམསྤེལ་བ་བརྗོདཔ་ན། དེསྟརལེགས་པར་བརྫོས་པཞེསབྱ་བའོ། །འད་ལྟར་བསམཔ་ལནཏ། 
; མཐང་བའི་ལམ་གྱི་དེམ་ཐགཏུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྦྱར་བ་དང་དངོས་དང་མཛུག་གི་དབྱེ་བས་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་ 
༧] རོེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མྱིར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གསུངས་པ་ཞི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའིའོག།ུ་ཞེས་བ་བའོ། །ལམ་ཧ 
པྷཱ། ཐོབ་པར་བྱ་བ་དོན་འདིས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན། མངོན་པརའགྲུབ་པའིལམ་གྱིས་ཐོབ་པ། རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་གྱིས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །དག་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ལམ་དུ་སངས་ 
}རྒྱས་ཉིད་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུད་པར་སྐྱེད་པ་ལ་འཐྲད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་ན་ཡང་དེ་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ཌྫ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིདཀྱི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་པོས་རྣམ་པར་དག་པ་གཉི་གའི་སྐྱ་ 
བདང་འགོགཔའྱི་དག་ལཞཔདང་འདོངབཏིདལ་ཏོགསཔའྱི་བར། ལྡ་པ་དང་དདནབ་དག་གིཡལརམཔར་བརྗོད་པ་ནི་དབ་ཤགཏུགངཞིགཅསབ་བ་ལ་ ཟ 
སོགས་པའོ། །རེ་ཞིག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པ་ནི་མངོན་པརཞེན་པ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དག་སྦྱང་གི་འབྲས་བུ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ལམ་ 





- ཧཿ གྱིས་ཐོབ་པ་ན་གང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བའིའབྲས་བུ་ལུས་པ་ཅིཞིག་ཡོད། དེས་ན་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིདལམ་ལོག་པ་ཉིད་ལམ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེསན་དེའི་ུ་པར་བརྗད་པ་ནིནམ་པར་དག་པསྤྱར་བརྗོད་ནེས་བྱ་བའོ། །ཁྱད་པརདེ་ཡང་བྱེད་པ་དང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན་པར་ 
མི་ནུས་པ་དེས་ན། དང་པོར་བྱེད་པའིཁྱད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་རང་རང་གི་ངེསའབྱེད་ྱྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྟོགས་ 
པའི་རིམ་གྱིས་ལམ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ན་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་དང་། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་སླངས་པའི 
ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྔར་བརྗོད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པའི་རིམ་གྱིས་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན་ 
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༄༅། །ལམ་ གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ ་སྤངས་ པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་པ མེད་པའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ ཞ་ཚད་མ་དང་གཞའ བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན མ་དམིགས་པའི 
, ི མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་གང་རང་བཞིན་ནི་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ པའི་ཕྱིར་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་སླང་བའི་ཕྱིར། ལམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཿ 3 ཆུབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་བསྡུས་པའི་དོན་ཞི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལྔ་རྫོགས་པ་ན། བདག་ཉིད ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར 
འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་ པ་ལས་མ་འདས་ པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ 'གྱིས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉན ་པོ་མཐོང་བ་ ཞ། རང་སངས་རྒྱས ་ཀི་ལྔ་བྲ་གྲིས་ གཟུང་བའི་ རྣམ་ པར་ཏྟོག་ པ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ལམ་གྱིས་ འཛིན་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་དང་བྲལ་བ རྟོགས་ནས་ བསྒོམ་ པའི་ལམ ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཟག་ པ་མེད་པ དག་ 
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རླ གིས་དེས་སླང་བར་བྱ་བའིཏོན་མོངས་ པའི་ཚོགས སྨངས་པ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ ཐམས་ཅདའྲགུབ་ བོ་ཞེས་བྱ་བ་ ལི ཱ 
ཧྲ ནོ། །སྐབས་གཉིས་པའོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཞི ཞི་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པ ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རང་གི་ང་བོ་དང་། རྒྱ་མཚན་དང་། མི་མཐུན་པའི་ ཟྗ 
¿ ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོ་དང་། ལམ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་དང་། ཉིབའ་བསྡུ་བ་རྣམས་ལས། རང་གི་ངོ་བ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཕྱིམ་རྣམས་རྟོགས་པར་མིནུས་ 
པའྱི་ཕིར་ན། རེཞིག་བརྗོད་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དག་གིས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། འཁོར་བ་དང་ ཌ 
: རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དེའི་བར་ཏེ། དྲརྣམས་སུ་གནས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དེ་དང་ བྲལ་བ་ཉན་ ཀཾ 






ངེ 


༄༅། ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ 
- མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀ་སབས་སེུས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ལཁྱད་པར་མེདན་ཇིསྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་པ་དང་། ཟེ 
ཾ མེད་པ་ཡིནཀེས་སྐྱེ་བོ་བླ་གྲོས་དམན་པའི་དོགས་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་གཉིས་པ་རྒྱུའིཁྱད་པར་ གསུངས་པ་ཞི་ལུགས་ལས་ེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཟུགས་ལ་ 

སོགས་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ཉིདཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་པ་སླངས་པས་གཟུགས་ 

ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ཞིའགྱར་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེས་སུའྲགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་གི་ཐབས་མཁས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྡོག་ན་ལྡོག་པ་ཉིད་ ཊཾ 






ཟླ དོ། ་ཧོ་ཐས་ལ་སོགས་པལ་ནོོས་བཟས་ོདཞམཔདདྷག་པ་པད་པ་་ལོ་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས པོ་དངོས་པོར་གྱར་པ་ 
ཤཱཱ། འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫབ་ཏུཡོད་པྱརྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དཔོས་པོས་དེ་དག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཞོ། ད་ལ དག་ད གཔ པའ་བདག ལ་ ཌ 
ཛོ སོགས་པའི་གཉེ ཉེན་པོ་ཉིདྱ་ཀིས་ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ པ་འཇུག་ང པ་ཡིན་ཡང་མངོན་ པརཞིན་པ ་དང་བཅས་པ་ཡང་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི ཡི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས སཉིད་དོ། དར 
ཟེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འང་ཉིད་ང་རྒྱལ་མེད་པར་སྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་གཞན་དག་དོ་ན་ལྟར་ངེས་པར་སྤྱོར་བ་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པརཞེན་པ་ : 

པཱ མེད་པའི་བྱིར་རོ། །ྤྱིར་མངོན་ པར་ཞེན་པ་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ ཡིན པས་ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ་སོགས་ པར་མངོན་ པར་ཞེན་པ་ཡང་མི མཐུན་ པའི་ 







༄༅། །ཕྱོགས་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ཤེས་ པ་དང་ཤེས ་བྱའེ འི་ཐུང་པོ་གཉིས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ དངོས་པོ པོ་རྣམས ༢ འང་བཞིན་ གཅིག ་པཅན་ ཉིད་དུ་ཏོགས་པ་དེའི ངོ 

 །ཉེཞཔ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིདལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་རབཏུ་ཞི་བའི་ རྗ 
# ཐབས་ཡིན་ པས། རྟག་པ ་ལ་སོགས་པའི་ གཉེན་ པོ་ ་པོ་ཡིན་ ཡང་། ཤེས་བྱའི་སླིབ་ པ་རང་བཞིན་ ཡིན པའི འྱི་ཕིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ དམིགས་པ དང་། རང་བཞིན་ 
གཅིག་པ་ཏིད་དུ་ཤེས་པ་དག་གིས་སློང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་མཚན ཉིད་ཀྱིས་མི་མཐུན པའི་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོ་རེརེ་ལ་ གཞྣལ་པ་ གཉིས་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ ཏཱ 
ཡིན་ཏེ། མི་རུག་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པའི་དུས་ན་གལ་ཏེ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དང་། བསོད་ 






ཤྱ རྐམས ཚོགསཀྱི་རྒྱ་དག་གིས་དེ་དག་མཚན་ཟར་བྱེད་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མུའབྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱས་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གཏེན་ ཌ 
ཤཱ པོར་གྱར་པ་འགའ་ཡང་འགའི་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚན་མ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེི་གཉེན་པོ་ ང 

ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་པ་དེ་ཡང་ལམ་ལས་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ལམ་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུའིརྒྱལ་རགལས་པའི་ཕྱིར་ན། 
¦ འ། མ་གྱི་ རྒྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྣ མ་པ་རེ་ཞིག་བརྗོད་པ་ནི། དལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་ ུ 
དཱ གཟུགས་དང་ཆོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟགས་པས་སྟོང་པ་ལ་ 






༄། །སོགས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པ་དང་། རྫོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཉིད་དང་། མཆགས་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། འགྱུར་ ཌ 
བ་མེད་པ་ཉིད་ལ་སྐད་ཅིག་དང་། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱད་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཀྱི་བདག་ཉིདཆེད་དུ་བྱ་བ་བཀག་པ་ཉིད་དང། ཌེ 
ཤཱཾ ལམ་ཤེས་ པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྦྱོར་བ་ དཀའ་བ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་བྱེད་པ་དཀའ་བ་ཉིད་གསུམ་ལ། ཐོབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྟེན་ཅིང་། 8 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ ཉིད་དང་། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན ་ལས་འདས་ པའྱི་ཆས་ཏི ཉིད་རྣམས་དང་། རྒྱན་དུ་ཁུགས་པ ལ་སོགས་པའིའབབས་བུ་ཐོབ་པ སྟོང་པ་ཉིད་ལ ལྷག་པར་ 2 
ོས་པའི་རང་བཞིན་ དང་། གཞན་ གྱི་རྐྱེན ་གྱེས་མི་འགྲོ་བ་ཏི ཉིད་ལ་ རྟོགས་པའི འི་དངོས་པ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སྱུ་གླར་པ་ལ སོགས་པ་ སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་ལ། རང་གི་ ཛཾ 






རླ བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོར་བའི་ཕྱིར་གོང་དུ་མངོན་པར་སླེལ་བས། སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ནིརེརེལ་ཡང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ < 
པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། རློམ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞུས་པའི་རྒྱ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོདན། འྲབས་བུ་མཐོང་ ཌཱ 
བའིལམ་འབྱང་བས། དེའི་རང་གི་ང་བོ་དང་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ནི། སྦྱོར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་ཞེས་བྱ་བའོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་གཟུགས་ ངེ 
ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཏིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ ཱ 
ཧཱ། ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པ་ནས་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཊ 
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༄༅། །རྣམ་པ་ཕྱིནཅིམ་ལོག་པར་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་རྟོགས་སླའོ། །འདི་ ཟེ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་འདི་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ང་བ་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ངེ 
± དང་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་པ་དང་ཡི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པ་ལ་སོགས་ 
ད པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་ལ། དེསྐྱེས་པ་ན་ཡང་སྡར་བཤད་པའི་ལམ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད། 
གལ་ཏེ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དུས་ཁོ་ནར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་དེ་སྟོན་པ་ ཾ 






¿ བཏགས་ཟིན་པ་འཐག་པ་འདིས་ཅི་བྱ། དེ་སྟེ་སྡར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱས་ ཐོ ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་མ བརྗོདན། ཌ 
ཤཱ འོ་ན ཞི་ལམ་ཤེས་ ང། ཉིད་ཀྱིས་ལམ ཐམས་ཅདམ་བསྡུས་པ དེས་ན་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་ ང། ཐམས་ཅདཡི་མཁྱེན་ པར་འགྱར་ཞིང་། རཾ 


ཱུ ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ ཀྱང་ཉན་ ཐོས་ལ སོགས་པ་བསྡུས་ པ་ན་གང་ཟག་ གཅིག ༢ མངོན་ པར་རྟོགས་པ་ བརྒྱད་མེད་པརའགྱར་རོ་ཞེ་ན། བསམ་པ་མ་ཤེས་ན ཐམས་ཅད 






€༽ 


བདེན་ནོ། །འདི་ལྟར། ལམ་ཤེས་ཉིདྱ་ཀྲི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ཞི། །ཉནྭ་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་ ༔ 
ཤཱཱབྱ། །ཞེས་ སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིའི་དོན་ནེ འདི་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞི ཉིད་པ་རོལ་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པའི གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 


༄༅། ཁུ །པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱ་ྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་མདོན་དུ་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེདེ་དག་ཉིད་ཡེ་དམེགས་པའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟཾ 
སླ དེ་ར་ན་རྣམ་པའིཁྱད་པར་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྟུར་བྱེད་པས་མ་ཤེས་པར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ ཡིན་ལ། དེ་ྟར་གུན་ཤིས་ཉེད་ལུགས་ལ། ལི མཐུན་ཕྱོགས་ ཐཾ 
ཤཱ དང་གཉེན་པོ་དག །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ། །ངི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། འདིན་ནི་ཡི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ 9 

གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་ན་ཡང་སྔ་མར་ལམ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ འེ 

ཡིན་ལ་ཕི་མར་ནི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་འཐད་པ་ཡིན། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིག་ཡང་བྱང་ ཏཾ 





རླ ཆུབ སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་མངོན་ པར་རོགས་པ་ གཞི་ཐ་དད་པར་ཐལ་བརའབྱུར་བའི་ཉེས་པ་ ཡང་མེད་དོ། །དེ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ གང་ཟག་གསུམ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ངེས་ པརའབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ པ་གསུམ་པ་ ནི་སྔར་གྱི་སྐབས་ གཉིས ་སུཅི ཅི་རིགས་ པར་བཤད་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་འདིར་བརྗོད་པ ་མ་ ཡིན ཞོ །དྭལྟ་མ་ ཡིན ཞ་ལམ་ ཌོ 
བཞིན་དུ་དེའི་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བར་ཐལ་ལོ། །ལམ་གྱི་དངོས་པོ་རྟོགས་ན། ལམ་རྟོགས་པ་ དང་། དངོས ་པ་རྟོགས་པ སྔོན དུ་འགྲོ་བ་ཅ ཞ་མི་འགྱར་རོ་ ༔ ` 
༧ ཞེས་བརྗོད་ ་པར་མི་ བྱ་སྟེ ལམ་མེད་པར་འགའ་ཡང་ཏོགས་པ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ཞི ཞིམངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་ ང བརྗོད་པ་ ིྱགི་དོས་པོ་གདས་ པའིརིམ་ ༣ 
ཧཱ པ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལམ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བ་དེས་ན་དེ་ཡང་ལམ་སྔོན་དུའགྲོ་བ་ཅན་ །གདད་བ།་ནའ། དདེས་ན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གནས་སོ། ། ཌ 






༄༅། །སྐབས་གསུམ་མོ།། །དེ་ལྟར་ཡུལ་བྱི་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ ཞས། ཡུལ རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའིའབྲས་ བུ་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་ན། སྦྱོར་བའི་ ཌ 
„། མངོན་ པར་རྟོགས་ ང། བརྗོད་པ་ ཞིཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་གསུམ ་ཡོངས སུ་ཤེས་ པར་བྱ་བའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ པའི་ཡུལ བྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ དང་རབཏུ་གྱར་པ་དང་ རཾ ྦ 
ཟླ བསྟན་པརའགྱར་བ་དང་། མཐར་ཕྱིན་ པའི འི་དབྱེ་བས་སྦྱོར་བ་ ཡང་རྣམ་པ་ བཞིའོ། །དེལ་ དང་པ པཿ མཁྱེན་ གསུམ་གྱི་རྣམ་ པའི་ བདག་ ཉིད་ཀྱི་དམིགས་ པ་དང་། 
རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དེསྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རྒྱ་དང་། 
ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟག་པ་དང་བཅས་པའིལམ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཆ་མཐུན་ཟག་པ་མེད་པའིལམ་དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཆུང་ ཌྷ 





ཟླ དུ་དང་ འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་དང་། མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ཉིདཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ ༔ 
ཧུ སྒའིཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ཐབས་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་བྱདན་གྱིཆད་ད་བ་བིརྣམཔ་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་གོ །དེལ་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་ = 
རའ རྣམས་ཀྱིསྤྱིའིཁྱད་པར་གྱི་ང་བོས་རང་གིང་བོ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་གང་གིས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཇིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ླ 
¿ ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱར་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིརང་གི་མ ཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ ; 
(ས་འ་མ་གྱིགནས་སྐབས་ཀྱིཁྱད་པར་གང་ཡིན་པད་ཞི་རྣམཔ་རྣམསཀིརབཏུ་དབྱ་་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིག་ཡང་རེཞེགསྱིརསྟོནཔ་ནི་ཏྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ ° 










ཅིལ་འ །འཛྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ལ་ནེ་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཟ་སྐྱེས་པ་དང་། བདག་དང་། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་མི་དམིགས་ ཌ 
པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་ཇྙིལ་བ་བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་བྱི་བདེན་པ་ལ། མེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། མི་རྫི་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། ། རཾ 

_ཤཾ དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ པྱ་ཕི་མ་ནམས་ལ་ ཡང་བདག ཉིད་ཇྙིལྟ་བ བ་བཞིན་གྱི་རྒྱར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ནི་ལྟ་བའིདབྱེ་བས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་གླིབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནདེ་སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནིཉོན་མོངས་པའི་སྒྲབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ཌྷ 
པའོ། །དོན་འདི་ལིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ཏེནོ་མོངས་པའིསླིབ་པ་སྤང་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ ཌ 





ཤྩ གནས་པ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཉིད་ཅན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མཚུངས་པ།ཁོ་རྣའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱས་ནིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱར་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། །ཟག་པ་མེད་པའི་བསྒོམ་པ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ། རིགས་པས་འཐད་པའི་ 
_¿ སྒྱབཟེད་པའཁིར།ཟླེ་བ་མེདཔ་རམཔརརག་པར་བེད་ཏིདཏབརབཟུང་ནསངོ་བོ་མད་པ་ལལོགས་པའིམཚན་ཉད་མིལམལཕོགས་པའྡ་ན་པ་ལའོ། 
༩ དེས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ང་བོ་ཉིདམེད་པ དང་། རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེན་མོངས པའི་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་ན 
ྷ རང་བཞེནགྱིས་འོད་གསལ་བཏིད་ཀྱིས་ེབར་མ་གོས་པ་དང་། མ་དམིགས་པས་རློམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དང་། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་མི་ 
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༄༅། །གཁལོ་བ་ཉིད་དད། འཁོར་བ་ཇི་སིད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ་ཉིད་ལ་བཏེན་ནས་གོརིམས་ཇིལྟ་བར་ཀུན་ནསཏོན་མོངས་པལ་ཕོགས་པའི་ ; 
གཉེན་པར་གྱུར་པ། ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་བསྡུས་པའོ། ། ཟ 
„ཌཱ ལྷག་མ་ལ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །འོནྭ་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་གཉིས་ཀྱིས་ ཧྱ 
རྣམ་པ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལོགས་སུ་བསྟན་པས་ཅི་བྱ། འོན་ཏེ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་། ཕྱིས་སྡུད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ནའོ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ྫ 
མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀུང་འབའཞིག་བསྟན་པར་ཐལ་ལོཞེ་ན། བརྗོད་པ་དངོས་པོ་དང་ལམ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་མེད་ ཐཾ 





ཇོ ཤཱ པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ པ་ཡོད་ན་ནི་མེད་ན་ མེད་པ ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་པ་ ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ < 
ཅ་བ པ་ ཡིན་ནོ ཞོ། །རྣམ་པ་རྣམས་ཞི ནི་དེ་བཞིན་ དུ་ཕནྲན བསྡུས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། འདིར་དྲེ་ནམས་ ཉིད་དམེགས་ པརའདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་ རི 

¢ ལཁྱིན་པ་ཉིད་ཙམ་ལོང ལོགས སུ་བསྟན་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། དངོས པོ་ལམ་གྱི་རྣམ་ པ་ལ་གནས་ པའི་རྣམ་པ་རྣམས ཉིད་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ནྣམ་པ་ཡིན་ 
༩ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ནེ ཞི་རྣམ་པ་ཙམ ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་ན་ ཡང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ ཉིད་ཀྱིས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ པ་ 
ཐཱ སྔོན་དུ་འགྲོ་། བཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ ལམ ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ན་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ མཁྱེན་པ་ གསུམ་གྱི་རྣམ་ པ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ན། ཏཾ 





༄༅། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་གང་གཉིས་ལན་གཉིས་བླགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབད་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ཡུལ་ < 
 ཏིད་ཀྱིས་དེའི་རྟེན་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ཡིན་ཞོ། །རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་ རྗ 
༧ སྦྱོར་བ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནྐོ། །དེ་ཡང་རྟོགས་པ་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བརྗོད་པ་ནི། སྦྱོར་བ།ཁྱད་པར་ཅན་དག་ 
གིས། །ཞེས་བྱ་བའོ། །བསམ་པ་ཤེའདི་ཡིན་ཏེ། བདག་པོ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་གང་གིཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་། སངས་རྒྱས་བརྟེན་པ་དང་ཡང་དག་པར་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པསཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེགཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་སྦྱོར་ ཡཱ 






ཟླ བའིསྐྱེ་བའོ། །འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་གནས་པ་རི་མི་སྦྱོར་བའི་མི་སྦྱོར་བས་མངོན་པར་བཅོན ལ་དེས་ཀྱང་ 
རྒག གཟུགས ་ལ་སོགས་ པ་དེ་དག རྣུམ པྲརུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ ་པོའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཟབ་པ་དང་། གཏིང་དཔག དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པ ཉིད་རྟོགས་ པའི་ལྤམ་ 
ཐོ ང་པོ་པ དང་གཞནལ་རིམ་ པ་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་ དུ་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན པར་སྦྱོར་བ སྒྲུབ་པ་དང་། མི་སྒྲབ་ པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ འབད་པ དང་བདྲེ་བགུ་ཆོས་ཀྱ་དབིངས་ཏོང རྟོགས་ 
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པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཕིར་ཨི་ མི་ལྡོག་པའིས་ཐོབ་ པ་ ན་རིམ་ བཞིན་ དུ་ངེས་པརའབྱང་བ དང་། མི་ལྡོག་ པ་ཉིད་དང་། ཉེབར་གྱར་པ དང་། མྱུར་དུ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ པརའགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ གཞན་ གྱི་དོན བྱེད་པ་ནི ཉི འབེལ་བ དངའགྲིབ་ ང། མེད་པའི་ཆོས་ཅན སྤྱིར་ཆོས དང་ཆོས མ་ཡིན་ པ་ལ་སོགས་ པ་དང་། 





༄༅། །ཁྱད་པར་དུ་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སླངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་ 
པས། སྡར་ལོ་སྐོར་དུ་མངོན་པར་སྦྱོར་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པརའགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བའིལམ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། 
མཐོང་བའིལམ་ལ་གཅིག་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལརུང་དུའི་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་དགུ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་གསུམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའིལམ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དེལྟར་རྟོབ ས་པའི་རིམ་པས་ལམ་ལྔས་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཏིཤུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་བརྗོད་པ་ནི། སྦྱོར་བའིའོགཏུ་དེ་དག་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱའོ། །འདི་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་རྩོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཐོབ་པས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་ 
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སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱས་པན་ངི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱར་བ་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པམི་སྐྱེབའིརྒྱུབཤད་པ་ེ་དེའི་འོགཏ་ཡང་གང་ཞིག་ ཌྷ 
སྤངས་ནས་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིལྟར་བསམས་པ་ཡིན་ཏེ། བྦོར་བ་རྩོམ་པ་ན་གལ་ཏསྐོན་བཞིབཅུ་ར་དུ་པ་རྣམས་ཀྱིནངནས་སྐྱན་གཅིག་ཡོདན་ཡང་དེའི་ཚསྔར་ ཊ 
ཐོ བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དགོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའོ། །ལྔ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
༧ པའི་རྒྱུ་བརྗོད་པ་ནི། གོའརིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའང་རང་གིངོ་བོ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱ་བ་བཤད་པས་བད་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་གཉིས་ ཐ 
སྙ བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ནི་སྦྱོར་བའིཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྦྱིན་པར་ནུས་པ་དང་། ཌ 
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༄༅། །དེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་བྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ནི་རབཏུ་དབྱེ་བའོ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྟོགས་པ་ནི་ ཌ 
„ ཡུལ་བྱི་དབྱེ་བས་ཐྦ དད་པ་ན་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཉེབར་སྟོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཅན་དེའི་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པ་ནི་དེལ་ ཟ 
4 ¿ ཤེས་ པའི་མཚན ཉིད་ཅེས་བྱ་བའོ། །དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ བསྔལ་ལ་སོགས་ པའི་བདེན་པ་ལ་ བརྟེན་ པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཀུན མཁྱེན་ གསུམ་གྱི་རྣམ ་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་དག རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་ པས་སྦྱོར་བ མཚོན་ པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ །བ་ དད་པར་ཉེ་བར་མཚོན་ པ་དེརྣམས་ཀྱི་ ཱ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱི་ཡིན་པ་དེས་ན་དེའི་བདག་ཉིདཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བསམ་ ° 





ཤཿ 







གྱིས་མི'ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའིཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱར་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ནི་རབཏུ་དབྱེ་བའོ། ། ༔ 
དེས་ན་ཀུན་མཁེན་གསུམ་ཉིད་སྐྱིར་བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ། རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེས་པ་ན། ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་ ཟེ 
བྱད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེཉིདཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་བཅན་གྱི་བྱེད་པའིཁྱད་པར་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བྱིད་པས་སྦྱོར 
བ་མཚོན་པར་བརྡོད་པ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྒུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུའགྱར་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ ྫ 
ཤཱ དོན་གུབ་པ་ཡང་དེ།བོ་ན་བཞིན་དུ་ཁུད་པར་དུ་འགྱར་རཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བྱ་བའིཁྱད་པར་ཡོད་ན་འབྲས་བུའིཁྱད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ ཌྷ 





༄༅། །མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱ་བའིཁྱད་པར་ཉིད་ལས་འབྲས་བུའིཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི 
4 དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་བགི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དྲུག་པ་ཐར་པའི་ 
ཆདང་མཐུན་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་བརོད་པའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ།ཁོ་ན་ལ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་ཐར་པ་ཞི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་བྲལ་བའིཁྱད་པར་རོ། །དེའི་ཆ་ནི་ཕན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐར་པའིཆ་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ང་བོ་དང་། རབཏུ་དྱབེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 





ེ 
< 
ཀྲ 
ཁྲ 
ི་ 
༽ 
[2 
= 
[24 
གང 
༦2 
588 
> 


¿ ཅན་བསྒོམ་པ་ན་དེ་ལྟརའགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེལ་མཚནམ་མེད་པ་ལ་དམེགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པས། སྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
ཧཿ པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ 
/ པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་གི་ང་བོ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚི ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱར་པ་དབང་དུ་ སྒྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིནཞིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉིད་དུ་ཁད་པར་མེདྱ་ཀང་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཱ དབྱེ་བས་རང་བཞིན་ལྔར་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་ཞི་རབཏུ་དབྱེ་བའོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཡང་ཐ་དད་ 
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༄༅། །པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་གནས སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ བརྗོད་པ་ན ཉི། ཐར་པའིཆདང་མཐུན་ པ་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ < 
དམིགས་པ་ དང་རྣམ་པའི་དབྱེ་བས་ རྣམ་པར་གཞག་ན བདེ་བླག ུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ཞོ །དེ་ལ་རེ་ཞིག དམིགས་པ་ནི ཞི་བཞི ཞི་པོ་རྣམས་ རྔ 
རཿ ཀྱི་བྲ དད་པ་ ལེད་པར་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཏི ཉིད་ལ་ཆགས་ པ་དང་བཅས་པ་དང་ཆགས་ པ་མེདཔ རྣམ་པ་ གཉིས་སོ། །བཅུ་ཉིད་ཀྱིས ཞི་དང་ ངཿ 
པོའི་རྣམ་ པའོ། །གཉིས་ པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ དང་རྗེས སུ་མཐུན་པ་ གཉིས་ཀྱི་སོ་སོར་རང་དང་གཞན་ལ དམིགས་ པྲ་བ་ དད་པའི་ དྷ 
ཕྱིར་རྣམ་ པ་བཞིའོ། །རྒམ་ པ་དེ་རྣམས ཉིད་ཀྱིས རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམཡིགས་ པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་ གསུམ་ པའི་རྣམ་ པ་བཞིའོ། ། ཌྷོ 





ཤྱ རང་དང་གཞནལ་གནས་པའི་སྨན་པར་བྱད་པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ནི་ཡང་དག་པར་ཕྲད་པར་བྱེད་པའིབཞེ་པའི་རྣམ་པའོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་མཁྱིན་གསུམ་ཀ་ 
. ཡང་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ ་བརྗོད་ཟིན་པ་མ་ ཡིན ནམ། ཡང་འདིར་བརྗོད་པས་ཅི་བྱ། འོན་ཏེ སྔར་ནིསཾ་སོར་ངེས་པ ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ ཡིན་ལ། འདི་ནི་ 
¿ སྦྱིར་བརྗོད་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ་ེ་ན། དྷེལྟ་ནའོ་ན་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བའི་དབྱེ་བས་ སྒོམ་པ་ཡང་ཐ ་དད་པར་འགགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོགས་པ་ སེལ་བ་བརྗོད་པ་ནི། རྣམ་པ དང་ལམ་ 

༩ དང་གཞིཿ ཞིཐམས་ཅད་བསྒོམ་པའིཞེས བྱ་བའོ། །འདི་སྐད་བརྗོད་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ གསུམ་དུ་བརྗོད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆདང་མཐུན་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས། རཾ 

ཧཱ དངོས་ པོ་དང་ལམ དང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ པའི་དོན་ དུ་འཇིག་རྟེན ལས་འདས་ པའི་མཐོང་བ དང་བསྒོམ་ པ་ཐོབ་པའི འི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན ངོན་པར་རྟོགས་ པའི་། ཿ 





༄༅། །མཚན་ཉིདྱད་པར་གྱི་ལམ་བྱང་བར་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རིམ་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ། རིམ་པ་དེ་ < 
ཡང་འང་གི་ང་བོས་ཐ་སྟད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་བྱེད་པ་ནི་སེང་ རཾ 
ཤྷཾ གརྣམཔར་ལྟ་བའིཚུལཁྱས་སྔ་མཁོར་ཡིན་གྱི། འདེར་ཡངནིམ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཐེན་གསུམ་དངའབྲེལ་བའིངས་འབྱདཀིཆ་དང་མཐུན་པཐོབ་པ་ནིད་རྫོན་དུ་ 
| འགྲོ་བཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་དེའི་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་སྤྱིར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བཀོད་པ། ཐར་པའིཆདང་མཐུན་པ་བཞིན་དུ་བྱོས་ཤིག་ཅེ་ན། དེལྟར་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་མེད་ རོ 






རླ པའི་ཕིར་གྲི་ པའི་ཕྱིར་རོ། དདེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས།ཁྱད་པར་ཁོ་ནར་ཉེ་བར་བཀོད་དོ། །ཐར་པའིཆ་དང་མཐུན་པའི་ཡང་ཆུང་དུ་དང་། ཧཱཾ 

འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐེག་པའི་དྱབ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཀོད་ཀྱི་སྤྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི ཌ 
ྲུ ཕྱིར་སྱིར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བསྒོམས་ནས་དབང་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་དབང་དུ་གྱར་པའི་སྦྱོར་བ་ 
༩, ཞེས་བརྗོད་དོ། །བརྒྱད་པ་ཆུང་དུལ་སོགས་པའི་ དབྱེ་བས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ ེ 
ཧཱ འདུནཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའིཁྱད་པར་རྟོགས་ན་བདེ་བླགཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེལ་རེ་ཞིག་དམེགས་ : 






༄༅། །པ་ནི་སྦྱོར་བའེལམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའོ། །རྣམ་པ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ ཌ 
_ སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། བདག་ཉིད་སོ་ཕོལ་ངེས་པཁོ་ན་ཡིན་པ་དེས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པ།ོ་ནར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་པའིལམ་ལ་ནི། རང་གིང་བོ་དང་། ཌ 
ཤཱ རབཏུ་དབྱ་བ་དང་། བསྡུ་བ་དང་། བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེལ་རང་གི་ངོ་བོཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིདབྱ་བས་སྟོན་ ; 
པ་ ཉི། དེའིའོག་ཏུ་བྒོམ་པའི་ལམ་ ལ་གནས་པའིཞེས་ གསུངས་སོ། །དོན་ འདི་ཡིན་ ཏེ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་པའི་མཐའ་དང་བྲལ ་བའི་ཟབ་ པའྱིཁད་པར་དང་ ྷ 
ལྡན་པ། སྦྱོར་བ་ལ ་སོགས་པའིལམ ་གྱེས་ མཐོང་བའི་དོན་ གྱེ་ཡུལ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་དང་། མཇུག་ཡོད་པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ བཾ 





ཧྱ སྐྱེས་པ། བསམ་པལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ནྲིབྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོསྱ་བ་བའོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏ་དཔབ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ནི། དན་པ་དགིག་ཅ། 
ཧཾ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། །བསྒོམས་པ ལས་བྱང་བའི་ཤེས་ པའི་རང་བཞིན་ དུ་ཐ་དད་པ མེད་ཀྱང་། ས་དགུ་ལ་ བརྟེན་ པའི་མི མཐུན་པའི་ཕྱོཿ གས་ཀྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་ ཌོ 
པའི འི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུ་ ཉིད་དཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ བསྡུ་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ དང་དེ་ལས་ཞེས་ གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་དགོངས་ པ་ 
༩, ལེན་ཏེ ཅིའདི་དེཁོ་ནར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ལམ། འོན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏ དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ནོཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཐ་ ཌ 
ཧཱ དད་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཐ་དད་པ་ཁས་ལེན་པ་ནྷ་ལྟོས་པར་་བ་བ་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་པས་ལྟོས་པར་བྱེད་པ་དུ་མ་ཉིད་དུ་ ཛྷ 






༄༅། །ི་ལྟརཐལ། བཞིཔ་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེཁོ་ ༈ 
ཁེ ནར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་ཡོད་ན་དལོག་པ་དང་། མངོན་པརའགུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་འགྱུར་བཞིག་ན། དེདག་མེད་ན་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ ཌེ 
ཤྩ པ་ད་པཉིད་དས་ན་ཁ་བྱིསཅིབྱཞེས་བྱ་བའོ། །འདེདཀནརྫབ་ལ་བརེན་པའའི་གརེན་པ་དང་། འཇིག་ཏྟན་ལས་འདས་པའི་དཔསལན་བརྗོདཔནི་ད་ལྟ་ནི་མ་ 

ཡིན་ཏེ་ཞེས་བ་བའོ། །གལ་ཏེ་དེཁོ་ནར་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་མེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ལམ་བྱི་བྱེད་པ་མེད་པར་བརྗོད་ན། དེའི་ཚེནེ་ལྷག་པ་བརྗོད་པ་མེད་དོ།། : 

སྒོ་བཏགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ལ། བཏགས་པའིའབབས་བུ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེལ་བྱེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེལ་འཛིན་པའིཚད་མ་ རུ 





རྨོ མངོན་སུམ་ དང་ཇྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས། དེཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་རྣམ་པར་འཇིག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཐ་སྟད་དུ་ སླ 
རྩི ེལ་ནིཡོད་པའིཐ་སྟདཁོ་ནར་འཐད་ཀྱི་ ཌ 






དགག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་དགག་པའི་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཐོབ་པ་ལྡོག་པར་ནི་ད་ལྟ་རང་གི་རྒྱད་ལས་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཀིན་དངོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྱ་བེད་པ་འགའ་ཡང་ཇི་ འེ 
¥ ལྟར་ཡང་མེད་དགེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིནལ་ཡང་ཉེབར་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་འཇུག་པ་ན། གང་ཡང་རུང་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་གཅིག་ལ་, - 


༄༅། །འདོད་པ་ སྒྲུང པར་བྱེད་ན། གཞན་འ ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དགག ་པར་མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ བརྟེན་ པའྱི་རུ་དང་འབབས་ < 
བུའི འི་དངོས་པོ འདི་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ ཊིཀཱར་རྒྱས་ པར་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་ན འདིར་མི་སྤྲོའོ། །དེའི་ཕྱི་ ར་སྒྱ་མ་ལྟ་ བུའྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་ལ། ཡང་དག་ པའི་ཀུན ་རྗོབ་ཏུ་མི་ ཌྷ 
 མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཐ་སྟད་ཡོད་པ་ན། དེའི་ལོག་པ་དང་མངོན་པརའགྲུབ་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། དེཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ལམ་ 
གྱིས་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པ་ མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཡུལ་བ ་པའི་ཕིར། བསློམ་པའི་ལམ་ལ་ ་པའིཞེས་ གསུངས་སོ། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ནི། །བྱད་པར་ པ 
གྱེ་ལམ རྟོགས་པའི་མཐུས། རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་བསམ ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་ཐོབ་པའི འི་ཕྱིར་ན། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཡུལ རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་ ཕནཚུན་ འགལ་བའི་དོན་ དྷ 





ཇ་ ཤླ རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ཀྱང་། རང་དང་གཞན་ གྱི་དོན་ཐོབ་ པ་ལས་ ་སོཉམས་སོ་ཞསྱ་བ་བ་ན། མོ་པ པའི་ལམ་ཟབ་ ་མོ་ཡིན་ ཞོ། །སྲོབ ་པའྱི་ཆོས་ཐོབ་ པའི་ཆེད་དུ་བ་བ་ནི ཉི། 
༢ ཞྭ ཐུན མོང་མ་ ཡིན ་པའི་ཆོས་ ཀི་སྐུ་ཡིན་ པས་ན། མཉམ་པ ཉིད་ཀྱིས་ དེ་སྟོན་ པ་ཞི། སྲོབ་ པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞེས བྱ་བའོ། །དལ་མཉམ་པ ཉིད་ཀྱིས་ འང་གི་ད་ ངོ་བོ་དང་། རཾ 
€ དེའི་རྟེན གྱི་བ་ ཉདབརོད་པྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རེ་ཞིག་འདིར་སླང་བྱ་དང་། བླང་བྱའི་མཚན ཉིདའཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན། ལས་འདས་པ་དག འང་གི་ང་བོ་ 
རུ མེད་པར་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། སྒོ་འདོགས་ཀྱ་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་ལོག་ པ་མཉམ་ པ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་ཅེས བྱ་བའི་མིང་ཙམ་དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ ཡང་སྒྲུབ་ང པར་ 
པྷཱ། བྱེད་པ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པ་དེལ་བརྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མི་དམིགས་པ་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གོམས་པའི་དབང་གིས་འཇིག་ ཌྷ 





༄༅། །རེན་གྱི་འཇུག་པ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་མིང་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་བརྗོད་ 
པ་ནི་གཉིག་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་སྟེ་རྟགས་སླའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གཞན་གྱི་དནགྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་ 
¬ཌ' པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མངོན་དྭུ་བ་བའི་ཕྱིར་ས་བྱཅ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པས་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མི་གནས་པའི་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནེ་གོ་རིམས་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞཞགྱི་དོན་གྱི་རབཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་དང་། རང་གི་ངོ་ 
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། པོ་ཡིརོ། །བསམ་པ་ཞ་འདི་ཡིན་ཏི། ཨུལྱགི་མངན་པརཏོགས་པ་བརྗོད་པ། དམིགས་པལ་སོགས་པའི་དབིབས་ 
མཁྱེན་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བརྗོད་ ལ་ར ་ པི པའ་དབྱ་བས གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཀུན་ ཌ 
 ་གསུམབོབསས། གས་བཞག པས་ད སྐད་པ 
ལྷན ་བམ་མཁས་པ་ར་ཀི་རང་བཞིར་ཆོས་ཀྲི་ས ་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། སློབ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
་ འགྱར་རོ། །དེནས་མཉལ་ པ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ བདག་པོར་བྱས་ནས། སྱརསཀིཞིང་མ་པར་དག་པ ་བསྟནཔའི་གཟུགས ི་སྐུ་ཐབས་མཁས་ ངཱ 





༄༅། །པས་འཕངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་དུའགྱར་བའི་སྦྱོར་བས་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་བཞི་པའོ།། །དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ པ་ དབང་དུ་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་གྱར་པ་ན། རབ་ཏུ་ 
ཤཤཾ འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྦྱོར་བ་བརྗོད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་རབ་ཏུ་ 
གྱར་པ་ན་ལམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མངོན་དུ་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གྱར་ 
པའྱིསྒོ་ནས་དེ་རབཏུ་གྱར་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་རྐོ། །དེ་ལྲ་དོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བའིལམ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གྱར་པའི་ 
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འཐོབ་པ་དང་། རྩེ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པརའཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་རབཏུ་གྱར་པ་འཕེལ་བ་དང་། བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ངེས་པས། 
འཕེལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། རྩེ་མོ་ལ་བརྟེན་པ་སེམས་ཡང་དག་པར་གནས་པ་རབཏུ་གྱར་པས་བརྟན་པར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་རབ་ཏུ་གྱར་པའོ། | 
དེའི་རྗེས་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རབ་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་པས། དེའི་སླང་བྱ་དང་། རྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། སྒོམ་པ་རྣམས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སླང་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་དག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་དང་། འཛྲིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སོ་སོར་འཛུག་ 
པ་དང་ལྡོག་པའིཏྟན་ཅནཉིད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་དགལ་སོསོར་དབྱ་བ་རྣམ་པ་དགུ་སྟོན་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པའིའོག་ཏུཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་དག་ 
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༄༅། །གི་དབྱེ་བ་ཞི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱ་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་དེ་བརྗོད་པ་ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་དང་པོཞེས་བྱ་བའོ། དདོན་འདི་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ 
_ ད་བོ་དང་འཛིན་ ང། ་དང་ས་སོར་ཐར་པ་ལ་སོགས་ པ་རྣམ་པ་བཅུ་ བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན། འཇུག་ པའི་ཕྱོགས ཀྱི་རྟེན་ཅན། གཟུང་བ དང་འཛིན་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ 
༧ གཉིས ཀྱིས་སྲིད་པ དང་། ཞི་བར་སྟང་བའྱི་རྒུ་མཚན རྟོགས་ ང། དམན་ པ་ཉིད་དང ཇི་ལྟརཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་ པར་འབྱང་བ མེད་པ་ཉི ཉིད་ལ་ སོགས་ པ་ཡུལ་རྣམ་པ་ 
བྲ་བརྐྱད་དང་ལྡན ་པའི་ གཟུང་བ དང་འཛིན་ པའི་རྣམ་པ རྟོགས་ པ་ གཉིས ་ཀིར། འཇུག་པ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གྱར་པའི་ འི་གེགས་ ཡིན པའི་ཕྱིར། དེ་དག ལྷག་མ་ 
མེད་པརྨ་སང་བརྩ་བ་བ་ཡིན་ནོཞེསྱ་བ་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་བརྗོད་པ་ནི། དསྟར་མཐོང་བའིལམ་ལེས་བྱ་བའོ། །འདིའི་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་། རབཏུ་དབྱེ་བ་ 
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ཟུ ཤླ གཉིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ ་ལས། དེའི་མཚན ཉིད་ནི་དེ་ལ་ཐེག་ པའྱ་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་དག་བྱང་ཆུབ ་ལ་སོགས་ པ་ལ་འགོད་པ ལ་སོགས་ པ་ལ་རབ་ཏུ དབྱེ་བའོ།། བོ 
གསུམ་པ འྲས་བུ་བརྗོད་པ་ནི་གང་གེ་དོན་དུཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་རང་གིང་བོ་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་རྟོགས་རྣ་བད་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རིམ་གྱིས་ ཌ 
བརྗོད་པ་ཞ ཉི། དྲི་མ ཟད་དང་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། །འཆད་པརའགྱར་བའིལམ་གྱི་སྟོབས ཀྱིས་ཉོན་མོངས ་པ དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ པའིམཚན་ ཉིད་ཀྱི་དྲི་མ རྣམས་ # 
སྐེ་བ ་དང་འགག་པ མེད་པར་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ ང། ཉིད་དང་། ཆས་ ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ མ་ལོག་ པར་ཏྟོགས་པའིམཚན་ ཉིད་དོ། །དེས་ ཞ་མཚན་ཏི ཉིད་པ་ ཞི་ངོ་བོ་ ཡིན ལྷོ དཾ ། 


༢༩ ༢༨༩ ༩༨ 


པཱ སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ང་བོ ཉིད་ནིའགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་མཚན་ ཉིད་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ ཌཱ 






དེ་ལྟར་སྣང་བ་བརྗོད་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ད་ལྟར་ཡིན་པ་ཞེབ་བྱ་བ་སྟེ་རྟོགས་པར་སླའོ། །བཞེ་པ་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་ནི། དྟར་བྱེད་པའི་ ཌ 
 ཕློགཔཞས་བོདཔའ། །ལལྱྱབདཔཞིདཁ་ལིན་ཏིགླགགསལལགསཔལཔང་བི་ིསོ་བཉད་སབགཔ་དང། བས་པབ་ལོག་པ 
ཤླ གང་ཡིན ་པའོ། །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྒོ་འདོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ པའི་མཚན་ཉི་ ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབཆེན ་པོ་ ་པོ་ཡིན་ རོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །ངྔ པ་རང་གི་ང་བོ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འོངས་པ བརྗེད་ཞས ཞེས་བྱ་བའོ། །དུག་པ་སྒོམ་པ་ བརྗོད་པ་ ནིདེ་སྐྱེ་བཞེས བྱ་བའོ། །བརྗོད་མ་ཐག་པའི་ ཌ 
མཐོང་བའི་ལམ་རབ་ཏ གྱར་པས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས ་བྱའི འིསྒིབ་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་རྣམ་པ་ བཞི སྨངས་པ་ན། དེལ ་འཇིགས་ ང། མེད་པའི་ཕྱིར ད ཏཾ 





ཆུ སེང་གེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་རོལ་པས་ན་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ནས་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའིངོ་ 
ཟྨ བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་མངོན་དུ་བྱེད་དཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་པའིལམ་རབཏུ་གྱར་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེལྟར་ 
¿ མཐོང་བའི་ལམ་བརྗོད་ནསཞེས་བྱ་བའོ། །འདེར་ཡང་རང་གིང་བོ་དང་སླང་བྱ་དང། འབྲས་བུ་རྣམས་རྟོགས་ར་བདེབླག་ཏུ་རྟགས་པའི་ཕྱིར་ན། རེཞིག་རང་གི་ 
༧ ང་བོ་བརྗོད་པ་ནི། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐོད་རྒལ་ཉིད་ཀྱིས། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ 
ཛཱ ཤེས་པ་མཚམས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། མི་མཉམ་པར་འགྲོ་བས་ན་འདིའི་རང་གི་ང་བོ་ནི་མི་མཉམ་པར་འབྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སླང་བར་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ 
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༄༅། །དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་ གྱི་དབྱེ་བས་སྔ་མ བཞ དུ་ཏོགས་ པར་བྱའོ། །གཞན་ ཡད་ལམ་གཏོག་ ཡང་རོ ལོསོརམི་མཐུན་ འྱིཕོགསམྱ་ག་པའི ྲ 
_ རྣམ་པར་ཏྟག་པ་རྣམ་པ་བཞེ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན། གཏེན་པོ་ཡང་ད་ཁོ་ན་བཞིན་ད་ཤས་པར་བྱའཞེས་སྟོན་པནིབསྒོམ་པའིལམ་གྱི་མ་མཐུནཔའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ ཌ 
ཟླ བཞི ཞཞེས་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ འྲབས་བུ་བརྗོད་པ་ནི ཉི། སྔ་མ་བཞིན་དེུས་བྱ་བ་སྟེ་རྟོགས པར་སླའོ། །བཞི་ པ བར་ཆདམེད་པའིལམ་རབ་ གྱར་པ་བརྗོད་པ་ན ཉི། 
བྒྲམ་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་ཡང་མཚནཉིད་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྒྱ་དང་། རྣམ་པ་དང་། སླང་བྱ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལས། 
རེ་ཞིག མཚན་ཉི ཉིད་གསུངས་པ་ ཉིད སྟོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའོ །དོན། འདིཡིན་ཏི། ཐེག་ པ་གསུམ པོ་རྣམས་ལ སྐལ་བ ཇི་ལྟ་ བཾ བཞིན ་སེམས་ 





4 ཅན་ཐམས་ཅད་འགོད་པའི་བསོད་ནམས་མང་བཉིད་ཀྱིས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེདཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉེད་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཤིན། ཌེ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་སྒྲབ པར་བྱེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་དམིགས པ་ལ་སོགས་པ་ཇྙིལྟ བུཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དམིགས པ་ལ་སོགས་པ ངེ 
ུ བརྗོད་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་སླའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཇི་ སྐད་བརྗོད་པའི་ལམ་བཞི་རབ་ཏུ་གྱར་པ་དེའིཚེ 
ཛོ བྒོམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཅེ་མོ་ཐོབ་པའྲི་ཕིར་ནཅེ་མོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའོ། །སྐབས་ལྔ་པའོ།། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གྱར་པ་ཐོབ་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད ཱོ 
ཛཱ པའི་དུས་ཙམ་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དུ་མ་སྐྱེས་པས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། དེའི་གཉེན་པོ་ཡང་དུས་ངེས་པ་ཉིད་ ༧ 





༄༅། །མེད་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱང་མ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་བརྟན་པར་གྱར་ < 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བཏད་པར་བ་བའི་དོན་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ལམ་གྱི་གོ་རིམས་ཉན ་གྱི་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་ན། གསུམ་པ་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་ ཊ 
ནི] རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས། རང་ལ་བརྟན་པའིཁྱད་པརཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པར་བསྟད་པ་ཡིན་ནོ། །དྟར་ : 
ཡིན་ནདེ་མ་ཐག་པའི་སྐབས་གཉིས་སུ་བརྗོད་པའི་དོན་རྣསཏིད་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ང་བོར་གྲུབ་པའོ། །སྐབས་དྲུག་པའོ། _།།དེ་ལྟར་བརྟེན་པར་ 





ྒ རྨ གྱར་པའི་དོན་རྣམས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མི་སློབ་པའིལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ མ 
བྱང་ཆུབ་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པརའགྲོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གོང་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཟག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ཡང་དངོས་ ཌོ 
པོར་ན་དབྱེ་བའགའ་ཡང་མེད་པ་དེས་ན། རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པར་སྒིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ ཌྷ 
ཉིད་ཀྱེ་དབྱེ་བས་ལྡོག་པའི་ཐ་དད་པལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ང་བོ་དང་། དབྱེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། མཐར་གྱིས་པའིམངོན་པར་རྟོགས་པ་སྒོམ་པ་ཞིཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གོ་སླའོ། ། 

ཐྤ་ སྐབས་བདུན་པའོ། །དེལྟར་སྦྱོར་བའིམངོན་པར་རྟོགས་པས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ན། རང་དང་ ཀཾ 





།གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡེ ཧོར 
གཅིགགེས མངོན་ པར་རྫོགས་ པརཔྱང་ཁུབ་ དྲ་བས་ ལོགས་པའོ། གོ སུས བུའི་མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་ བརྗོད་པ་ཞི ཉྭ། སྐད་ཅིག ་མ་ < 
ངོ དམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་འ དང་གཞན་གྱིདོན་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེལ་དངོས་པོ་ནི་དོན་ ཌ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣ མ་པ་ག སུམ་ འག་པའི་་ ཟླ བཏན པ་དེ་བཞིན གཤིགས་ པ་ དང་། ངཔྱང་ཧུབ་ སྤེམས་ དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ ངྲ 
སངས་རྒས་ཀྱི་སའི་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གད་ཟག་གཅག་སདན་བས ཐིཿ སེ སླ པ་ལ་ཡང་ལས་དང་པོའི་ས་ནས་བཅུམས་ནས། ཊཱ 

ནས་རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་རྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་ ཌ 







ཤཱུ པའོ། །དེལྟར་ན་ཡུལ་དང་། རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་རང་བཞིན་བརྗོད་ནས། བསྡུ་བ་བརྗོདཔའི་དོན་དུ་ ༈ 
ཤཾ གསུངས་པ་ ཞི རྒྱས་པ་ལ ་དད་པའིསེམས་ཅན ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ གོ་སླའོ། དཀ གྱི་རྒྱན་དུ་གྱར་པ་ ཉིད་དང་། གོམས་པ དང། དེའི་ཚིག་ ལེའུར་བྲས་པ་། ཌཱ 

ནྣལ་ པར་དབྱི་ཕྱིར་ཞེས་དམ་ བཅས་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ པ་དེ་གཞུང་གཟུགས་ པར་བཞེད་ནས། རེཞིག་དང་པོར་གཞུང་འཛུགས་པ་ ཞིལ ་ལ་ལས་དོནཞེས་བྱ་བ་ལ་ ཏེ 
° རྐགས་པའོ། །རྒྱལ་ བའི་ཡུམ རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་བཞིན་ དྲུ་རྒལ་བའི་ཕྲུམ མདོར་བསྡུས་པ་ཞི་ ཞྱི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་ཏི ཏི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་ལ་ སོགས་པ་མངོན་པར ེ 
ཐཱ རྟོགས་ པ་འགའཞིག མ་མཐོང་ཡང་། གདམས ་ངག་ལ་སོགས་ པ་ཉེ་བར་བླངས་པའི་ཤུགས་ཉིད་ལས་ དེའགྲུབ་བོ། །གདམས་སྔག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཏེ་བར་བླངས་ པ་ ཊཾ 






༄༅། །གདང་ལི་པ་དེནི་གཞུང་དང་འདྲོན་པལ་མོགས་པཐ་དད་ཀངདོནཐ་མིདད་པའི་ཕིར་ན། ཀུན་ྱིརུནད་ག་པ་ཉིད་ལིའགལ་ལོཞསྱ་བ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གཟུགས་ལ་བཤད་པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པའི་བཤད་པ་ལས་ ཌེ 
ཧཾཿ དོན་ཏྟོགས་པ་ཡིན་ཡང་། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེའི་ཡུགས་ཀྱརྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས། , བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཚག་དང་ངག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་བྱས་པར་ ཆི 
བདག་གིས་བཤད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་གཞུང་འཛུགས་པ་ནི། མཁན་པོ་ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་དེ་རྟོགས་སླའོ། །བདག་ཉིད་ ཌ 
ཀྱིས་གཞུང་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཁེངས་བསྐྱངས་པ་དང་། རྟོགས་པའིཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ཞི། དེ་སླེལ་བས་བྱང་བའིཞེས་བྱ་བ་ལ་ 









ཟླ སོགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་མཁན་པོས་མཛོད་པ་ལ། །དག་པའི་བསྡུས་དོན་བྲིས་པ་ལས། །ཐོབ་པའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་དེས། །འགྲོ་བ་མྱར་དུ་ བཱ 
ཟླ རྒྱལ་བར་གྱར། །ུབ་ཀིསྒྲ་སླེགས་དཔལ་མཁས་པཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འབྱང་གནས་བློ་བྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་བསྡུས་དོན་རྫོགས་ རྔོ 
¿ སོ། །པཔྲི་ཏཆེན་པོ་སུམ་ཏི་ཀྟིཏི་དང་། ལྩོ་ཙཱབྭ་བོ་ཝ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། † ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བཞིན་པ་རོལ་ཕྱིན་པའིལམ། ། རྗ 
༧, ཟབ་མོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །པཌཆེན་ཤེར་འབྱང་མཆོག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ལེགས་བཤད་ཟབ་བསྡུས་རྨད་བྱང་སྙིང་པོ་མཆོག །པར་བསྐྲུན་ ཌ 


ལཱ དགེ་བའེ་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། །བསྟན་འདིན་༢༠ཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའིསྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱུར་ཅིག ། _ 







སརབྱཀ་པའོལཱ་བི་པའ་ཟན་བགག་བས་བཅོས་མངོད་པརཏོགས་པའྱི་བནགེ་ །།ི དི 


ཚིག་ལེའུར་བྱས་ པའིའགྲེལ་བཤདཚིག་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེ སྲ་བ་བ་བ ཞུག ར། སོ 





ས་ས 


ཤེ 


པོ ར་ར 











༄༦།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་་” 





ཨ་བི་ས་མ་ཡ་ཨ་ལྷད་ར་ཀ་རི་ཀྲ་བཛ་བ་ར་མི 
བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་ བྱས་པའི་་་ 
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༄༅། །འགྲེལ་བཤད་ཆིག་རབཏུ་གསལ་བཀེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱར་པ། 
སྲས་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་ 
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མཿ དང་བལ་བར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །རྒྱལ་དང་དེསྲས་ཡུམ་གྱུར་ཟབ་ ཌྷ 

མོ་དེ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གཞུང་འདི་རྒྱ་ཆེ་རབ་ཟབ་ཀུན་གྱི་འཇུག་པས་ཕ་རོལཏ། ལེགས་འགགྲོ་དཀའ་ཞིང་གཏིང་མི་རྟེད་ཕྱིར་བདག་འདྲས་མི་དཔོག་པ། ཌོ 
(¦ པ་ས་པབཤརསནོསད་འམཏ། བདག་ཕན་ཐབས་མཁས་སུ་ཞིག་རང་གི་བཅོན་པའདོར། གང་ཞིག་རྟོགས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཧྱ 
ཧ ཞབས་ལ་ལྟ་དབང་གཙུག་གི་རོར་བུས་འདུད་བྱེད་ཅིང་། མངོན་པར་མཐོ་བའི་བདེ་བརྒྱ་ཆེན་ཟད་མི་ཤེས་པའང་རྔོན་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། རབ་ཏུ་འཇིགས་ 
£ རུང་གྲང་བས་སླུ་ལྡང་ང་འགྲོའི་གཡང་ས་མ་རུངས་པ་ལས་ལེགས་སྒྲོལ་བ། ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་དགའ་བྱེད་དེ་ལ་སུ་ཞིག་བརྟེན་མི་བྱེད། ཌྷ 







༄༅། །དྲེ་པིར་ སྐྱེ་བོ་དམ་ པས་ རིགས་པའི་ཤིང་རྟ' ཐོ ་འཁབོར་ལོས་དངས་ པཆེན་པོ་ཡིས། ཉམ ་ངའི་ལམ་སྦྱངས་ངེས་ པའི་གནས་བརྟན་ དཔག་བསམ་ ; 
 ཤིང་ཆེན་ཡལ་ག་རབ་རྒྱས་ གཅིག་ལ ཞི། ལེགས་འཇུས དེ་ཐོབ གྱར་པའིའབྲས་བུ་ ཡིདའོང་རོར་ལྡན་ བདུད་ཅི་ལྟ་བུ་བཅོན་ པས་ཐོབ། གང་ཡིན་ དེ་འདིར་རང་གི་ ཌོ 
£ ྫ ཆེད་དུ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་མཁས་པ རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས། བཅམ་ལྡན་ འདས་ཤྭཀུའི འྲི་རྒྱལ པོ་ཐུགས་ རྗེའི་ཐུགས་བརླན་པ་ དེས འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅད་མངོན ་པར་ = 
ཐོ་བ་དང་ངེས་ པར་ལེགས་ ང ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་སྱུ་གུར་པ་རང་རང་གི་ རིགས་ དང་ཇྗེས སུ་མཐུན་ པའི་ཆོས་བསྟན་ པ་ཇི་སྟེད་ཆོས་ ཀྱི་མུང་པོ་བརྒྱད།ཁྲི་ བཞི གིསྟོང་བསྟན་ ཁྲ 
_¿ པ་རྣམས་ལས་རབ་དང་ཕུལ་དང་། གཙོ་བོ་དང་། གྱ་རྒོམཔཉིད་ནིཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེར་གང་མ་བསྡུས་པའི་དོན་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ° 






ྤ་ དེ་ཡང་ཁཅེག་ ནི་དོན་ དམ་ པའི་བདེན་ ང། སྙིང་པོའི་དོན་ གཙོ བོར་བྱས་ པ་འཕགས་ པ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ། པཟོའྩོ་ ཕྱིན་ པའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་ པའོ །བདེན་ པ་ གཉིས་ཀའི་ ཞི 
ཟུ ཉྭ དོན ལས་མངོན་ པར་ཏོགས་ པའི་དོན་ གཙོ བོར་བྱས་པའི་གཞུང་ཡང་ཁ་ཅིག་ སྟེ་རྒྱལ། ་བ སྐྱེད་མ་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། དལ་རངཔོའི་དོ ནི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་རབ་ཏུ་ ངི 
ྦ ཡཱ བང་པོལས་གསལ ་པོར་བསྟན་ཅིང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ སྔ་ནས དབུ་མ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པར་ལུང་གི་དོན་ གཏན་ ལ་དབབ་པ་ ངེས་པར་མཛད་པས་ཐེ་ཆོམ་ ༦ 
ར ཧ མེད་པར་མངད་པའི་ཕྱིརསྐྱེ་བོ་ཕྱིམརྣམས འཇུགཏུ་རུང་བར་མཛད་དོ། །གང་དུ་མངོན་ པར་རྟོགས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཞི་རབཏུ་རྒྱས་པ་དང་ཟབ་པར་ལྡན་པས་འཇུག་ 
ཤཿ པའི་ གང་ཟག་ ཕལ་ཆེར་མགྲོན་པོ་ཕྱོགས་ བསླད་པ་ བཞིན་ གྱར་པས་རབ་ཏུ་རྨོངས་པའི གནས སུ་གྱར་ཏེ། དོན་འདི་ཉིདའཕགས་ པྭ་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་ གཅིག་ གིས་ ཌྷ 






༄༅། །ཕྲོགས་པ པ་དེས་གཟིགས་ཏེ། འགྲོ་བ་རབཏུ་ལོངས་པ་དམིགས་བུ་མེད་པ་དེ་དག་གྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ ཧཾ 
སྣང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་མ་ལུས་ པ་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ། གང་རྟོགས དཀའ་བའི འི་གནས་དེ་དག་ བདྲེ་བག་ཏ རྟོགས་ པར་བ་བའི་པིར། ཉནཐོས་ཞི་བ་ རཾ ། 
®, ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་དོན་གྱྱཆ་པོ་ཡང་ཐབས་སླ་བས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་འདི་མཛད་ 
དོ། །དེ་བས་ནའདིནི་ཡན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་གྱི། མདོ་རྣམས་ནི་འདི་ལ་ལྟོས་ན་མན་ངག་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ £ 
དུས་ཡུན རིང་མོས་གོ་བ་སྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། དྟར་ྱུར་དུ་ཁོང་དུརུད་པར་བྱད་པའི་མར ངག་བསྟན་པ་ཡང་བློ་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་སྔོན་ 






༣ ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པ།ཁ་ཅིག་གི ས་མན་ངག་གིཚིག་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ།ཁོང་དུཆུད་པར་མི་ཞུས་པས་ན་དེའི་དོན་བདེ་བར་རྟོག ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ སླུ 
ཧཱ རྣ་དེ་དན་དགྲལ་བཤེས་རབ་ཀྱཔ་རོལཏ་ཕྱིནཔལ་གུས་ཕྱག་འཚལཞེས་བྱ་བལ་ཕོགས་པས་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ལགས་པར་བརྩམས་སོ། །དེ་ལྟར་ = 
ཌི རིམ་པ་གསུམ་དུ་བུང་བས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལེགས་པར་གཏནལ་ཕབ་མོད་ཀི། གང་དག་བློའི་སྟོབས་རབ་ཏུ་ཞན་པའམ། ཡང་ཁ་ཅིག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
_ ཤཾ ལེགས་པར་བསྙེན་བཀུར་ཡི་ནུས་ཀྱི། རང་གི་རྟོག་གེའི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མའི་དོན་ཤེས་པར་འདོད་ཅིང་མངོན་པའིང་ རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ 
ཤཿ བདག་གིས་འགྲེལ་བཤད་དོན་བསྡུས་པ་འདི་བྱས་ཏེ། དེ་བས་ན་རིམ་པ་རེ་རེ་ཡང་དོན་མེད་པར་ནམ་ཡང་མི་བསམ་མོ། །དེལ་མདོའཆད་པར་འདོད་པ་ནྣམས་ཀྱི་ ཌྷ 







༄༅། །ཕན་ངག་ནི་འཕགས་པྱ་བམས་པ་ཏིད་ཀྱི་སློབ་མ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བར་བཅད་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་ ཌྷ 

པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ལས། མདོ་རྣམས་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ལ། ངས་ནིན་ངག་ཕྱིན་པར་བྱ། །དགོས་དང་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚཾག་དོན་བཅས་ ཌཾ 
༡ཿ དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་པས་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་དེ་འདི་ཡང་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་ངག་བརྒྱད་པའོ། །དེ་བས་ན་ ༤ 

རྒྱལ་བའི འི་ཡུམ་རྣམས་འཆད་པར་མཛད་པ་ རྒྱལ་ བྱ་བམས་པའིཞལ་ སྔ་ནས། དགོས་པ དང་བསྡུས་པ་དང་། ཚཾག་ གི་དོན་ ཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། མཚམས་སྦྱར་ ཿ ྦ 
_ བ་དང་། བརྒལ་བ་དང་། ལན་ཞིཤུགས་ལས་རྟོགས་པར་དགོངས་ཏེ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཚག་གི་དོན་ནེ་དོན་དང་ལྡན་པའི་མིང་གིས་བཤད་པ་དང་། ཌ 






 ངེས་པའི་ཚིག་གིས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ཡུང་བསྟན་པའི་རིགས་པས་བཤད་པ་དང་། དོན་ཤྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཙམ་མོ། ། ཊཾ 
བྲ ཤྭ དེ་དག ལས འདིར་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཙམ་ དང་རྣམ་གྲངས ཀྱིས བཤད་པ་ ཉིད་གཟུང་ངོ་། །མཚམས་ སྦྱར་བ་ཤུགས་ལས རྟོགས་ པར་བྱ་བ་ ཞིསློབ དཔོན་གྱི་ ཌྷ 
ྦ ཞལ་སྔ་ ནས་དངོས་སུའགྲེལ་ པ་ལས་སྒོས་པ་ ཉིད འཕགས་པ་བྱམས་པ་བདག ཉིད་དམ་ ང རྣམས་ཀྱ་སྤྱོད་པ དང་མཐུན་པར་རབཏུ་ སྟོན་ པས་སོ་སོ་རང་གི རིག་ པའི་ཡེ་ = 
_ ‡ ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རབ་ཏ ¦དད་བ་ ཞིལེགས་པ་ཐམས་ཅདའཐོབ་པའི་རྒྱུའི འི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བཟུང་ནས། གཞན་ ༔ 
 དག་ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ ་ཡོན་ཏན རིན་པོཆེ་ཕུལ་ དུ་བྱང་བའིའབྱང་གནས་ལ དོན་གྱིས་འཇུག ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ། རེ་ཞིག ་དང་པོར་ 


ྦ ༄༅། །ཡུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇྙིལ་ བ་བཞིན་ དུ་བརྗོད་པ་ཅན་གྱི་ཕྱག་འཚལ བཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐབས་དང་པོཿ ལས་ནི་མཚམས་ སྦྱོ་ གླ 
བའི་ཆིག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྒོས་ཏེ། སྐབས་གཉིས་པ་ལས་ ཞིཏི་ཤུའོ། །སྐབས་གསུམ་པ་ལས་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །སྐབས་བཞི་པ་ལས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། །སྐབས་ ཌོ 
_ “༤4 པྔ་པ་ལས་ཞེཏིཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །སྐབས་དྲུག་པ་ལས་ནི་གཅིག་ཉིད་དོ། །སྐབས་བདུན་པ་ལས་ནི་ལྔ་ཉིད་དོ། །སྐབས་བརྒྱད་པ་ལས་ནི་བཅུ་གསུམ་མོ། ། 
དེ་ནས་ཞི་སྐབས་བར་མ་ལ་ནི་འཇུག་པའི་མཚམས་སྐྱར་རོ། །དེ་ནས་ཞི་སྐབས་བསྡུས་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚེག་ནི་ ར། ༣ 
བརརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྷ་སྐབས་ཀྱི་དང་པོར་བསྟན་པ་བརྒྱད་ནི་སྐབས་ཀྱི་གོ་རིམས་ངེས་པར་སྟོན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནིཅི་ ཏཾ 






།རིགས་སུ་མྦྱར་རོ། །བརྒལ་བ་དང་ལན་དག་ནི་གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡིས། །སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ལཁོ་ | 
*ཤཾ། བོས་མཚར་དུ་བརྩིས། །ཞེས་པ་དང་། འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རྣམ་པ་ཞི་ཉིད་འདི་ལ་ནེ། །རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་ = 
£ བརྒྱུད་མར་རྒོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཡང་བསྟན་པར་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔས་མདོ་བཤད་པ། འདིམན་ངག་འདིའི་རྩ་བའི་གཞུང་འཆད་ = 
པོ པར་འདོད་པ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནསཚིག་ལེའུར་བྱས་པའིའགྲེལ་པ་ཞིཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་ཕྱག་འཚལ་བ་ རཱ 
# འགྲེལ་པ་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྟག་མ་བཤེས་ནིསྫོནགྱ་སླབ་དཔན་གྱིས་གཞུང་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ ཌ 






༦། །འོག་མཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚང་བར་རྙེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བདག་ཉིད་གཟེངས་བསྟོད་པ་བསྟན་ ཌ 
ཏོ། །དེའི་རྗེས་སུཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྟེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཡིན་ཞིང་སྟོན་པ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བས་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པའི ངྲི 
4 ངོ་བོར་ཡུམ་འདི་དབྱ་བར་རིགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ཐམས་ནི་རང་ལ་སྨད་དེ་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ཏོ། །དེལྟར་དེ་དག་ནིའགྲེལ་པ་བརྩམས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ནས་ནི་ཕུག་འཚལ་བའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བཀྲོལ་བའོ། །དེ་ནས་ཞི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ ེ 
པའི་ཚགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་བཀྲོལ་བའོ། །དེ་ནས་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་བཅཱ་ལྔའི་མཚམས་སྦྱར་བ་ཙམ་བསྟན་ཅིང་ཚཾགས་སུ་ ཀཾ 





2 བཅད་པ་སྒོས་པ་ ཡང་མདོར་བསྡུས་ པ་དང་དེལས་ཡྱི་བཙམ་དུ་བསྟན་ཅིང་དོན་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ནི་སྐབས་བརྒྱད་རིམ་པས་བསྟན་ནས་ ཌ 
“གཾ བཀྲོལ་བའོ། །དེནས་ནི་སྐབས་དྲུགཏུ་བཞག་པ་བསྟན་པ་བཀྲོལ་བའོ། །དེ་ནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་བསྟན་པ་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་གཞུང་ཕྱེ་ནས་ རྗ 
¦ མདོའི་དོན་ མདོར་བསྟན ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། དེ་ནས་ནི་གཞུང་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པ་ རང་གི མིང་གིས་སྒོས ་པ་དང་བཅས་ པའི་ཆིགས་ སུ་བཅད་པ་ 
ཧཱ -¶ གཉིས་སློས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་བ ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིཚིགས སུ་བཅད་པ་བ གཅིག་ བསྟན་ ཏོ། །དེ་ནས་ནི་ཡུམ་འདི་ཟབ་ པས་བདག་ གི ཡའ མ་ཡིན ཞིང་སྐྱེས་བུ་དམ་ ངཱ 
 པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའིཚེགས་སུ་བཅད་པ་ གཅུགག་ །དེ་ནས་ནིཉེ་བར་བསྟན་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བའིཚེགས་སུ་བཅད་པ་ གཡུག བསྟན་ཏེ། འདིནིའེ་ ° 





༄༅། །གའགྲེལ་པའི་བསྡུས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ལྟར་སྤྱིར་སྦྱར་བའིཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ནས། ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོནཅུང་ཟད་ 
དགྲོལ་ཏེ། འདིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ས་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ་རྩོམ་ཁེ་ན། འགྲེལ་པ་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞིག་ཡུལ་ 
‹ཤ ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཞི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་བས་ན་འཕགས་པྱ་རྒྱ་ 
ཆེར་རོལ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབཏུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་རང་གི་གཞུང་ལ་འགྲོ་བ་འབྱང་བ་རྣམས་དད་པརའགྱར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དམ་པ་རྣམས་ནི་དང་པོར་ཡུལ།ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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རྤ ཞས། རང་འདོད་པའིལས་ལ་འཇུགཅིང་གཞུང་འདིར་ཡང་དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བ་སྣང་བས་ན་སློབ་དཔོན་འདིཞི་དམ་པའོ། །འདེས་ཕུག་འཚལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ < 
ཤུ ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ཡང་དམ་པ་སྟེ། , དམ་པས་འདོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དད་པས་རྗེས་སུའབྲང་བ་རྣམས་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དགོས་ རཾ 
རི པ་དེ་གཉིས་ གཟིགས་ནས་དང་པ་ཉིད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གུས་པར་ ཕྱག་འ ཚལ་ཞེ སྱ་བ་བ་སོ ས་ཏེ། འདིར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ཞ སྲ་བ་ < 
3 བནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོཉིད་དང་། དེར་བརྟེན་པའོ། །ངི་ལྟརཀེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་ = 
# བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་བཞེནགྱསཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕན་པ་སྟེ།དེའིཕྱིར་མཁས་པས་འཇིག་ཏེན་གནས་སམ་ཡྱ་ངན་འདས་ཀྱང་རུང་། །ཆོབཏིདསྐན་མེད་ཆོས་ / 







༄༅། །རནམས་སྟོང་པ་འདི་གནས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་ཉིདའདིརེས་སུ་ཏོགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་སངས་རྒྱས་མཚན་ 

གསོལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེལ་སུ་ཡང་སྟོན་པ་དང་ཉན་པ་དང་། ཤེས་པར་ = 

_ 2 བྱེད་པ་མེད་དགེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འདིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུབྱིན་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བ་དག་བྱད་པར་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཧཾི་འདུས་བྱས 
ཀྱ་མཚན་ཉིད་ལིནལ་ད་བཞིནཉིད་ནི་འདུས་མྭ་བསཁོ་ནར་གུབ་པའི་མཐའ་ལས་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་ཇིལྟར་ད་བཞིནཉིད་དཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པར་འགྱར། ཊ 


དྷལྟ་ན་ཞིའགྲོ་ཿ བ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པས་ཡུང་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཐྦ ཌ། ས་ཅད་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རེ མས་ལས་བྱང་བ་དགེ་བ་ ཁྱད་པར་ཅན་ སུ 





རྤ ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གཞག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་རྟོགས་པའི་མཐུས་དེའི་མིང་འཐོབ་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་དེ་ཤེས་རབ་ཡིན་དུ་ཟིན་ སླུ 
སཱ ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པརནི་ག་ལ་ཞིག་འགྱུར། རྟོག་པ་གཉིས་པལྟར་ཡང་མིའགྱུར་ཏེ། ལུང་སྡ་མས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བསྟན་ ཌ 
རཿ གྱི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པས་དེར་བསྟན་པ་ཞིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ཡོད་པས་ངེས་པར་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པས་ན་དབུལ་ 
པོ པོས་བདག་དབང་བའིས་ལ་གནས་པའི་གཏེརལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ཡང་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ ེ 
¿ བྱིས་པ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། བྱིས་པའི་སྒྲ་ཞིན་ཅིང་ཕྲ་བའི་དོན་དུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ལས་ དགོངས་ཏེ་འཕགས་པ་བྱམས་པའིཞལ་སྔ་ནས། འགྲོ་བ་དག་ ཏོ 





༄༅། །ན་དེལས་གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཡིན་ལ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡང་དེ་ལ་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་བློ། །ཡོད་པ་ཀུན་ནས་སློངས་ཤིང་མེད་ལ་ 
མངོན་ཞེན་གང་ཡིན་པ། །འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའིཚབས་ཆེན་འདིཀོ་ཇིལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོཆེཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ཐེག་པ་ 
4 ཆེན་པོ་དང་རབཏུ་ལྡན་པ་ལས། བྱིས་པས་བྱང་ཆུབ་མི་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་དག་དེལ་རབཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་གཙོ་བོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། རབཏུ་གཅེས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་སོགས་པ་གནས་ཤིང་འཕེལ་བ་ཞི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་མཐུ་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་ཡང་སྙིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟན་པས་ན། 





< 
= 
༤ 
ཤྲ 
= 
ཁབ 
> 
༤༤༤༥ 
སལ 
ལབ 
9 
༤ 
༦ 
¦= 
ཌོ 






༤ 


་ བགཆགས་ཀྱིས་ནི་ ཤི་དཀྲུགས་ པའི་སེམས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་པོའི་གནས། ། སྙིང་གི་ ཡུལ་ལ་རབཏུ་གནས། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ། རྟེན དུ་གྱར་པའི་སྙིང་མེད་ བོ 
“སཾ ན་སེམས་མི་གནས་ཤིང་། དེམ་གནས་པའ་གྱུར་ན་དབང་པོ་དང་བཅས་པའིཡུས་ངེས་པར་མི་གནས་པས་ན་སྙིང་སྟེ། རབཏུ་གཅས་པ་ཞི་ཧྲཾད་ཡ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། ཌྷ 
ཧུ དེ་བཞིན་ དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་ན་ རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ དམིགས་པ་ གང་ལ་བརྟེན་ ཞསྭ་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་ལ། དེམ་སྐྱེས་པར་ 

‡ གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་དང་གཞུང་དག་འབྱུང་། དེ་བས་ན་འདེ་ཡང་ཧྲཾ་ད་ཡཁེས་གསུངས་ཏེ་རབཏུ་གཅེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་བརྟེན་པ་ནི་ལམལྔ་ ཌ 
„ དང་། དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ག་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་སོ། །དེདག་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཊ 


༄༅། །རོལ ཏུ་ྱིན་ པར་བཞག་པ་ལ ་བསྟན་པས་གཙོ་བོ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ལམ་དང་ ; 
¿ གཞུང་དག་ཀྱང་ད་ཐོབ་པར་བྱབའི་ཆེད་དུ་སྦྱོ་བའིཕྱར་རོ། །ད་བསན་སློབ་དཔན་ཕྱོགསཀྱ་གླང་པོའལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། ། ཟཾ 
་ ཡེ་ཤེས་དེཞེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དོན་སྦྱོར་བ་ལེས། །གཞུང་དང་ལམ དག་དེའླྒ་ མི །ཞེས་བཤད་དོ། །དེལ་གཞུང་ནེའཕགས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱཔ ་ལ་སོགས་ པ་སྔར་བསྟན་པས་བསྡུས་པ་ གཉིས་སོ། །ལམ་ནིའོག འོག་ནསའཆད་དོ། །རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལས་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ཡུམ་འདིའི་ང་བོ་བསྟན་ནས། དགཾ་ངེས་པའི་ཚེག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཊཱ 





= གཞན སྒྲ་ཤེས་ དང་སོ་སོར་ནི། །རད་རིག་རབ་ཏུ་ཤེས་བྱིར་དང་། །༢བཞ གིའཐོབ་ཤེས་རབ་ ཡུལ་བྱང་། །ཡོན་ཏན་འཐོབ་ཤེས་ཕྱིར་ཤེས་རབ། །ཅེས་བཤད་པ 

¦ ལམ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་དང་པོའོ། །མཐོང་བའི་ལམ ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ནི་གཉིས་པའོ། བཀྱ ་ལ་ནི་ ཐེཡས་ ྒ བཞ སའ ལི ངོ 
ཿ པའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་ཞི་ངེསཆེག་ལྔ་པ་སྦྱར་ཞིང་གཞུང་ལ་བཏགས་ཏེའོ། །རང་བཞིན་ལ་ནིའབྲས་བུའི་མིང་གིས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་དེ་དག་ལ་ 
ཇོ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འཁོར་བ་ ལལ ཡིན་ཏེ། དལསའདམཤིབོུབའདིགཏེན་ལསའདསཔའཔརལ་ ལཾ 
£ བིན་པ་དོནཏོ།།དེས་་འགཏེལསའསཔའིཕིར་ོ་ཏ་པ་སེ།དེའ་པར་ལབའུམ་བརམལས་ཀང། ཚད་ཤལིྲབ་གངཔང། 


ཆི ཇཾ 





($ 


༄༅། དག་བ པ གདགེས་ཟར་བ་ནི། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ རཾ 

འིང་དུ་སོང་བ སྟེ། གང་ལས་རིང་དུ་སོང་བ། ཞེས་བྱཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ རིའི་བུ་ཐུང་པོ་རྣམས་ལས་ རིང་དུ་སོང་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་ རཾ ་ 
,བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ར་པ་རདིསྒྲ་ནི་པ་ར་ཡད་ཏཞེས་བྱ་བར་བརྒྱུར་རོ། །ཡང་ན་པ་རའི་སྒྲས་ནི་མཆོག་བསྟན་ལ་དེལ་དངོས་པོའི་རྐྱེན་སྦྱར་བ་ནི 
་པོའམགཏ ཉདས་ེ། རྙི་ལྭཞེ་ན། རྒྱཆབ་དང་ཡུན་རིང་ཆེད་དུ་བྱ། །མི་ཟད་རྒྱན་ལི་འཆད་ཅིང་ཚོགས་མེད་ལ། །དབང་འབྱོར་བསྔོ་དང་རྩོམ་པ་ § 
དག་དང་དེ། །འཐོབ་དང་རྒྱུ་མཐུནའགྲུབ་ཕྱིར་དམ་པའི་དངོས། ཀས བཤདལ། ཡངཿ ཡུ རད་གམས་ཤིང་ཐབས་དང་འབྲས་བུ་མཚོག །འདེ་དག་ཐེག་ ཌ 






མཿ པ་དམན་ལས་མཆོག་གྱུར་དངོས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཡང་རྣ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཟག་མཆོགདག་གིས་བསྟན་པའི་ཀྱིར་ཡང་མཆོག་ ཌ 
((བད་ཕར། །གཞན་ཡང་གཞན་ལ་སོགས་པའི་མཆོགཏུ་གནོད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པས་ན་གཉིས་སུ་སྒྲ་སྦྱར་བའོ། །གཞན་དག་ནི་ཤེས་བྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ རྗ 






_ ‡ གཙུག་ལག་གིཚིག་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ངེས་པའི་ཚོག་ཐ་མ་འདི་ནི་དངོས་སུ་ན་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ཏེ། གཞན་ལ་ནི་བཏགས་ནས་སོ། །ལྷག་མ་ནིཅི་ ཌ 
£ རིགས་སུ་ང་བོ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་དང་ངེས་ཚིག་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ྱི་བ་དེ་དག་ལས་གང་ལ་ཕྱག་ ཱ 


༄༅། །འཚལ་ཞེ་ན། མ་ལུས་པ་གཟུང་བའམ། ཡང་ན་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལེ་ཤེས་དེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ། དེཧི་རང་བཤིན་ ༔ 
གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱས་པས་སོ། །དྭལྟར་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་མི་ རཾ 
ཤུ འགྱར་ཏེ་རང་བཞིན་ལ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀེ་ལ དེས་གང་ཡང་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་གྲུབ་ཀྱི་གལ་ཏེ་ 
དེས་ཡུལ་དུ་བྱས་ན། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྭ་ལོས་པས་བས་པརའགྱར་བས་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་ ྷ 
པར་ན་རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་ རཾ 






2 གཟིགས་ཕྱིར་ཞེསའཆད་པར་བྱད་དོ། །དེ་བས་ན་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་དང་དབྱེར་མེད་པས་ ; 
ཧཱ རང་བཞེན་དང་འབྲས་བུ་དག་ནི་དཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །གུང་དང་ལམ་ནི་དའི་ཆེད་དུསྦྱར་བའོཞེས་སྔར་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཌེ 
ྦ (ུ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ ཕྱག འཚལ་བ ཉིད་རིགས་པས་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་། ལས་ཀྱང་། བཅུན པ་ཤཱ་འིའི་བུ་ཤེས་རབ་ ཀི་ཕ། རོལཏ་བྱིན་ 
ཧཱ པ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། །གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ལ་ཕྱག 'འཚལ་ བ་དེཞེ ཞིཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའེ འི་ཡེ་ཤེས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ 


£ ཀྱིས་ལྟའི་དབང་པོབཅྒ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོགིཀདད་བཞེན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། གང་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ ཌ 





༄༅། །མཁཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྭ་ཕག་འཚལ་བའོ། །དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ འདི་ལས་བྱང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
༦ དམཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བརྗོད་དཀེས་གསུངས་པའོ། །འདིར་ནི་མི་འདོད་པའི་ ཟྗ 
4 བཞེ་ ང། ཉིདདེ། དེལ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གུས་ པར་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་སམ་ ཡིད་རབ་ ཏུ་དང་བས་སོ། །ཕྱག ་འཚལ་ ལོ་ཞེས་ ལུ 
པ་ཞི་མཚོག་འདུད་པར་བྱེད་པའོ། །འདིར་གང་ལ་འདུད་པར་བྱ། གང་ཡང་མ་དམེགས་ན་བཏུད་པས་ཅི་ཞིག་སྱིནཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིརང་གི་རྣམ་པར་། ཐ 
རྟོག་ པའི འི་དབང་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་ བ ལ་སོགས་པརའྱགྱར་བས་ན་ཡིད་དང་བའི འི་དབང་གིས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ ལ་འང་བཏུད་པས་འབྲས་ བུ་ཡིད་དུའོང་བ སྦྱིན། ལ། ཌ 





ཤོ གཞན་ཡང་དོན་དམ་པར་གང་ཡང་ཞེད་དུ་ཐིན་ཀྱང་། ཀུནརྫོབ་ིརྱལབའི་ཡུམའད་ཉི་གདུལ་བྱ་དངའཚམ་པའི་བཀོད་པས་གནས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། གདུལ་། 
“ཧཾ བྱའ་སྐྱ་བལ་བཏྟན་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དང་དར། །བྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་གཟུགས་མང་དང་། །སྣྲ་ཚོགས་མཚན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ ཌ 
_ །གད་ཅིང། ཕང་ ཚེག་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས་གང་ཡིན། །ཁྱོད་ནི་གང་འའང་མི་བཏྟེན་དིང་། །མཚན་མེད་གོས་པ་མེད་པས་ན། །སུ་ཡིས་འདིདབྱད 

བསྟོད་པར་ཉུས། །བདག་ཅི་ཚེགལམ་འདི་འདྲ་བས། ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་། །དབྱེས་མི་དགྱས་ལས་འདས་མོད་ཀྱི། །འོནོཀྱང་ཀུན་རྫབ་བདེན་ ྫ 
„ པའོ། །ཞེས་བསྟོད་པ་བརྗོད་དེ། དེ་བས་ར་ཡུམ་འད་སླས་པ་མདཅིང་རྟག་པ་མེད་དཀེས་ཏེ། མཆོད་པ་དང་ཕྱགལ་ཕོགས་པ་སླང་བར་ནིམི་བྱའོ། །ད་ལྟར་ : 






༄༅། །ཕྱགའཚལ་བཅིཞིགའགུབ་པར་འདོད་པ་ཡིནགེ་ན། དྲེ་ཕིར། དེའི་རྒྱན་ེག་ལེའུར་བྱས་པ་དག །རྣམ་པར་དབྱེ་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། ཌཱ 
ཞེསཚག་སྔམ་དང་སྦྱར་ཏེ། དའི་ཞ་བྱབའི་བུད་མེད་ཀྱིརྟགསཀྱིསབསྟན་པའི་ཕྱར་དང་། དགོ་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པིད་དངསྦྱར་རོ།། ཌ 
,§ དེ་ལྟར་ན་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ཆེག་རྣམ་པར་ 
བྦྱརརོ། །རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ནིཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མན་ངག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཤེས་པས་ལན་ངག་འདེས་མཁས་པ་མས་ ཱ 
དགའགེང་འདི་ལདིནདུ་ཡངགཟོབར་བར་ཏེ། འདིནིདམག་བུལ་བིིར་རོ།།ད་ྟརདགའ་བབསྐྱེདཔསརདིརཏེདཔེམཏདདོ། །དོན་འདི་ 






© 


ྤ ལས་བརྟེན་ཏེ་འཕགས་པ་བྱམས་པའིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། གཟུགས་རྒྱན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ནང་སོང་ནས། །མཐོང་བའི་དབང་གིས་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་ ྦ 
༥ དགའ་བའི་མཆོག་སྐྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ལེགས་གསུང་རྟགཏུ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱང་དོན་རྣམས་མྱེ་བས་མཁས་རྣམས་འདི་ནྣ་དགའ་མཆོག་ ཌ 
_& སྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆེག་ལེའུར་བྱས་པ་དག་ཅེས་པ་ཞི་གཞུང་གང་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་རྩ་བ་བཞི་པ་ཡི་གེ་བརྒྱད་པར་བྱས་པའི་མིང་སྟེ། དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ 
£ ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའོ། །རྣམ་པར་དབྱེཞེས་པ་ནི་དོན་ཙམ་ཞིག་སྟེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལས་འཛགས་པ་རྣམ་པའ་གྲོལ་སྡེས། མཐུ་ཡི་དོན་མཐོང་སྒོ་ནས་ནི། | ཐ 
,ཨ གོ་བར་སླ་ཕྱིར་ངག་དང་ནི། །ཆེག་སོགས་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པར། །མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛོད། །བླ་མ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཚེག་ལེའུར་བྱས་པའི་ ° 






༄། གྲེལ གསལ བ། འདིནི་སེང་གི བཟང་པོས་བྱས། །ཞེས་སྒོས་པས་སོ། །བཞེ་པའདིཧིརྒྱ་མཚོན་ཉིད་དུ་ལྟའོ། །ཚོག་ལེའུར་བྱས་པ་དེ་ ཌཱ 
ཌྷ པརདབབེ་བའྱི་པིར་ཕག་འཚལ བར་ཞི་བསྟན་ན། དེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཉིད་ལ་དགོས་པཅེ་ཡོད་ཅེས་རྟོག་པ་ལ། ཀུན་གྱིརྒྱན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རཾ 
£ ཀུན་ཞེས་པ་ནི་ངི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །རྒྱན་དུ་འགྱུར་བཞེས་བྱ་བ་ནིའདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གང་ཞིག་གི་ 
གཟུགས་ལ་དགའབ་སྐྱེབའིརྒྱ་ནི་རྒན་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་རྒྱན་དེ་དག་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་དགའ་བར་བྱེད་སི་ནུས་པས་ན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནི་རྒྱན་དའེ་ = 
དཾ་མ་མེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་དགའ་བཟ་བྱེད་པའི་རྒྱན་ནེ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་མ་རྟོགས་པའམ། | ཌ 






རྤ ལོག་པར་རྟོགས་པའི་དབང་གིསཆེག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་སྟོན་པར་ཞུས་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་རྒྱན་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཀླན་ཀའི་ < 
ཱདྲ་སྐྱེ་སད་དོ། །སློབ་དཔན་གྱིཞལ་སྔ་ནས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་སྣེབ་སྦར་སྤངས་པས་དྲངཐད་དུ་བསྟན་པ་འདི་མཛད་པས་དེ་དག་གིས་ལོག་པརྟོགས་པ་དང་། ཟ 
བར མ་རྟོགས་པའི་རྒྱལས་བྱང་བའི་དྲི་མ་ང་པ་འཇོམས་པས་ནའགྲོལ་བ་འདིཧིརྒྱན་ཏེ། རྒྱན་དུ་བྱེད་པས་ན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཉིད་དེ། དེ་བས་ནའདི་ནིདི་མ་སེལ་བས་ ཕྲ 
7 རྒྱན་ཏེ། ངི་སྐད་དུསློབ་དཔོན་ཀ་མལ་ཤལའི་ཞལ་སྔན་དཏེད་ཀྱིཕྱར་ཀླན་ཀ་ངན་པའི་དྲ་་བསལ་བས་ན་འདེནིདབུ་མའིརྱནཞས་བྱའཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། | 

# བཞེ་པའད་ི་རུམཚནཉིད་སྟོན་པའོ། །དེ་ྟར་ནའགྲེལཔའི་གཞུང་འད་རྗོདཔར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡང་སྒའིབརྡོད་པརབྱབ་ནིཚགལའུ་བྱས་ ཌ 





༄། །པ།ཁོ་ནའོ། །དོན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞི་རྒྱལ་བ་སྐྱེདམ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགོས་པ་ཡང་དངོས་སིུཚེག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ལེགས་པར་ ཌ 
ཌྷ ཏི སྟེ། དེའི་ཡང་དགོས་པ་ནི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་དེརྒོལ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱན་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། །གཞན་དག་ནིཚེག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བསྟན་ རཾ 
ཤུ པས་དེ་རྒྱན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེས་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མའི་དོན་མ་ལུས་པ་ཤེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ནི་ 
༧ དགོས་ པའི འི་ཡང་དགོས་པའོཞེས རྟོག སྟེ དེ་ནི་ དེ་ལྟར་འགྲུབ་ ང། ཉིད་འགྲེལ་ ང། འབའ་ཞིག་ གིས་མི་སྲིད་ལ། རྩ་བའི འི་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཡང་འོག་ ནས་ 
འཆད་པས མི་འཐད་པ ཉིད་དོ། ། །གཞན་ ཡང་ཚོགས སུ་བཅདཔ་ དང་པོའི་ དབང་གིས་ གཞུང་དབྱེ་བར་དམ་བཅའ་ བས་བཅམས་པ་མཐར་དབྱང་བ་ ཡང་སྟོན་ ཏེ། ཛཾ 





ྤྤ ཡུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དང་དམ་བཅས་པ་དག་ནི་ཁུར་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་བླངས་པའིཁུར་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་ 
“ཨཾ བར་དུ་མི་འདོར་ཏེ། གཞན་དོན་བརྩེ་བཅན་རྣམས་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་། །རང་གི་ནུས་པ་ལྷོད་པར་ཡེ་བྱེད་དེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁུར་ལྕུ ཁུད་པ །ཉཨ་ངའི་ལམ་དུ 
4 ནམ་ཡང་འདོང་མི་བྱེད། །ཅེས་བསྟན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བསྟན་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཉིད་ཀྱིསསྨྱར་བའིའགྲེལ་པའི་དགོས་པ་ལ་ 
_ 7, བོགས་པ་བསྟན་པའི་ཚགས་མུ་བཅདཔ་གཅག་མཔར་བཀོལབའོ།།དི་སློབ་དཔོནབདགཏདྫཧྱི་ོབདན་གི་ལགསལ་མས་པའབསྟནཔསའྲོ་བ 
2 རྣམས་རང་གི་འགྲེལ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་། གཞུང་དུ་མཚོལ་བའིའཇུག་པ་པོ་རྣམས་ལ་འང་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
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༄༅། །གཞུང་གདགས་པ་བསྟན པའི་ཕིར། འགྲོ་ཿ བའིཆགས་ལ་ཆགས་མེད་མཛད། །ཅེས་ པ་ལ་སོགས་ པ་སློས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ ཞེ་རེ་ཡི་གེ་ཨ་ནི་རིང་ < 
 ཕ་ཡིན་པས་ལྟག་ པར་སྟོན་ཏེ། དེས་ན་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའོཞེས་ཟེར་ན། དེ་དག་གིས་ནི་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་རིང་པོ་ཡིན་ ནྭ་མཚམས་སྒྱར་ རྨོ ་ 
@ བར་མིའགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཨ་ནེ་ཐུང་དུ་སྟེ་དགག་པ་ཉིད་དོ། །དེལ་མདོར་བསྡུས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དག་གིས་ ; 
སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་མོད་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་རྣམ་པར་རིག་པའི་ གྲུབ་པའི་མཐར་ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བཀྲོལ་ཏེ། ཚིག་ལེའུར་ བྱས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ནི་སློབ་ ལཱ 
དཔོན་དབྱིག་གཏེན་གྱིས་དེའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་པས་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་པ་འོད་བྱེད་པ་བརྙེས་པས་ཀྱང་དེ་འདུལ་བ་དང་འཚམ་པར་བཀྲོལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ དྷ 





༧ གཅིག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །མྱི་མཐའི་བར་དུ་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སོ། །ད་ལྟར་དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་པར། ཌྣ 
¢ ཤཱ རག་པའཞེན་ ་པ་མ་སླངས་པས་ན། དེས་བྱས་བྱས་པ་མིན་མཐོང་སྟེ། །འཕགས་པའི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། རྣམ་པར་གོལ་སྡེ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་། །དབུ་མར་ ཌོ 
¦ གནས་པའི་བློས་རྣམ་ཕྱེ། །ཞེས་རིམ་པར་བྱས་ཏེ་མདོ་བརམ་དང་སྒྱར་བ་མཛད་དོ། །དེ་ཡི་འོགཏུ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །དད་པའིས་ལ་གནས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་ 


¿ ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ ཕལ་པ སྟེ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་ དད་པའིསའོ། །བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་རྙེད་པར། །ཞེས་པ་ ཞིགྲུབ་ པའི་མཐའ་རབ་འབྱམ་ལ་མ་འདིས་ པར་རོ། དར 
 ཁཅིག་ན་རེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཐའ་དག་མ་རྙེད་པར་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེས་ཞི་ལེགས་པར་མ་སྨྲས་སོ། །རང་དང་རྗེས་མཐུན་རྣམ་བཤད་བྱས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་རང་གི་ཤེས་ 


ཞེ 


པྲ 





༄༅། །རབ་འཕེལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་བརྩམས ཀྱི། གཞན་ལ་ཕན་ པར་འདོད་པའམ མངོན་ ངོན་པའིང་རྒྱལ གྱིས་ནི་ མ་ ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རིག་ པ་ <÷ 
བཅམས་པ་ནི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱའོཞཾས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་འདབ་གཤོག་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་བྱ་འཕུར་བར་རྩོལ་བ་ དང་འྲད་བ བས་བསྔགས་པའི་ཚེག་ལིན་གྱི་ ཌོ 
] སྒད་པར་མི་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་མཁས་པས་སྣང་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེའིལ་སྔ་ནས་སོ། །ཁཅིག་གིས་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀུན།། 8 
མ་རྙེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་ནེ། །ཉོན་མོངས་དྲག་ནྣམས་མ་ལུས་འདོམས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲེད་ལས་སྐྱོབ་པ་གང་ཡིན་པ། ཆོསསྐྱབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་ བཱ 
བསྟན བཅོས་ཏེ། །གཉིས་ པོ་ཁད་དག་ གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་ པའི་ངེས་ པའི་ཚག་ གྱིཚུལ་གྱིས་ ཞ་བསྟན་ བཅོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་ རྒྱལ་བའི་ 





མོ  ཨུམ་རྣམས་སོ། ཀུ་མ་རེད་པ་ཉིད་ཅས་པ་ནི་རང་རང་གི་བློས་མ་རྟོགས་ པ་སྟེ་གཞུང་མ་རྟེད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ ཇི ནིསློབ་དཔོན་དབྱིག་ གཉིན་ ཌཱ 
# ྭཾ དང་། བཙུན་པ་རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་སྡེ་སྟེ འདུལ་ བའི་དབང་ལས། འཕགས་ པ་ཐོགས་ མེདཀྱང་དེར་བགྲང་ངོ་། །དེ་རྙེད་པ་ གང་ཡིན་དེནི་ ཡ་མཚན་ ོཞེས་པ་ནི་ རཾ 
ཤྲ བདག་ ཞི སྔོན ་དུ་ཡང་སྐལ་པ་བཟང་བས་སྔོན་ སྔོན་བསོད་ནམས་མཚར་ཞིག་ བྲས་ པ་ལྟ་ཞེས་རྗེས་སུ་དགའ་ བ་སྟོན་ པའི་ཚིག གོ །དྭལྟར་མཁས་ པས་སྣང་བར་བྱས་པ་ཡང་ 
རཾ བདག་གིས་ཤེས་ལ། ལ་ལས་ནི་དོན་ཚང་བར་མ་ཤེས་ལ་བདག་གིས་ཚང་བར་ཤེས་སོཞེས །ཤས། དེ་ཡང་རང་གི་ལས་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
@/ སངས་རྒྱསཀྱ་མཐུས་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ྟར་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་བ། །ཟབ་མོའི་ལམ་ཉན་འདི་ལྟ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དབང་གིས་རྙེད་པ་ནི། །ཞེས་སྒོས་ ཌ 






>,= 


༄༅། །ཏེ་བྐྐལ་པ་མང་པོར་ཡང་མཚན་ཙམ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དོན་ཟབ་མོ་འདེ་དང་ཕྲད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་དབང་ 
ཉིད་ཡིན་གྱི་གནམ་བཅས་ལ་སོགས་པ་ཞེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྟར་ནི་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་འདེ་དག་ཞེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཏེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
ལོ དང་པོར་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚརབས་ཐམས་ཅད་དུུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དེ་བཟློག་པ་དང་། 
ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་ཏེ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ནས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་ ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་མི་མོས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྟོག་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་ལ་ 
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སྤ མི་གནས་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་གནས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་སེལ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གཱ ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྒྲུབ་པའིརིགས་ཀྱིརྒྱུན་མི་གཅོད་པ་སྟེ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་ད་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི 
44 ཟླབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ཨུམ་འདིཏེད་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིནགྱི་ླབས་ཀིསཆུང་དུསན་སླེགས་བཟཆེན་པོལ་ཡི་གེ་གསལ་བ་ 
÷] བྲིས་ཏེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིབྱིན་གྱི་རླབས་ཡིན་ན། གོ་ཐུགས་རྗེས་ཕྲོགས་པ་དེ་དག་བཙུན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེལ་ 
# ཕོགས་པས་རྟེད་པ་ཉིད་ད་ཏའི་ཕྱར་མི་མཛད་ཅེ་ན། རང་གི་འབད་པའི་ྗས་མུ་བིནགྱ་རླབས་འབྲང་བཞིཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ཕྱིརའཕགས་པ་འབཀྱི་རྩལ་གྱིས 
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༄༅། །རྣམ་པར་གཞོན་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བརྒྱལ་བ་སྐྱེད་མ་སྙིང་པོའི་དོན་བསྟན་པ་ལས། རྟ་ཅང་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་བསྟན་ལ། འདི་ལས་ 
, ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས། །དེལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་མགོན་བྱས་པས། །འདེ་:མཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། ། རཾ 
ཟླ ཞེས་སྟོན ནོ །ད་ལྟར་ཡུམ་འདི་རྙེད་པ་ནི་ སངསྤ་ཆས་ཀྱི་མཐུ་ ཡིན་པས་ ན་དེལ བྱས་བཤེས པའི་མཆོད་པ བྱ་བར་རིགས་ པས་ན། མཁས་པ རྣམས་ཀྱིས དབྱེ་བའི་ ངོ 
ཟིགས། །ཞེས་སློས་ཏེ། བཀའ་བཞིན འབད་པས་བསྐུབས་ པའི་ལན་ ཀྲན་ པས། །ཡན་ པར་མཛད་པ་ དེལ ལན་ དུ་མཆོད། །ཅེས་ བསྟན་པས། ལན་ དུ་མཆོད་ ཱ 
པ་ཡང་བཀའ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ལ། བཀའ་སྒྲབ་ པའི་མཆོག་ཞི་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ལ་ནན 'ཏནེ་བྱེད་པ་སྟེ། འཕགས་ པཤས་རབ་ཀཕརལ་ཏུཁིཞ་པ་དཔལ། ཛུ 





ཤོ] མཆོག་དང་པོ་ལས། ཤེས་རབྱཏྱ་ཕ་རོལ་ཏཱཕྱིན་པ་འདིའདྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། འདོན་པ་དང། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། འཆད་པ་དང། 
བྲ སེམས་པ་དང་། སྒོམ་པ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེལྟར་ན་མཁས་པ་སྟེ། ངེས་པར་རྟོགས་པས་ འོ 
ཧུ སུ་ཡང་རུང་སྟོན་པ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་དུ་མཆོད་པའི་ང་བོར་ཡུམ་འདིའི་དོན་བློ་དང་གཞུང་ལ་དབྱ་བར་རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱང་ 

‡ གཞུང་འབྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཀུནཏུ་བདག་གིས་ཞེ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཡང་རང་གཞན་ལ། །ཕན་གདགས་འདོད་པས་བསོད་ནམས་དག ། 
# བསྒྲུབ་དང་མཐུན་ཕྱིར་སེམས་པ་སྐྱེས། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། རྣམ་པ་གུན་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །སྤྱོད་ཡུལ་ལེན་ཡང་ཞེས་པ་ནེ། ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ : 






༄༅། །འགྲེལ་པ་བརྩམས་པ་ལ་སྒོད་པ་སྲིད་པ ས་དེ་བཀག་པ་སྟེ། དེསྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ གྲག ས་པ ས་ཚོད་མ་ན མའ གྲེལ་བྱེད་པ་ན། སྐྱེ་བོ་ པས 
ཆི ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་འདོད་ནས་ཞེས་པ་ཞི། བསམ་པ་དག་པར་སྟོན་ཅིང་གདུལ་བྱ་ རཾ 
4 །ཐུག་པནམས་ལ་འད་བླགབ་པའོ། །བསོད་དམས་དག་བླགས་པ་དང། ཞེས་པ་ནི་བླ་པའ་ལན་དམཆདཔ་ཉེ། མཐྱནཱབིརཞས་པན་མཆདཔའི་ཐབས་ ༅ 
བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན པའོ །སེམས པ་སྐྱེས་ཞེས་པ ཞི་བཅྩམས པའི་སློ་བ འབྱང་ངཞེས སྟོན ང། སྟེ སེམས་བསྐྱེད་གཅེག་ཅེས གདམས་ངག ཾ 
གྱི་རྐེན་ཅན་དུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ད་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་པ་ནིཚེག་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་བྱམས་པ་བདག་ཉིད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང་མ ཐུན་པར་ ཌ 





2 རབྱ་ཏུ་སྟོན་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ཚེག་དེ་ནི་གོ་སླའོ། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ 
ངྩོ ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་སོ་རང་གི ས་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་ལམ་ལས་འདས་པས་བརྗོད་པ་དང་ བྲལ་བ་སྟེ། རང་གི ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་ནི་གཞན་ལ་བསྟན་ རཾ 
ཤྭ ཞུས་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བརྟེནཅིང་གཟུང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་རང་ཁོ་ནས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་རང་གིས་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། ད 

ཧཾ དེལྟར་ཡང་། པྲ་ལ་ཤེས་དཀའ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལམ། །མི་རྟོག་རྟོག་ཡུལ་མ་ཡིན་བལྟ་བར་དཀའ། །རང་བཞིན་ཞིཞིང་འགག་མེདའབྱང་བ་མེད། །མ།ཁས་ ེ 
„ གསལ་ཤེས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན། །ངོ་བཉིད་མེད་གི་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཟད། །རྒྱུད་ལས་རྣམ་གྲོལ་མཉམ་པར་རྱ་ངན་འདས། །མཐའ་དང་དབུས་མེདཚིག་ ཌ 





༄༅། །གེས་བརྗོད་དུ་མེད། །དུས་གསུམ་གྲོལ་བ་ནམ་མཁའ་འ་ཞིང་མཚུངས། །བདེ་གཤེགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཞི་ིང་ཉེབར་ཞི། །སླྲ་བའི་ལམ་རྣམས་ 
, ཀུཧ་གྱིས་བརྗོད་པར་དཀའ། །དེ་དག་ས་དང་སྤྱོད་པ་དེའདྲ་བས། །སླྲ་བར་དཀའ་ན་བསྟན་པར་གལ་ནུས། །དེི་བསམ་ཡས་སེམས་ལས་རྣམ་པར་སླངས། ། ཊཾ 
ཟླ ཡེ་ཤེས་མངོན་བསྒྲབ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །ཡུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད།ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །སེམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་མ་བརྟགས། །ཇི་ལྟར་བར་སྣང་ ༥ 
གནས་ཀྱ་བྱ་ཡི་རྗེས། །ཤིནཏུ་ཟླ་དཀའ་བསྟན་པར་མིཞུས་པ། །དེ་ལྟར་བད་གཤེགས་སྲས་ཀྱིས་རྣམས་ཀྱང་། །ཡིད་དང་སེམསཀྱིཡུལ་གྱིམ་ཤེས་ལི་ཞུས། ། བཾ 
འོ་ཀང་བམས་དང་སྟིང་རྗའི་སླན་ལམ་གྱིས། །དེ་ལས་ཕྱོགས་ཙམ་རིམ་པའི་ཚུལ་བཞེན་དུ། །བཤད་པའ་བྱ་སྟེསམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཡེ་ཤེསཚུལ་གྱིས་ - 





ྤ རྫོགས་པར་བྱ་བའོ། །དེའྲདྲའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཕྲ་ཞིང་བལྟ་དཀའ་བ། །རང་རིག་ཡིན་ཕྱིར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །འོན་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐུས་བརྗོད་ ཾ 
“ཧཱཾ ཀྱིས། །སེམས་དང་མཐུན་པར་ནནཏན་གྱིས་ཏེ་ཏོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ལྟར་བསྟན་པའི་དབང་ལས་དེ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་ན། ཅེ་སྟེའིབོང་གི་རྭསྟར་ ཊ 
¦ ཤིནཏུ་མེད་པས་ན་བརྗོད་པར་ཡི་ནུས་སམ། འོན་ཏེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་བརྗོད་པར་མེ་ནུས། དེལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་དེ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་རང་རིག་པ་ 
‡ མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ནི་རིག་པར་གཞག་པར་མེ་ུས་ཏེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ནྭ་ཐལ་བརའགྱུར་བ་དང་། བཟློག་ན་གནོད་པ་མེད་པའི་ ; 
£ ཕྱིར་དེ་ཞི་མ་གྲུབ་པོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་ཡོད་བཞིན་དུ་བརྗོད་དུ་མི་ནུས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ ཌ 






༄༅། །པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་ཉིད་གང་གི་ཚོསུ་ལས་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱར། །བླ་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་ངེས་ ༔ 
 པ་སྐྱེད་བརནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པའནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱརརོ། །དེའིཕྱིརམོསོ་རང་གིས་རིག་པནིམི་འདོད་པིད་དག་ན། ཅི་གླགས་ལྟ་བ་འདནི་དོན་ ཌེ 


ཙཾ དམ་པའི་སྒོ་ནས་སམ། འོན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིསྒོ་ཅན་ཉིད་ནས་འཇུག་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་དེ་དོན་དམ་པར་ན་ རིགདད་ཞསཔབཞིཏ། རང་རིག་པ་པ་རབ་ཙམ་ 
༢ པང་ཁ་བོ་ཡང་ཁས་མི་ལན ་ཏེ། དེལ་རིགས་པའི་སྟོབས་བཅོམ་སྟེ་གནས་པའི་མཐུ་ག་ལ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱར། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ ནཱས་ ཌྷ 


ཆོསནམས་མ་གཟིགསཕྱརཞེས་ཀངགསུངས་པསས། །འོནཏེ་ལཱགས་དདཀ་ཐོབ་ི་སསེན།དེ་ནི་གགསསིུརངསེ། དཔ་པ་ཀུརོབཔ་དག་ ཌ 





ྤྤ་ ལས་ཁ་ཅིག་ནི་བརྟགས་པ་ཙམ་སྟེ། བདག་ལ་སོགས་པའོ། །བ་ཅིག་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་ལ་བསྟན་དུ་རུང་བ་སྟེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ མ 
ཤྲ རང་རིག་པའི་ང་བྱོ་བུང་བཙམ་ལས་བསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ། ཚར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གིས་རིག་པ་དེ་ནི་ཡོད་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའོ། །གལ་ཏེ་ འ 
& བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་རང་རིག་པ་དེའི་དབང་དུབྱས་ན་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཡོད་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་མེད་ན་འགྲོ་བའིདོན་བྱ་བར་མི་འཇུག་པས་ཐྲེག་པཆེན་པོའི་ཐྭ་སྟད་ ÷ 
_ ] དག་མེད་དོེ་ན། རང་རིག་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་སྐུར་པ་མི་གདབ་ཅིང་། རྒྱུད་གཞན་ཡོད་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ལས་ཁོང་དུཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ཐ་ § 
# རྟདལིའཇིག་གོ །འདའ་ོན་ནི་ཚདམའ་གཞང་རམཔ་བདུན་གྱམ་ཤསཔས་འདརཡི་དཔྱད་དོ། །གལ་ཏ་རངརིགཔགྲུབན་དི་གཞན་རིག་པ་དངཔཞ་རུན་ : 





༄༅། །སྤངས་པས་འགལ་བའིང་བོ་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མིའགྱར་ཏེ། ཾ 
གཞ གྱི་རྣམ་པ་མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མཁྱེན་པ་ན་ནི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེ་ན། ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ནི་དེ་གཉིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའིའགལ་བ་ཡིན་ རཾ ་ 
རླ པས་ན། དེ་དག་ལ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མ་བརྟགས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐྲ་སྟད་ནི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ ཧྱ 
རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་བཤད་དེ། དྷེལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་སྐད་ ཱོ 
ཅིག་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ ཿ 






2 ནིའགལ་བ་དེ་དག་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེནི་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པས་ན། གྲངས་མེད་པ་ལ་སུཞིག་བགྲང་། །ཆད་མེད་པ་ལ་སུཞིག་འཇལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ ཌ 
ཤཱ ཏགྲས་དང་ནི། །མཐུལ་སློབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་བསྟུད་པའོ། །ཡེཤེསཀྱིསཞེསབྱབི་རངརིག་པརྣམ་པར་མ་རྟ་པའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་པོ། ། 
_ ཧཾ རྣམཔར་སིཏྟོ་པཞས་བ་བའདི་ིིག་ཡིན། གལ་ཏེརང་བཞིན་བསམིཏོགབའོག་ཞ། དེ་ལར་ནཀ་བལ་ཕོགས་པ་བམསཔོམས་ལཤེསསུབ་རཏ། 

ཧཾ འཕགས་པ་ལྟའིལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་ན། །ཤིང་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཏེ་ཏྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ལས་འདས་ = 
2 པས་ དེར་བཞག་ན་ནི་བསམ་ གཏན་གཉིས་པ། ལ་སོགས་ པ་ཡང་དེར་འབྱུརར་ཏེ་དེ་དག་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སེ མས་དང་སེ ཆ། ས་ལས་བྱང་བ་ ཌྷ 






༄༅། །འབཏུ་ཞི ཞི་བས་དེར་བཞག་ ཞ་ ཞིའགོག་ འ་ོ་ཐསཔར་འཇུག་ པ་ ཡང་དེར་འགྱར་རོ། ཏེན གྱིས་ཡུལ མི་འཛིན་ པས་དེར་བཞག་ན་ནེ ནྲི་རྒལ་བ་ལ་ བེ 
སོགས་པ་ཡང་དེ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མི་རྟོག་པའོ་སྟམ་སེམས་པས་རྟོག་པ་གཞམ་སྐྱེས་པས་དེར་བཞག་ན་ནི་དེིད་རྟོག་པར་རེད་པས་མི་རྟོག་པ་གལ་ཡིནཞེ་ན། ཌ 
རྨོ དེ་དག ནིའདིར་མི་ བསམ་གྱི་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་རཔྱིས ཡུན་ རིང་པོར་དངོས་ པོ་རྣམས་ལ ་བལྟས་པ་ལས། དངོས་པོའི་ཆ ཤས་པ་རབ་ཙམ་ ཡང་མི་ དམིགས་ པར་ 
ངེས་པར་བགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་འགྱར་ཞིང་། ནམ་ཞིག་ན་ཡུལ་གང་ལ་ ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་རང་བཞིན་ གྱེས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་འབྱམ་ཚད་ ཐ 
མེད་པ་ འང་གིས་རིག་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ནི་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟདཀྱང་མ་མྱངས་པས་ན་ཇིལྟར་ན་ངེས་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ། ཛཾ 






 ཁྱབ་དང་དབང་ལ་སོགས་མ་གྱོང་། །དཔགཏུ་མེད་པར་གནས་པའི་རྒྱུ། །འཇིག་ཏྟེན་སྤ་བོར་གྱར་པས་ཀྱང་། །མྱོང་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ། །ཡང་དག་བདུདཅི་ ༈ 
དག་པ་འདི། །ཐུགས་རྗེ་དག་པའི་རྒྱ་ཅན་བྱི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་གྱི་འོངས་སྤྱོད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞེན་ ཌ 
གཤེགས་པའི་རེས་སུའྲབང་བ་མས་ཀྱིས་ནིཅེ་རིགས་སུ་ྱོང་བ་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་རྒྱ་ལས་དཔགས་ཏེ་ངེས་པར་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའི། བུམ་པ་ལ་ 
- སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལྟར་གསལ་པོར་གཟུང་བར་ནི་ནམ་ཡང་མི་ནུས་པས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང། བྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་ནས་ཁ་ཉིག་ལ་ནོར་བུ་དང་ ཿ 
# དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་སྨངས་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་ ཊ 





༄༅། །བ་ཅིཞིག ལྟར་ཡང་དག་པར་ སྐྱེས་ན་ རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ་ ཡང་དག་ པར་སློང་དཞེས། འཆད་པ་ ཡང་དོན་ འདིར་གཏན་ལ ་ཕབ་པ་ སྟེ < 
ཀིག ལྟར་ཞེས་ པ་ ནི བསྟན་ པར་མི་ ཞུས་པའིཚོག ཉིད་དོ། །གའ ཏེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ རབ་ལ ་གོམས་ པའི་ རྒྱལས་འབྲས་བུ་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི འི་ཡེ་ཤེས ་འབྱང་ ཌེ 
ཟོ .¿ཾ ། རྒྱེ ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའིའབྲས་བུ་དེ་ལས་བཟློག་པས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འགལ་བས་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་རྒྱུམ་ཡིན་པ་ ལས་བྱང་བས་གང་ལས་ཀྱང་ ཱ 
“ དེའབྱང་བའམ། རྒྱ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་མི་འབྱང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ན། འདྱི་རྒྱམ་ཡིན། སོ་སོར་ཏྟོག་ པ་ན་ཡང་སྤྲོས་པ་ མེད་པར་མོས་པས། ཁུགས་ལ་ འྲབས་བུའི་སྐབས་ན་ ༩ 
ཡང་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཐོབ་པོ། །ཕྱོགས་མ་ལུས་པས་ བ་དདའབྲས་བུ་ཁྱ་པརམེད་ན་ནི་ ི་རྱ་དང་འབྲས་བུར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། རྒྱུས་ཀྱང་ཅཞཾག་བྱ་སྟེ། 2 






རྤ་ ཕྱོགས་འགའི་རྗེས་སུའགྲོ་བས་ཀྱང་རྒྱར་འདོགས་སོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། རྭལས་ལན་ཚར་གྱར་པ་དང་། །འདམ་བུ་ལས་ 
“ཤཱ ཀངསྒོག་པརའགྱུར། །མི་གཙང་སིན་བུ་ལ་སོགས་ལས། །སླང་མརའགྱུར་གཞན་མི་འདྲ་མང་། །རྒྱུ་དངའདྲ་བའིའབྲས་བུས་ནི། །ས་རྣམས་གང་ནའང་མི་ = 
(སྣང་སྟེ །གྱྱར་པའི་རྒྱལས་འབྲས་བུ་འབྱང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཙོ ཞྭགྱི་ཤིང་ལས་མེ་བྱང་བའི་དཔེས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱ་ལས་མི་འདྲ་བའིའབྲས་བུ་འབྱང་བ་ཡང་ 
ཧཾ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པས་ཀྱང་འདིལ་གནོད་པ་མེད་ །དེ་ལྟར་རང་རིག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཐད་པ་ཉིད་ན། དེམི་རྟོག་ 
/ཿ བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དང་བ་ཞེས་གཞག །དང་བ་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིའི་དོན་ནི ཌྷ 





༄༅། །སྔར་སྨྲས་ཏེ། རྣམ་པར་ཡི་རྟོག པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུམ འདི་ངེས་པར་བྱས་ ནས། དེའི་རྗེས་ ལ་ཐོབ་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལ་རབཏ ་དང་བར་བྱེད་པ སྟེ། བོ 
ཡིག་གིས མཐོང་བའི་གཟུགས དག་ལ་ ཡིད་ཀྱིས་རྗེས སུཆགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས རབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་ པ་ལ་ ཌྔཾ ། 
ཤྩ རབ་ཏུ་དང་བཞེས་གཞན་དུ་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྟག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླ་སྟེ། ཅུང་ཟདདུ་ན་འདིར་ཕྱག་འཚལ་བའི་དགོས་པ་ཞེ་བདག་ཉིད་དམ་པའི་ 

གྲངས་སུ་གཏོགས་ པར་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དགོས་པ་ནི་བདག ་གིས་བརྩམས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཇུག་ པའོཞེས་དགོངས་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གཅིག་དང་དུ་མའིངོ་བཉིད་དང་བྲལ་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མསརས་པ་ནི། བདག་དང་གདན་སླས་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་ ཌྭ 






མོ དུ་ན་གཅིག་པ་དང་། །དུམའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། , །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་དཔྱད་ན། ། ཱ 
ཧཱ དེ་དང་དེལ་གཅིག་ཉིད་མེད། །གང་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་ལིན་པ། །དེལ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །གཅིག་དང་དུ་མ་མ་རྟོགས་པར། །རྣམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ = 
†( ཡཾ། །དདབབ་པོམིརུངའདི་གཉིས་ནེ། །ཕནཚུན་སྨངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ནི་གཅིག་དང་དུ་མའིང་བ་ཉད་དང་བྲལ་བཞེས་བྱའོ། སོགས་པ་ 

‡ ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མར། རང་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིག་ལས་ཡིནརྒྱུ་མེད་ཡིན། །དཔེས་པོ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནྣམ་ཡང་ཡོད་ ཌ 
£ མ་ཡིན། །ཤེས་བྱ་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའིརིགས་པར། །རྐྱེནལས་སྐྱས་པ་གང་ཡན་དམ་སྐྱེས། །དལ་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིསསྐེ་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་ 






༄༅། །བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡད། སྐྱེ་མེད་རབ་ཏུ་སྟོནཞུས་པ། །དུ་མས་དངོས་པོ་གཅིག་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། ཌྷ 
ཚད་མས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་གཏནཚེགས་དེ་དག་ཉིད་འཇལ་བར་བྱེད་པས་ཚད་མགེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དྲུ་ཚུལ་ རཾ 
རླ བཞིན་ཡིད་ལྭ་བྱེད་པའི་དབང་ལས་རིགས་པ་ཞེས་བསྟན་ཅིང་བློ་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པར་སྒྲབ་ཅིང་དེར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྲབ་པ་དང་འདྲེན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། དཿ 
དེ་ཡང་དང་པོ་ཉིད་དུཆོས་ཉིད་ཀིརིགས་པ་ལ་མོས་པརྦ་བྱ་སྟེ། དེཉིད་ལ་བཚོམ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་ན་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་ངེས་པའ་བྱ་སྟེ། དེཉིདལ་བརྟེན་ ཿ 
པར་རིགས་ཏེ། འདི་ནི་ཡིད་ཆས་པར་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོ་སྟ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་འོངས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་འགལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟོད་པར་ ཏཾ 






2 བྱེད་པ་ལས། རྣམ་གྲོལ་ནང་ནམི་གཡོ་ལྟར། །རིགས་པའི་ནང་ནཆོས་ཉིད་ལྟར། །ཤེས་རབ་ནང་ན་ཀུན་མཁྱན་ལྟར། །ཁྱོད་ཞིལུསཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་ ཤ 
*ཤ བསྟོད་པ་བརྗོད་དོ། །གཞི་དང་། ལམ་དང་། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་གསལ་ལོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིགས་། ཌེ 
བཿ སུ་བཅད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་ཅནཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི = 
‡ དོན་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡུམ་སྟེ། ཡུམ་དེ་ཡང་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ནིནུས་པའི་མཚན་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་པའོ། ། ཊ 
£ དེ་ལྟར་ཡུམསྐྱེབ་མེད་པ་ཡོངས་མུཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་སྲས་གསུམ་སྐྱེད་པར་ཞུས་པའི་མཚནཉིད་འདིལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དཞེའམ། སྲས་གསུམ་སྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ - 





༄༅། མ་ལཞ་ནོ། །གེས་རིགས་པ་འགའཞིག་གིས་གནོད་པ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བ་ནི། ཡུམ་འདིའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚོན་ ཌོ 
གཞན་གང་གིས་ཀྱང་བཙན ཐབས་སུ་ནི་དེལྟར་བསྒྲབ་ པར་མི་ ཞུས་པས་སོ། །ཌྒལ་ ཞེས་ ང། ནི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། །ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ རཾ 
ཤྷཾ བཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ནིཞེས་པ་ལ། འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པཞེས་པ་ ད་པ་ག དའི་ཁུད་པར་ནི་ཐམས་ཅད 
མཁིན་ ང། ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཏི ཉིད་ཅེས་ པ་སློས་ཏེ། ཡུམ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབཏུ་ ཡང་དབྱེར་མེད་ པའོ་སྟམ་ པ་ དགག ག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲས་གསུམ་ཅར་སྐྱེ་བར་བསྟན་ ངཱ 
པའྱི་ཕིར་ཚིག་འདིི་སྒོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས། །ཏན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བསྟེན་པའི། །ཐར་ལམ་ཁྱེདཉིད་གཅིག་པུ་སྟེ། །གཞནཞེས་ : 






རི 


ཤོ བྱ་བཟ་མཆོས་ངེས། །ཞེས་བསྟོདཔ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀས་ལྭམོབཔར་འདད་པསྭ་ཀང་ཤེས་རབཀི་རལ་ཏཱི་པའད་ཉིདལ་བླམབ་པརྦ་བའོ། །ཞོས་པ་ 
ཤཱ ལ་སོགས་པས་གསུངས་ལ། ཡང་ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ནིཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། 

£ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལྟར་ན་ཡུམ་འདི་ནིཉན་ཐོས་དང་རང་ 
ཧྭ སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐྱེད་པས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་རྣམས་བསྐྱེད་པས་གང་ཟག་དང་ 
ཤཿ ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཞི་འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 


ཌཱ 
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༦ 
ཡི 
= 
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༄༅། །ཀྱང་བསྟན་པས། བསྟན་པ འདི་ལ་ ཡང་དོན་ ལྷག་མ་མེདལ་ཡུམ ་འདི་ལ་ ཡང་རང་རང་གི རྟོགས་ པ་ལས་ལྷག་པའི འི་རླད་དྱུ་བུང་བ་ཅིཞིག་ཡོད་སྟམ་ 
ཨཱ ཀཱ དེ་བས་ལ ་བའི་ཕིརྱ་རུལ་ གསུམ་པ་ཅན་ ཞིཀེས་ བྱ་བ སྨོས་ཏེ། འདིར་དོན་ནི་ ནི་ཡུམ་ལ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་གསུམ་ དྲུ་ཡེ་བ་ དི ནི་རང་བཞིན་ གསུམདྲ་པེ་བ་མ 
= ཡིན་ཏེ་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཅིཞེ་ན། གདུལ་བྱའི་བསམ་ པའི་དབང་གིས་སྲས་གསུམ་གྱི་ཡུམ་ ཡིན་ནོ་ཞེས བསྟན་གྱི། རྣམ་པར་ངེས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ པའི་ཆོནི་སངས ྱས་ར་བཙུ།བ་འ ཡུམ་ ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ གཡུང་པོ་ལ སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཞེ ནི་བུད་མེད་རིན་པོ་ པོ་ཆེལྟ་ བུའི་ཡུམ་ འདིས་ ག་ལ་ 
སྐྱེད། དེའི་ཕྱིར་འདིའི་མཐུ་ཆེ་བ་ནིའགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ་པོ་ཁོ་ནར་བསྒྲབས་པས་ན་རབཏུ་མཚར་དུ་བྱ་བའོ། །ཡུམ་གྱི་མཐུའི་ 
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ཚོ ཁྱད་པར་དཉདསྟོན་པའི་གཞུང་དག་ཀྱང་གཞུང་གཞན་པས་མཆོགཉིད་དོ། །འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པཏེབར་གཤག་པ་ལ་ཕོགས་པ་དེ་དག་ལས་རི་འདོད་། ; 
ཤྲ ཆགས་དང་བྲལ་བའིའཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཞིག་གཅོར་བསྟན་པས་གཞུང་ཕྱོགས་གཅིག་པའོ། །འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཏུ་ ཾ 
£: ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་གཙོར་བསྟན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། ། 
- དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་གཞུང་ཕྱོགས་གཅེག་པའོ། | རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདིར་ཞི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྒྲགས་པས་ན་གཞུང་ཆེན་པོ་ཤིནཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ཡིན་ ། 
ཿ ཏེ། དོན་འདི་ཉིད་ལ་བཏྟེན་ཏེ། གང་ཡང་དག་པར་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཁུགས་པ་དེ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པའི་ རྨོ 





༄༅། །ོྱ་ཆེད་དེ། དོཿིའྲ་ཕིརཞེ་ན། དོ་དག་གིས་འཁོའོ་བའྱི་ུ་གོམཚོམས་བཅད་པའི་ཕིརཏི། འྒནཀངདེ་དག་གལ་ཏྭ་བ་ནམད་པ་ཡང་། 
དྷ ཀཀ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ལ་ ཡང་རྗེས་སུ་ཡི རང་ངོ་། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་ཆོས རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་ཆས་ ཌ 
ཤཿ < རྣམས 'འཐོབ་ པར་འགྱར་བ་དེ་དག་ གི ་དགེ་ བའི་ཕྱོགས ལ་ཁོ་བོ་ནི་བར་ཆད་མི་ བྱེད་དོཞེས་ གསུངས་ལ། སྒོབ ་དཔོན ཉིད་ཀྱི་ཞལ སྔ་ནས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱར་བ་ 
ལས་དེའི་དོན་བསྟན་པ། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་མཚནཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅདབླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཁུབ ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ ་བ དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་སངས་ རྒྱས ཊཱ 





རྤ ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པསཁྱབ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པ་ཡང་འདི་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ལ། འཆད་པར་བྱེད་པ་ ྷ 
ཤུ ལས་དེ་ལྟ་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒལ་བ་དང་ལན་རྣམས་ཀྱང་འདིཉིད་དུ་ རྔ 
ཙུ གཏནལ་ཕབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱར་ཚུ་ལཞེས་པའི་སྐྲ་ནིརང་བཞིན་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མེད་པར་རྐྱེན་གཞན།ཁཅིག་གིས་དུ་མར་སྣང་བའེ་དུམ་ཉིདངི་སྟེད་པ 
¬] རྡེའདར་ཚལགིསབསྟནཔསེ་ུམའདིལཐམས་ཅད་མཁནཔཉདགསུམ་ཧ་་བཡང་འངབཞནཕྱ་བམཡནཏེ། འཇགཏེན་གནཔོལཐུགསརྗ་ཡེས། ། ¦ 
 ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་སླད་དུ། །ཐ་སྟད་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ནི། །ཁྱོད་ནི་བསྟན་ཅིང་བསྟན་མ་ལགས། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནྣས་རྣམ་པར་ལི་ྟོག་པར་ ཊ 





༄༅། །པསྟོད་པ་ལས་བསྟན་ཏོ། །དྷེ་ར་ན་དུ་མར་སྣང་བ་གཅིག་ཉད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཞིཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ནིེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཅིག་དུ་མར་སྟོན་པའི་ ༈ 
„ མཐུ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་ི་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་སྒོས་པས་སོ། །དེལྟ་བུའི་མཐུའིངོ་བོ་དེ་སུའི་སྟམ་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ རྗ 
@ ཕྱན་བཞེས་སློས་པ་སྟེ། དགོནགྱི་གོ་རིམས་ནི་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ། ྱགཙ་བོགསཔ ཉིབྱེད་པའིརྒྱ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་ 
དོན་ བརྒྱད་བསྡུས་ལ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་འཆད་ པར་འགྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ནོཁེས་དེ་ ེ 
ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དེ་དག་ནི་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དཔྱད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཞེས་ 





2 གཅིག་ཁོ་ནར་གདགས་པར་རིགས་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔར་བསྟན་པའི་རིགས་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་ནིའབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཅིག་པུ་ ༈ 
“ཤཱ བརྒྱུད་པའམ། དངོས་མུ་བསྒབཔའི་མྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སློབ་དཔན་གྱིཤལ་སྫ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉིདནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཁཾ ཀྱི་ལམ་སྟེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྟུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒོས་པ་ཡང་འདེར་བསྟན་པས་ཆོག་གོ །འོཞ་ཀྱང་དམན་པ་ལ་མོས་པ།ཁ་ཅིག་ 

3 ནྣ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་ཀྱང་བདག་ཀི་བྱང་ཆུབཆན་པོའི་སྣོད་མ་ཡིན་ནོཞེས་བདག་ལ་རྣམ་པར་སླད་ཞས་སྨྱད་པ་སྤྱོད་ལཁཅིག་ནི་འཚང་ཟླ་བའིཕྱར་སྤད་པ་སྤོད་ཀྱ་ : 
# འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པས་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཅིག་ི་ཡུན་རང་པོནས་བཞེད་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས། ཆོས་ཀྱིརྒྱལཔོསྲད་པ་གསུམགྱི་བདག་པོར་ - 





༄༅། །དབང་བྷཅས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་བསྡུས་པས་ན་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ཡང་སྐབས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ༈ 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐབས་གཅིག་ཅེའམ། ཟ 
ཟླ གསུམ་ཞེས་མི་བཞག་པར་དངོས་པོ་བརརྒྱད་ཉིད་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་འདིཅི་ལ་དགོངས་ཤེ་ན། །དོན་འདི་ནིའོག་ནས་སྟོན་པརའགྱར་ པུ 
བས་འདིར་མི་བསམ་མོ། །དགི་དངོས་པོ་བྱཧད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་དུ་ངི་ལྟར་བསྡུ་བཅུང་ཞིག་འདིར་བརྗོད་དེ། དང་པོའ་ཞིག་གང་ཟག་དབང་པོཊུལ་ ཐ 
པོ་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་རིམ་པས་དང་པོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ ཌོ 






མཿ ཅདམཁྱེན་པའི་རྣམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 9 
ཨཾ སེང་ཏྲིག་ཡོར་ཆེས་རོབ་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤོགས་ཀྱི་ཆོས་གུམ་ཅུ་རྩ་ 
ཧཱཾ སྙེད་ཅིག་ཡོད་ཅེས་རྟོག་པ་ལ། མཐོང་བའིལམ་གཙོར་ གས་ཀྱ་ཆོས་མུམྱཅ་ཅུ་བདུན་ལམ་བདུན་ད་བསྡས་པའདི་ཉད་གཞིར་ 
-ླ ྟབུགསོགཔ་པ་ནི་མཚནཉདེུབ ལག རྩ་བས་། ར་བྱ ལམ ་བསམ་པས ཀག་ས དེནས་དལརམ་པརི། ༈ 
ླྱདྣཀྣཀྣཀ བ་དཤསཔརྱ་བའོ། །དའི་མཚནཉིད་ 
ཤོ སས་པདད། གཟུགས བས ཏུག ས་དང ཞེས་པ་ལ ཀས པ་གསུངས་སོ། ྱོར་བའ་ལམལག་ནིམཐོང་པའི་ལམ་འྱང་ གས་པ་ལ 
བས་བུ་ནི་འདིར་མ་བསྟན་ཏེ་གོ་སླ་བས་སམ། རང་གི་ བས་ན། སྐབས་ ཌ 

། རང་གི་གཞུང་ལ་ལྟོས་པས་སམ། ངོ 






༄༅། །དོན་གཞན་ལིན་ཡང་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ། དབང་པོ་རུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་དུ་རུང་བའོ། ། ཌ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྐབས་གཉིས་པ་ལས་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའིལམ་དགྭཁད་པར་དང་བཅས་ རཾ 
„ཤཱཾ། པར་བསྟན་ལ། སྐབས་བཞི་པ་ལས་དེ་དག་གི་བསྒོམ་པའིལམ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནི་དཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་སྐབས་དང་པོ་དང་། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བསྡུས་པའོ། །འབྲེལ་བ་མ་བསྟན་ཏེ་སྐབས་གཉིས་པ་ ཱ 
དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དག་ལས་བསྡུས་པའོ། །ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་དགལ་མི་སྦྱོར་ཏེ། གཙོར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྐབས་ - 






མཿ བསྡུས་པའོ། །ལམ་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་དགཞི་བའི་དབྱིངས་ནས་ལངས་ཏེ། ལམ་མཆོག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ ཌ 
ཤྲ སྐབས་དང་པོ་ནས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོག་མ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་པོར་བྱས་ཏེ། གདམས་ངག་ལ་བཏྟེན་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཕལ་པ་ ཌཱ 
_& སྦྱངས་ནས། སྐབས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བསྐྱེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ངེས་པརའབྱེད་པའིཆདང་མཐུན་པ་དང་། 
‡ གོཆདང་། སྐབས་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་ལས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་སྦྱངས་ཏེ། དེ་དག་གི་རྟགས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། ཡང་དེ་ཡན་ཆད་རིགས་ལ་གནས་ཤིང་ 
 འཇུག་པ་དང་། རང་གི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་ལྔ་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་སླངས་ནས། ཡང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་བསྒོམ་ ངཱ 






༄༅། །པའི་ལམ་དང་། ཚོགས་དང་། སྐབས་ལྔ་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སླངས་ཏེ། ལམ་དེ་གཉིས་རང་འང་གི་རྣམ་པ་དང་། ངོ 
མཚན་ཉིད་དུང་། རྟགས་དང་བཅས་པར་སྱངས་ནས། ཡང་སྐབས་དྲུག་པ་ཡོངས་མུ་སྱངས་ཏེ། དེ་ས་བསྒོམ་པའི་ལམཁྱད་པར་ཅན་སྐབས་ལྔ་པ་ལས་ཇི་སྐད་ ཌ 
ཀླ བསྟན་པ་གཙོར་བྱུར་པ་སྐབས་བདུན་པས་དངོས་པོཁོ་ནར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་ིང་ངེས་པའ་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པའིང་བོ་ཅན་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། ལམ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་དང་། གདམས་ངག་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དྱུ་བ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། སྐྱོན་དག་ནི་ཐུན་མོང་ ཿ 
དིུའིགས་པར་སྦྱར་ཏེ། འདིནི་སྐབས་བརྒྱད་ལས་ལམ་ཤེས་པ་ཏིདཀྱི་སྐབས་བསྡུས་པའོ། །དེ་སྔར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནཱི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ - 






རྤ ཐམས་ཅད་ཉེབར་མཚོན་པ་ལྟུར་ལེན་པ་སྟེཞེས་སློས་པ་དང་། སྐབས་བརྒྱད་པ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐབས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡུ་བཅིག་ཅར་བསྟན་ཏེ། བོ 
གཱ རརྐག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེཧིརྒྱལ་མ་ལྟོས་པར་འཐོབ་པ་མེད་པས་དེ་ྒྱུ་བསྟན་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་བཅུ་དགུ་རྒྱའང་བོར་བསྟན་ ཌ 
$ ཏོ། །དེ་ཡང་གདམས་ངག་གིས་སྒིན་པར་བྱ་བ་བྱེད་པས་གདམས་ངག་བསྟན་ཏོ། དདེ་ཡང་གདམས་ངག་གིས་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ནི་ངེས་པརའབེད་པའི་ཆདང་ 
 མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེ་བསྟན་ཏོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆདང་མཐུན་ པ་རིགས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས་རིགས་ཀྱདབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ། །འེགས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཞི ཏཱ 
ཤཿ དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་སླར་ཐབས་གཞན་གྱིས་སྦྱོར་བའིལམ་གོ་ཆའི སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་སྔར་མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། 






༄༅། །ཁྱད་པར་གྱི་ལམ གྱི་ང་བོར་འཇུག་ པ་དང་། ཚོགས་དང་ངེས་པར་འབྱང་བའི སྒྲབ་པ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །དེའི་འས་བུ་ཞི ཞི་སེམས་བསྐྱེད་པ ་ཐྲ་མ་། <÷ 
„ གསུམ་དང་། སྐབས་བརྒྱད་པརིལ་གྱིས་བསྟན་ཅིང་། སྐབས་དྲུགཔ་ནི་འབྲས་བུའཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འདྲས་པར་བྱད་པས་ལམ་སྒྱར་སྦྱར་ཏེ། དྟར་ན།ཁ་ ཊཾ 
4 ཅིག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་རྒྱུའོ། །ཁཅིག་ནི་སྐབས་བདུན་པ་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་དང་མཚན་ཉིད་དོ། །ཁཅིག་ནཾང་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཕྲིན་ 
“ ལམ་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འབྲས་བུ་གཞན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐབས་ཁོ་ནར་སྐབས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ན་འོག་ ཊ 
ཞས་འཆད་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏི ཉིད་ལམ། །སྙོན་པས་ འདེལས་བཤད་པ་གང་། །ཞེས་ལམ་གཅིག པུཁོ་ན་ འྲབས་བུ་དང་བཅས་པར་བསྟན་ཏོ། ཏོ། ། ཿ 





ྤྤ་ འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐབས་སུ་སྐབས་ཐམས་ཅད་རབཏུ་བསྡུས་པའིཚུལ་ལོ། །ད་ནི་ར་ལ་བསྟན་པ་ནིང་བོར་སྐབས་ཀྱི་བསྡུ་བ་གཞན་བསྟན་ཏེ། ཾ 
རེ་ཞིག་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ཞིཐོས་པ་དང་། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྐབས་མ་ལུས་པར་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་དྲངས་ཏེ་བྱང་བར་བྱ་བ་སྟེ་དང་པའོ། ། སྐབས་བཞི་ ཌོ 
པར་ནི་ཇི་ལྟར་འདྲིས་པའི་སྐབས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །སྐབས་ལྔ་པ་ནེ་བསྒོམ་པཅུང་ཟད་གྲུབ་པས་ £ 

_ ] བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཡང་སྐབས་དྲུག་པ་ནི་ཤིནཏུ་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱད་པ་སྟེ་བཞི་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་བདུན་པ་ནི་ཡུན་རིང་དུ་འདྲིས་པའི་དབང་གིས་ 
# ཉུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྐད་ཅིག་གིས་སྡུད་པར་མཐར་གྱུར་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །འདི་ནིའཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། །མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་ ཌ 





༄༅། །སྦྱོར་བ་དང་། །དེརབ་དེ་ཡི་གོ་རིམས་དང་། །དེམཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྒིན་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་བསྟན་པ་ཉིད་དྲང་ ཌ 
བའོ །ཡང་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཅིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡུལ་ཙམ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དག་ གིས་སྐབས་མཐའ་དག་ དེར་བྲེས་པའི ཁྲི ུལ་གྱིས་འདྲིས་པར་བྱ་ ཌཱ 
@ བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ལྷག་མ་བཞི་ནི་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་ཐམ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་མདོར་བསྡུས་པའི་དབང་ 
གི་སབས་གསུམ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་རྒྱ་ནི་གསུམ་དག་དང་། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ནི། །མདོར་བསྡུས་ ཐ 
གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སྟོན་པའི་དོན་ཉིད་འདིར་བརྗོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ལས་དང་པོ་པའིས་ནྣས་ ° 





ཿ བརྩམས་ཏེ། མཐོང་བའིལམ་དང་། བསྣོམ་པའིལམ ་གི་བར་དུ་རིམ་པར་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེནལས་འདས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་ 
ཤྲ པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། ལམ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནས་ཡང་བསོམ་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་སྔར་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་སླར་ཡང་ 
(£ འདྲིས་པར་བྱེད་པས་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལས་རྣམ་པ་དང་། ལམ་དང་། གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཟར རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དབྱེ་བས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་ 
¿± པའིཆརྟོགས་ པ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་པའི་མཐོང་བའིལ མ་དང་། བྒོམ་པའི་ལམ་རྟོག ས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་རྟོག བ་ 
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༄༅། །པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ནི། བརསྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་ ྱིམབསྡུས པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ མེད་པརུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ ་པོའི་རིམ་གྱིས་ སྐྱེ་བ་ ཡིན་ པས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ དགག་ པའི་ཕྱིར། ངེས་པརའབབེད་པའི 
ཟླ ཆལ་ སོགས་པའི་བསྟན་པ་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སློས་ ཏེ། ངེས་ པརའབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་ པ་ ཡང་ཉེ་བར་མཚོན་ པ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ ཡང་ངེས་པར་འདྲིས་ པར་སླར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན འཆད་པར་བྱད་པ་ ལས། ངེས་འབྱེད་ཡན་ ལག དང་མཐོང་བའི། །ལམ་ དང་བསྒོམ་ པའི་ 
ལམ་དག་ལ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ པ་དང་། །འཇལ་ དང་ངེས་རྟོག་ བྒོམ་པའིལམ། ཞེས ་བསྟན་པ་ཡང་དྲན་པ ཉེ་བར་གཞག་པ་ ལ་སོགས་ པ་ཡང་བསྡུས་ 
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= པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ཀྱང་སྐབས་གསུམ་སྟེ། སློབ་པའི་སྐབས་དང་། བསླབ་པ་བསྟན་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་། བསྟན་པར་གྱར་པ་ 
ར་ག །འྭ་སྐབས་གཅིག་ཁོ་ན་དང་། གསུམ་དང་། དྲུགཏུ་ཡང་བསྟན་ལ་དོན་གྱི་དབང་གིས་ན་སྐབས་གཏིས་ཀྱང་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། འདི་ ཊ 

ལྟར་རྒྱའི་སྐབས་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་ནུས་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་བྱམས་པའིཞལ་སྔ་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་སྐབས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་ = 
ཧ བསྟན་ཅེན། དོན་འདི་ཡང་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེལྟར་ནྣ་སྐབས་ཀྱི་དོན་པལ་ཆེར་འདིར་བཤད་པ་ནེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་ ; 
@ དཀྱདབསྡསཞེས་བསྟན་པའིསྐབསའདིངཅིག་ཅརཁོནརབསྟན་པ་སྟེ། གཟུང་བ་འཚགས་མེདཔར་བྱབའིཕི་རོ། །འདརསབསཇི་སད་དུ་བསྟན་ཀྱང་འཇུག་ ཌ 





༄༅། །པའ་་བད་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱ་མཐའ་དག་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེའིའབྲས་བུ་གང་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཉིས།ཁོ་ནར་ངེས་ ཤ 
ཏེ། དོག་འདྲ་ཚལ་ཡང་འོག་ནས་མདོནའཆད་པས་འདརལ་བསམས།འགོ་ཀང་སྐབསཀིདོ་ཁྱི་བློ་མཔར་འཁྲུགས་པའམ་བྱའི།རིམཁྱིམའབྲེལ་པས་ : 
4 ཡིད་དགེ་བར་གནས་པལ་ནི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པཅུང་ཟད་ཙམཁིག་གིས་ལྷག་པའིཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་འདི་དགནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན 
རྣམས་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པའི་དབང་གིས་རྟོགས་པར་སླ་བ་དང་། སེམས་ཅནྲ་གྱི་འཇིག་ཏེན་པའི་ཡང་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འཇིག་པས་བདག་མེད་པར་ཏོག རཊ་ང། ས་ན་ཆོས་ ་ 
ལ་བདག་མེད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྟོགས་པ་ལྟག་པ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གཟུང་བའི་རྟོག་པ་ཉམས་ཕྱིར་དང་། །འཇིན་པ་མ་སླངས་ཕྱིར་, ཌ 





ྤྤ་ དང་ནི། །རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་བསྟན་ཏོ། །འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ས་ཚ ཉགསཔ་གང་ཞན། འུ ད་དག་་་ད་་མདདསམ་པབད་ཟདཔགསསཞསགྱསས་པ 
& ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའིེ གཟུང་བའི་གཟུགས ཀྱི་ཡུང་པོ་ལས་བདག མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། འཛིན་པའི་བུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཞེ མ་ཡིན་ཏེ། 
3 འཊོར་བ་རྣམསམུནིརྒྱན་རབ་ཏུ་རྟག་པས་བདག་མེད་ཅས་ད་དག་གིས་ཡ་ཤེས་མི་འཇུག་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྟག་མ་དང་བཅས་པཞས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཉིད་ལྟགམ་སྟེ། ° 
 འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཡང་ཟད་དུ་ེ་བའི་དངོས་པོ་ཐ་མ་ལ་ལྷག་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་དང་བཅས་པ་ཞེའཕགས་པ་དེ་དག་གིས་དེམ་སྤངས་པའོ། །དེནས་གང་གིཚེ 






༄༅། །འཕགས་པ་དེ་དག་ གིས་ཐུང་པོའི་ཁུར་བོར་བ་དེའི་ཚེནི་ཐུང་པའི་ལྷག་མ་མེད་པ་སྟེ་མདོ་ལས་བདག་གི།བུར་བོར་བའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ཡད་ ཌོ 
_ ལེགས་པར་བོར་བ་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །ཟླེགས་བམལ་ལ་ལས་ར་ལགམའིསྲམ་སྒོས་སོ། །དི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ནི་ལས་དང་ = 
ཛེ ཉོན་མོངས་པའིའབབས་བུའི་མེ་ཞི་བས་ནྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། བྭ་པ་ཏཱ་པཞེས་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས་འདོན་པས་སོ། །འདིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་ = 
བྱ་ནང་གི ཉིད་དུ་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་སླར་སྲིད་པའིས་བོན་མེད་པས་དེ་དག་ག་ལ་ཁིག་སྐྱེ་སྟེ། ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་བསིལ་བར་གྱར། །འདུ་ཤེས་འགགས་ཤིང་འདུ་ ངཱ 
བྱེདའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱར་པ། །འདིའྲད་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བརྗོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ནིའཕགས་པ་ལང་ཀར་ རུ 





མཿ གཤེགས་པ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅིང་། རྒྱལ་བསྐྱེད་མ་ལས་ཀྱང་སྔར་བསྟན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཞིཆོས་ ༔ 
¡ : །བཅིག་སྐྱེ་ཞིང་སར་ཤིན་ཏུ་རྒྱན་ཆད་པའི་བྱེ་བྲག་དག་སྣང་སྟེ། མར་མེ་ལ་སོགས་ པའོ། །ཁཅིག་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པ་མེད་པའི ངོ 






ཡིང་ཙམ་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའོ། །བ་ཅིག་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་གཏན་མེད་པར་ཡང་མིའགྱར་བ་སྟེ། འགྲོ་བའིསེམས་ཀྱི་ཁད་ ཧཱ 
_ ‡ པར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བར་བྱད་ཅིང་བརྟགས་པ་རརུཤིང་གི་སྟངཔོ་ལྟར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་། དཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཊ 
# སྒྱུ་མ་ཙམ་འདིནི་ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ནི་མི་རུང་བས་ནདེ་དག་གིས་ལེགས་པར་མསླས་པ་ཉིད་དོ། | ཌ 


༄༅། །དེ་བས་ ཞ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པརའྲགོ་ བའི་དོན་ བྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ སྒོར ཏེ། ཁ་ཅིག ་ལོག་ པརལྟ་ བ།ཁོ་ནས་སངས་ ཾ 
_ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན འདས་ནྣམས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིང་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱེ་རྗེས་ལ་ ཡེ་ཤེས ནི་དངོས་སུ་མེད་ཅིང་དེ་བཞིན་ ཉིད་རྣམ་པར་དག་ རྲི 
 བཙམ་དུ་གྱུར་ཏོཞེས་སྨྲ་བའང་འདིས་བསལ་ཏོ། །ངི་ལྟག་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པཀེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་གིས་དེ་དང་ཐ་ 
` མི དད་ཅིང་དེ་ཉིདྱ་ཀུང་མ་ལིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དག་གོ །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། བརྗོད་པ་ལྟ་ཞིག་ན། ལོག་པའིལྟ་བའི་མཚོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རབཏུ་ ཌ 
བཅད་པ་ཁྱད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དག་པར་གང་གིས་གཞག གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པར་གྱུར་ན་གོ་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ དགོངས་པ་ངེས་ ཐེ 





ཧོ པརའྲགལ་པ་ལས་གལ་ཏོ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གན་ཇོབྱི་བདེན་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ན། དོའི་ཚོ་དོན་དམ་པཆོས་རྣམསཀྱ་སྤྱིའི་མཚཉིད་དུ་མེའགྱུར་ཞོང་། ། 
ཤྲ དོན་དམ་པ་དེ་མཐོང་བས་ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ པ་སློངས་པར་ཡང་མིའགྱུར་ཏེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་གླགས་སུ་ཡང་ངེས་པརའགྱུར་རོ། ད རཾ 
_@ གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པ་སྟེའབྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་ཐ་དད་ན་ཧིཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཆ་ཤས་གཉིས་མུ་ཇི་ལྟར་མི་འགྱར། 
7 གལ་ཏེ་ཐསི་དད་ན་དའི་ཚམངོན་པར་བང་ཆུབ་པར་གྱར་ཀྱངའགྲོ་བ་ཕལ་པ་ལས་ཇི་ལྟར་དེའཕགས། གཞན་ཡང་། ཉོནམོངས་ཟད་པའི་དག་སློང་གེས། ། ཌ 
_# འཁོར་བ་གལ་ཏེ་རྣམ་ལྡོག་ན། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཡི་རྩོམ་མི་བཤད། །ཅོམ་པ་ཡོད་ན་ངེས་པར་ཡང་། །ལྟ་བརའགྱར་བ་ : 





༄༅། །ཡོངོས་ཨཱ་ཛྲིད། །ཞོས་བསྟན་པའི་གགས་ཀྱང་ངེས་པར་གནས་ཏེ། དེའྱི་ཕིར་བདག་དང་གཞན་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གྱ་པལྟ་བ་ངན་ ༈ 
པའ་དགོནཔཆན་པོའདྷལབུནིནབསཔ་ད་ག་གསམཉན་པའི་ཡུལདུ་ཡངམ་སཔརྨ་སངང། །རྱོདཔའི་གཉེནཔོརཞསྱབབནི་འདོད་ཆགས་ལྱ་དད་པལ་ ་ 
ཤཱ སོགས་པའི་རྩ་བའིསྨྱད་པ་བཞི་དང་། རེརེའི་ཡང་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟོངརྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་ཐུབ་པཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ 
ལུས་པ་སྟེཆསནི་བསྟན་པའི་ཆོས་གཙོ་བོར་བྱས་པའོ། །འཁོར་ལོ་ནི་གདུལ་བྱའིརྒྱདལ་འཕོ་བར་སྣང་བས་ནའམ། ཚོགས་ཀྱིདན་གྱི་ཕྱརའཁོརལོསྟ་ྒའི་དོན་དི་ ཊ 
དེ་དག་དང་ཉེ་བའི་ཕྱར་རོ། །མ་ཡུས་པ་ནིཆོམཀྱ་ཡང་པོ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞེ་སྟང་སྟེ། དེ་ལཆོམཀྱིཕུང་པོ་གཅིག་གི་ཚད་ངི་ཙམཁེ་ན། དེ་ལཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྟོང་ - 






ཧ ཉིད་དོ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ལ་འང་ཡིགའབྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ནཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཤཱ དང། ཡང་བབ་ཕག་བཞེབཅརའྱག་རོ།།འདར་ནི་རཞིག་ཐུམོང་གིགངསས་བཟང་བའོ། །ག་པླབ་་མེད་འི་དབང་ད་བྱས་ཏེ། དབངཔའི་གླང་ : 
བཿ པོཆ་རབ་བརྟན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་སྣགཚས་ནིཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་གཅིག་འདྲི་བར་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྷལྟར་བྱས་ན་མདོ་གང་དག་ལས་འཕགས་པ་ལྷས་ 
‡ བྱིན་གྱི་གླང་པོ་ཆེལྔ་སྟོང་གིས་བཀུར་བར་བྱ་བའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཁ་ཏོན་དུ་རྗོད་པར་བྱད་དཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་རིགས་པར་འགྱར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དེ་ : 
ཌྷ སྱད་ཡོད་པཉིད་ནིའི་ཕྱིརདེང་སང་འཛམ་བའི་སངན་རབཏ་མི་སྣང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནིའངིགཏེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དགན་སྤོདཅིང་གཞན་ཡང་ཕལ་ཆར་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་ 






༄༅། །གནས་ཧྭ་སྤོད་པ་སྟེ། བསྟན་པ་རིནཆེན་མཚོག་ལྟར་བཟང་ལ་འཕན་མེད་པར། །རྣམ་པར་དགརུལ་གང་ཡིན་ཀྲུ་མགོ་གདེངས་ཀཅན། །ཆེན་ ཌྣཾ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞིན་གུས་མནོས་ནས། །ས་ཡི་གཏིང་ན་གནས་པའི་རབ་རིབ་སེལ་བའ་མཛད། །ཅེས་བསྟན་པའོ། ཆས་ཀྱི་ཐུང་པ་ད་དགྲ་ཀང་སྡེ འ 
, སྣོད་གསུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། ཚཾགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་ 
ད་བརྗོད་པའི་སྡེ་དག་ཞིའཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་མདོ་སྡེའིསྡེ་སྣོད་དུ་བསྡུས་པའོ། །གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། དེལྟ་བུ་བྱང་བའིསྡེ་ 
དང་། སྐྱེས་པའི་རབས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་བསྡུས་པའོ། ྦ །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྡེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཌུ 






ྤ་ འད་སྡེའ་ྡེ་སྣོདདུ་རྟོགས་པའོ། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྣེནི་གཉི་གའི་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེསྣོད་དུ་བསྡུས་པའོ། ཁྱ །སྡེ་སྣོད་དེ་དག་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་ < 
ཤཱ ེནཏེ། སྣ་སྣད་དགནི་གསུམམམ་གཉིས་ཀྱང་རུང། །བསྡསཔའཕརརརྱནིདགུར་འདད་དོ། །དི་བག་ཆགས་ཏྟོགས་དངགི་བ་དང་། །རབྱ་ཏུཏོགས་ 
ཛཿ ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད། །མདོདང་ཆོས་མངོན་འདུལ་བ་དག །མདོར་ན་དོན་ནིརྣམ་བཞིར་འདོད། བུ །བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཤེས་ནས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཧཾ མཁྱེན་པ་ཐོབ། །གནས་རྣམས་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཆོས་དོན་སྨོས་ཕྱིར་མདོ་ཡིན་ནོ། །མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་ ཌ 
„ མངོན་པའི་ཆོས། །ཉྟུང་དང་འབྱང་དང་ལྡང་བ་དང་། །ངེས་པར་འབྱང་དང་གང་ཟག་དང་། །བཅས་པ་དང་ནི་རབ་དབྱེ་དང་། །རྣམ་པར་ངེས་ཕྱིར་ རླ 





༄། །འདུལ་བ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །དེལས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་འབུམ་ལྡན་མ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནིཐེག་པཆེན་པའི་སྡེ་སྣོད་བྱང་ ༈ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་ཤིནཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུམ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ རྔ 
༡ཌཱ། ནིགཞུང་གཞན་ལ་མཆོད་པ་བསཆས་བསོད་ནམསཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་འདི་ལ་མ་གུས་པ་ཡང་ད་ལྟར་རབཏུ་མི་ཟད་དེ། ངི་སྐད་དུ། འབྲོ་བ་དེ་གནས་ཡིན་ 
ལ་སྐྲག་པ་གདུང་བྱེད་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཕུང་ཆེན་བསགས་བྱས་ཡུན་རིང་དུ། །རིགས་མེད་གྲོགས་ངན་དགེ་སྔོན་མ་བསགས་བློ་མ་སྦྱངས། །ཆོས་ ཌ 
འདིས་སྒག་འགྱུརའདིནེ་དོན་ཆེན་འདི་ལས་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། བློ་ཆྲུང་ད་ཡིས་ཐོས་ནས་འདིི་སློང་བྱེད་ད། །སླངས་ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུརཔ་དེ་ནི་མནར་ ཊཾ 





ཚཾ མེད་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་ལས་ཆེས་ཡུམ་འདིལ་སློང་བར་བྱེད་པ་མ་རུལས་སོ། །ཞེས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དག་ 
“ཧཱཾ ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །མ་ཡུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བ་མཛད་པཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཁ་ཅིག་ནརེ་དང་པ་ནིའི་དགས་ཀི་ནགས་སུའཕགས་པ་ཀྱོརར་ 
བཿ ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་འདི་ནི་དམན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། དདེ་ནས་ནི་རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ཏུ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཐུང་པོའི་རིལ་སྟིང་པོ་དང་། 
7 །ངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་ཏེ། དེཞི་དགོངས་པས་བཤད་པའེ་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་ཡིན་པས་ན། ལྟའི་བུ་དག་གིས་སྨྲས་པ 

£ ཀྱེ་མ་ཨ་ལ་ལ་འཇམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་བ་མཐོང་ངཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རིམ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་མངོན་པ་གཏན་ལ་ 
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༄༅། །ཡབ་པའི་སྡེ་སྣོད་མཚན་ཉིད་གསུམ་ རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པའིཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། འདི་ནིཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བའོཞེས་ཟེའ་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ལེགས་པར་མ་ཟླས་ཏེ། ཇི་ལྟགེ་ན། ཐུབ་པཆེནཔོས་ནིདེ་ལྟར་རིམ་ྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་མེད་དེ། ཊཾ 
ཤཾ ཇི སྐད་དུ་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་འབྱང་བ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ ེ 
ཀུགས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐུ་ངི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གསུང་དང་ཐུགས་དག་ཀུནཏུ་གནས་པརའགྱུར་རོ་ ° 





༧ ཞིས་གསུངས་ལ། གཞན་ལས་ཀྱང་། ཀྱི་མ་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལྟོས་ཤིག །འཛམ་བུའི་གླེང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན། །བདེ་གཤེགས་འདི་ན་བཞུགས་སྙམ་བྱེད། ། ཧོ 
“ཧཾ བདག་ཅག་རྣམས་ནི་འདི་སྟམ་དུ། །རི་རབ་རྩེ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟམ། །འཇིག་རྟེནཁམས་རྣམས་གཞན་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ངོ་མཚར་རྨད་རེ་ཆེ། །ཞེས་| ཌ 
6 གསུངས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་ཞྲིའཕགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་མདོལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྒྲགས་པ་ཉིད་ 
པོ དེའི་དང་པོ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། འཕགས་པ་ཀྱོརྱི་རུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་པའོཀེ་ན། རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མའི་གཞུང་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་ཀྱང་གཉིས་པ་ཞེས་སྒོས་ན། ེ 
# དེའི་ཚགང་ཞིགདང་པའི་བྱ།དེའིཕྱེརགཉིསཔེབ་བྱབ་ནི། ལྟའིབུ་དེ་དགཉིདཀྲམ་དའ་སྫར་གངཐོས་པ་དེ་ཙམ་ལས་གཉིས་པར་གཞགགི དང་པོ་ངེས་ 






ཧ༽ 


༄༅། །པར་བདེན་ ང། ་བཞིའིཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ 'འདི་ལ་ལུང་དང་རིགས་ པི ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། ། རྱ 
_ ཞེས་བསྟན ་པ་ཡང་ངེས་པ་ མེད་པ།བོ་ན་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ།ཁ་ཅིག ིཚོགས་ ཀྱི་ལམ་མོ། །བ་ཅིག ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། །བ་ཅིག་ འི ཞི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ ཌོ 
 བར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་གཉིས་པྱ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཞི་དགོངས་ བཅན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞེ་ལོག་པར་ ; 
བ་རང ད་པ་སྟེ། གང་ཞིག རིགས་པས་ གཞོད་པར་བྱར་རུང་བ་ དེནིངེས་པའི་དོན་ དུ་གཞག་ཅིང་། ལུང་དང་རིགས་ པས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ ནིདྲང་བའི་དོན་ དུ་གཞག་ ཱ 
པ་འདི་ནི་རབ་ཏ འཁྲུགས་པའོ། །འོན་ཀྱང་དོན་ འདི་ནི དྭབུ་མའི་བསྟན་ བཅོས་ལས་གཏན་ལ་ ཕབ་པར་འགྱར་བས འདིར་མི་ བསམ་མོ། །དེལྟར་ནཆོས ་ཀི་འཁོར་ལོ་ ཊཱ 






ྤ མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག།ཁོ་ནལ་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་དང་གསུང་བྲ་དད་པར་ཐོས་པ་ལ་ 
¥ སོགས་པར་ཟད་དེ། འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་པད་མ་དཀར་པཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པཆེན་པོའི་མདོལས་ཀྱང་། ས་རུམ་ནས་འཐོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
༼ ཀྱིསབར་གྱི་བསྐལཔི་ཤུ་ྩལྔརབཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའ་གཙོ་བོལ་མཆོད་པ་བྱས་མོདཀྱི། འཇམ་བུགླིང་པ་ལ་ཕོགས་པས་ཧྲིཕྱིདྲོ་གཅིགཡུན་དུ་ཤསསོ་ཞེས 
ཌཱ གསུངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཏེ་དྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞུགས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་འཇིག་པ་ན་ཡང་ཞིང་འདི་ 
 རབཏུ་དག་པར་གནས་ལ། མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པ་དཔགཏུ་མེད་པ་ན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་མཐའ་ 


ཚོ 
< 
= 
= 
རར 
©༽ 
སྨ 
ཁཱ 
ཁ་ཤ 
༤ 
༦2 
༠ 
> 





༄༅།། །དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་རོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་གིརུལ་འདི་ལྟར་བསྐོར་ཞེས་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱེས་ནེ་ངེས་པར་བྱ་བ་ག་ལ་ནུས་ཏེ། ཌྷ 
གྲངས་མེད་པ་ལ་སུ་ཞིག་བགྲང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་སླས་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ལ་ཁེས་བྱ་བ་ལ་གཞུང་གང་དག་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་སྲ་བ་ལ་ རཾ 
@ སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དོན་དམ་པར་སྟོན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོ། །གང་དག་ལས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་ནིཀུན་རྔོབ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཙམ་དུ་གནས་པར་སྟོནྭ་ཀང་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཚོབ་ནི་དངོས་པོམ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ངེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ལིན་པསསོ། །རྣམ་པཞས་བྱ་བ་རི་དག་དང་དབྱབས་ཏ། མེཀེ་ླུམཔ་དངམའེཁདག་སྱུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟགས་ཞེབབྱ་བི་མཚོན་ : 





སྤ པར་བྱད་པའིམཚན་མ་སྟེ་མེའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིརྒྱ་སྟེ་མེའི་ཤིང་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་རེ་རེའི་ཡང་དེ་དག་མ་ལུས་པར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ཧཱཾ སམན་འི་པ་ཐམས་ཅད་ཟནཔའོ། །མཏགཔ་འཕགསཔཞསིད་པ་ཞལ་་པ་བྱདདང དདདགི་བདཔའ་་པ་བས་ 
བཿ དོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པརའབྱང་བ ཞེས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི དབང་གིས་ཐྲེག པ་གསུམ་ཅར་གྱིས ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ བ་སྟོན་པ སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 

‡ དགེ་སློང་དག་ང་ལན་སྟོང་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱ་ངར་ལས་འདའ་བས་རྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །འན་སྟོང་དུ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངརྣ་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
# ལས་འདས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་གསུངས་པ། ཐེག་པ་ཟླབས་པོ་ཆེས་ནྷི་སྐག་འགྱུར་ཞིང་། །འདི་ན་སེམས་ཅན་དམན་ལ་མོས་རིག་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའའདི་དགཉན་ཐོས་འགྱུར། །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་པར་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེས་གཙོ བོར་བྱས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་མཛད་དེ་དེ་ལ་འདྲིས་པ་ཙམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ།བོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པར་ 
ཟི རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེཁོ་ནཉིད་ཞི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་མཐའཞི་བ་ཉིད་དེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི་བསྒོམས་པས་སླང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཞིམི་སློང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེམ་སླངས་པས་ན་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཉནཐོས་ཀྱི་ལམ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
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2 ེས་བ་བཞི་བགཆགས་ཉིད་མཚམས་སླྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་བག་ཆགས་བད་པ་དེ་དག་ནི་ཡང་སྲིད་པར་མཚམས་མྱོར་བ་མེད་པས་སོ། །ཡང་ན་བགཆགས་ 
བྲ ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་གསུམ་པའི་བསྡུ་བའོ། །དྲེ་སླངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བྲལ་བའི་ ཌཱ 
“ཱཾ འབྲབ་བུ་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟ་་ཡང་སྲད་པར་མཚམས་བྦོར་བཞྲ་བགཆགས་ཀི་རྱ་ཅན་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་་དེ་མིམངའ་བས་ར་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ 

ྷ མའིསྲས་སུ་གྱར་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིནཀེ་ན། འདི་ནིཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་བརྟགས་ཏེ། ༔༔ 
# འདི་ནི་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའོཞེས་བྱ་བར་བཟུང་བར་ཟད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ངའི ཌྷ 





༄༅། །ལུས་འདིནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་སྟེཞེས་གསུངས་པས་སྐུ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུམ་བསྟན་པ་ཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ ཌཱ 
རང་གི་མངོན་པར་ཞེན་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པས་ན་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡིད་ཆེས་པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བས་ན་གཞིའོཞེས་འཇིག་ཏེན་པའི་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ རཾ 
# ཙམ་སྟེ། རང་གི་ང་བོས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་སྣང་ཞིང་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བས་ན། འཕགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ང་ཡིས་རིགས་རྣམས་གཞག་མ་ཡིན། །སྐྱེ་བའང་བླངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ཡིཁ་དོག་ཕྱེ་བའང་མིན། །གཟུགས་ ངཱ 
ཀ་སྐུལས་དམན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབཏུ་ཡེ་ཤེསཁོ་ན་ལོངས་སྨྱོད་རྔོགས་པའི་སྒུལ་སོགས་པར་སྣང་བ་, ཌ 






་ ༅ བསྐེད་པའྒ་ནས དོན་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོཞེས་འཆད་པར་མཛད་དེ། བཅོ ལྡན་འདས་འདི་ནི་རྟགཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་འབྱམ་ ཌ 

“ཧཱཾ ཚད་མེད་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་གཅིག་པོ་དོ་ན་ལ་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པའི་དབང་གིས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དུ་མར་བཏགས་པར་ཟད་དོ། }དེ་བས་ ཱོ 
ཿ ནྭ་གདུལ་བྱའིསོ་སོར་འཇིན་པས་རྒྱལ་བའིང་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པར་ནིམི་དབྱེ་བ་ཉིད་དོ། །གཞིཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཇིན་པའི་གཞིར་ ཌྷ 
 གྱུར་པ་ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ་པལ་ལགས་པདའྱདཔསན་གཞི སྟེ། ལྷནཅིག་སྤྱོད་པའི་མིང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པས་ཐོབ་ ; 
£ པའོ། །ཡང་ན་ལམ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱར་པ་ནི་ ཞི་གཞི གི་སྟེ། དང་པོར་ཞི་དེ་ལ་ བརྟེན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཧྱིརའཕགས་ པ་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་ པ་ 2 





༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱིས་པ་དབང་པོ་ཞེན་ཅིང་ལེ་ལོ་ཅན། །ཐེག་པ་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ཟེ 
འཁོར་ལོ་ལྡན་མི་འགྱུར། །དཧི་རྒྱཆེན་ཐེགཆེན་སྣོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའིཚནི་གཞིའང་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིནཞེས་གདི་མཐུན་པའི་བསྡུ་ ཌ 
ཤཱ བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ནས། ང་ནི་དགོས་པ་ལ་ཕོགས་པ་བསྟད་པའི་དོན་དགྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། དོན་ལ་ཐེཚོམསྐྱད་པཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ 
ལ། དོན་ནྱི་རྒལ་བའི་ཡུམ་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གཟུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ལ་ཐེཚོམ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ནི་ དཱ 
དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའིཚཾགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་དང་པོར་སློས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ེན་ན། དང་པོར་སྨོས་པའི་དབང་གིས་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ ཊ 





མཿ སྙམ་དུ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅས་པ་འདེ་དག་ཁོ་ན་ལྟར་ཡོད་དམ། ཅེ་སྟེ་མ་ཡིན་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འདིམཉན་པ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་ ངོ 
ཤྲ པརའགྱར་གྱི་གཞན་ དུ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་དང་པོར་ཇི་ སྐད་སྨྲས་པའི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ལྟན་ནྭཁོ་བོ་ཡང་འདི་ལ་གུས་པས་གནས་པར་བྱའོ་ ངཱ 
ཛྷ ཞེས་འདི་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དགོས་པལ་སོགས་པ་བར་དང་མཐར་མ་བསྟན་ཕྱི། དང་པོར་བསྟན་པ།ཁོ་ནས་དོན་ལ་ཐེཚོམ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཧཾ |ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེསྟར་ན་ཕྱག་འཚལ་བའི་དང་པོར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསྟན་ཞེ་ན། ལས་བརྩམས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ ྫ 
4 འཇིག་རྟེན་ནཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་དང་པོར་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་ནི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་པརའགྱར་ལ། ཛོ 





༄༅། །དད་པར་གྱར་ནས་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཞིབཏུ་ཡང་དཔྱད་པས་ ཞྭ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡང་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འཇུག་པ་ཡན་ ཌ 
རླ ལག་ གི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ ཡན་ལག་ ཡིན་པས་ཉེས་ པ་མེད་དོ། །རང་གི་བསྟན་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ ངི ། 
ཤཿ ངག་ དའ ལེའུར་བྱས་པ་འདི་སྟེ རྩ་བའི་གཞུང་ལྟ་བུར་གྱར་པའོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གང་དག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ ཐམས་ཅད་ 

| འོག་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅརཞེས་སྒོས་པ་ནིཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་ཉིད་དོ། །དགོས་པ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདིལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་ £ 
ཡུམ་དེ་དག་གི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་པའོ། །དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ནས་བརྩམས་ ཛྷ 





།ཏེ། མི་གནས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་བར་དུའོ། །འགགལ་པཀོ་ན་ཡོད་པཞེས་བྱ་བ་ནཱི་ཚོག་ལེའུར་བྱས་པནེ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱེད་པ་། 
ཤཱ ད་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བའིཡམརྣམས་ནིབརྗོདཔརབྱབའབྲས་བུ་ཤེསཔར་བྱབ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་རརདཔ་དངབརྗོདཔར་བྱབའདིདག་གུདངའབྲསབུ་ཤེས་ 
@ བྱ་དང་། ཤེས་པར་བྱེད་པས་ཆེད་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་ཤུགས་ཉིད་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་འབྲེལ་པས་རྒ་བང་རྡ་ཡོད་པ་སྟེ། དེས་ན་འབྲེལ་པ་ནི་ཐབས་ཡིན་པར་ཡིད་ ཟྷ 
£ ཆེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེལ ཐོ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། །གཞན ་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ེ 
# བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིདཀྱི། མོདོདོན་དྲན་པ་ལ་གཞག་ནས། བློ་དང་ལྡན་པས་རྟོགས་འགྱུར་ཞེས། ཞེས་བྱ་བ་རིམ་པ་གཞན་དུ་སྦྱར་བ་ ཌ 







༄༅། །ཞི་དགོས་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པའོ། །བདེ་བླགཏུ་ནིརྟོགས་འགྱུར་བ། །རྩོམ་པ་ཡི་ནི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོས་པ་སྟེ། དགོས་ ཌ 
„ པའི་སྒྲ་ཞི་འདིའ་དགོས་པ་དང་དེའི་ཡང་དགོས་པ་གཉིག་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འབྲེལ་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་ཚེག་གིས་མི་སྟོན་ཏོ། །དཧཾ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནྣས། རྗ 
ཤ ཚེགས སུ་བཅད་པའི་དོན་དགྲོལ་བའི འི་ཕྱིར་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཞེ ཞིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སློས་ཏེ། རྣམ་པར་བཤད་པ འདི་ལས་ཞེ ཞིདང་པོ་བརྗོད་པར་བྱ་ རྱ 

_ བསྟོནཏོ། དདེ་ནས་ཞི་འབྲེལ་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེ་དགོས་པའི་དགོས་པ་སྟོན་ཏོ། །དེརྣས་ནཾ་དགོས་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ངག་དང་པ་ནི་བདག་གིས་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ཏེ་སྐབས་དང་པོ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདུད་བཅོམ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་། །སྲིད་པརའགྲོ་ལས་འདས་དང་ཤེས་རབ་ ° 





མཾ དང་། །འཁྲུལ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དཔག མེད་སྣོད། །ཡོནཾཏཾའདི་དག་རབྱ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་བྱིས་བཅོམ་ལྡན་ ཌ 
“ཤཱ འདས་སོ། །ཆོའཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱིམཞེས་བྱ་བནི་རྫུའ་ཕྲུལ་དང་། ཀུན་བརྗོད་པ་དང། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོའཕྲུལ་གྱིས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་ནམ་ = 
༥ གབའལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ པའི་རྫུ་འཕྲལ ་བསྟན་པས་ ཕ་རོལ་ཟིལྲ་གྲིས་ གནོན་ཅིང་། དེ་ནས་ནི གདུལ བྱའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུབ་ལུང་བསྟན་ པས དེ་རབཏ དད་པར་བྱེད་ 

_ ‡ ལ། དེ་ནས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གདམས་ངག་སྦྱིན པ་རྗེས་ུ་བསྟན་ པའི་ཆོའཕྲུལ་གྱིས་དོན་དངོས་སུ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ནི། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་ ཿ 
,# པར་མཛད་པ་ དེ་ཉིདྱཀྱིས། ཞེས་སྒོས་ པའོ། །རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉི ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ གང་ཡིན་ ང། དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི ཞིའདིར་ཚིག་ ལེའུར། ཏཱ 





༄༅། །བྱས་པ་ནི་བརྒྱད་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་བའམ། དོན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མདོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དངོས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆིག་ལའུརྱ་བས་པའི་བརྗོད་པརྱ་བ་བ་དངས་ཏེ་སྒའིབརྗད་པར་བྱ་བ་ནིརྒྱལ་བའིཡུམགྱི་གཞུང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟཀེ་ན། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པས་ཧྲིརྒྱལ་ 
རི བའི་ཡུམ་གྱི་གཞུང་ཤེས་པརའགྱར་ལ། གཞུང་དེ་དག་ཤེས་པ་ལས་ནི་དོན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཤེས་པརའགྱར་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འདིར་གཙར་ནེ་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་བསྟན་ཏེ། སྒའི་བརྗོད་བྱ་ནི་གོ་སླ་བས་སོ། །རྗོད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དག་ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འབྲེལ་པར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པ།ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ 
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2 གོམས་པར་མ་བྱས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མྱངས་པ་དགེས་བྱ་བ་ནེ་དོན་བྱིས བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དེ། སྡར་ཁྱབ་པ་དང་དབང་ལ་སོགས་པ་མ་མྱོང་ཞེས་བྱ་ 
པོ བ་ལ་སོགས་ པའི་ལུང་གིས་ བསྟན་པ་ཏིད་དེ་གོ་སླའོ། །ད་ཞི་ དགོས་ པའི་དགོས་པ་སྟོན་ཏེ། བྱང་ྒཆུ་བ་སེམས་ དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ 
ཡཾ བྲཆ། སཅད་དེ། ༼ཁྱད་པར་དུ་ནི ཞིརིགས་ལ་གནས་ པའྱི་ཕིར་མི་ལྡོག་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ ཞི་ངེས་ པརའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐྲོས་ པ་ལས་བྱང་བ་ལ་ 
¿ ས་པ་ཤེས་ པའི་རིམ་གྱིས ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས ་འབ་ གསུམ ་གྱེ་རིམ་གྱིས་ འཇུག་ པའོ། །དེལྟ་ ཞྭ་རྒྱལ་ བའི་གྲུམ་ འབད་པྱརརུང་དུས་ཅིག་ཅར་རྟོགས་ པ་དགག་ པའོ ། 
4 རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ ཡུན ་སུམ་ཆོགས་ པར་བསྒྲབ་ པ་ཅི་ལ་ ཡང་མ་རིག་ པར་ཆས་པ་དག་ཤབ་ཞལ་པནི། སྨར་བྱང་ཁུ་བ་སེམས དཔའགེས་བྱ་པ་ླསཔའི་དན 
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༄༅། །ཉིད་བསྟན་པའོ། །ཉས་སུ་མྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་མིང་དང་དོན་སེམས་ལ་གསལ་པོར་བྱས་ 
པའོ །དེ་དག་གིས་གཞག་པའི་བགཆགས་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་གོམས་པའི་དབང་ལས་སེམས་དེའི་རྣམ་པརའབྱང་བ་བསྟན་པས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། 
, ཏིལ་འབྲུ་ལ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གི་དྲིས་གོས་པ་ལྟར་ཞི་མི་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པའི་དབང་དེའི་མཐུ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་ལས་བྱང་བར་གདགས་པ་འདྲིས་པའི་ 
དངོས་པོ་མ་བརྗེད་པ་དེ་ཉིད་དན་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། འདིར་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ནི་དྲན་པའི་ཤེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུའི་མཐུའི་ 
བྱེ་བྲག་ལས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་འདེ་དག་གི་དེའི་གནས་སྐབས་ཙམ་ལ་ 
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རྤ བཞག་གི་དངོས་སུ་གལ་ཡོད། ཅེས་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་པར་བསྒྲབ་པར་ཅི་ལ་ཡང་རག་མ་ལས་ 
ལྒ པར་ཆས་པ་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གསལ་པོར་བྱས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱེ་ང་བོ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་རིང་དུ་ཡང་ཇིསྟར་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཌ མི་བརྗེད་པའི་ངང་དུ་གྱར་པ་དེལ་ལེགས་པར་བཞག་ནས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ལེགས་པར་བཞག་པ་ནིའདྲེས་པའི་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་མ་བརྗེད་པས་ཆ རབས་གཞན་དུ་ཡང་ 
‡ རྗེས་མུའ་བྲང་བར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིཞེག་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལེགས་པར་བཞག་ཤས་ཤེ་ན། ཆོབ་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིདཀྱི། །མདོ་དོན་ེས་སྒོས་པ་ 
# བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་དོན་མ་ཡུས་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། མོདོ་དོརྐཞེས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །མདོའི་དོན་དེ་ཡང་གླང་གཞིལ་སོགས་པའི་ 
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༄༅། །གཞུང་མ་ལུས་པའི་དོན་ནམ། ཡང་ན་སྙིང་པོའི་དོན་ཙམ་ཞིག་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བཞག་ནས་སྟམ་པ་ལ། གཉི་གའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ‡ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་སྒོས་ཏེ། འདི་ནི་དོན་གཙོ་བོར་གྱར་པས་ན་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བཞག་པར་བྱ་བ་སྟེ་སྙིང་པོའི་དོན་ཡང་དེའི་ནང་དུ་ ཌ 
༧ འདུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གླེང་གཞི་ལ་ སོགས་པ་ གཞུང་མ་ལུས་པ་ནི་དྲན ་པའི་ཤེས་པ་ ལ་ངེས་པར་བཞག་ པ་ ཡང་མེདདེ། ལུང་གི་ཆོས་ནི་ཏོགས་པའི་ཆོས་ ཡིད་ལ་ བྱེད་ 
པ་ན་གཟིངས་དང་འདྲ་བའིི་པིར་རོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བའིང་བོས་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་བསྡུས་པ་ནི། ཐྲ 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅེས་སྒོས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡིན་ པས་ཞ་དེ་བསྟ་པི་་ཆྱལི་བསདྱན་པ་ལ་གཔཔ་བླབ པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཊཾ 





སྤ སྒོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྒོས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པའིས་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སའི བར་དུ་ རྒྱ་དང་འ བྲས་བུའི་ངོ་བོས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མིའ བྲལ་བས་ 
ཧཱཾ རྦ་པའ་ཕལྱི་པལལོགས་པ་དགལ་པང་དེདཔྲ་དདཔར་བསྟནཔའི་བིར་སྨོམཏ།སྟོངབཏིདདང་རང་རེིིངོཅན་ིབ་ཆབཀིཟམསད་བི 
་ ༧༡༢༥༥། ༥༠༤༥ དྡེ ༠༠༩༠་༡༩༩ ༩ སྐ ༡༡༤ ཀ་ཀ སྐུ” = ་༡༤༈༡འེ་ རེ ་ ༈ ༥" འེ ་བའི་ཕིར་རེ་གྲོ བོར་སྲོས། འི་ཕིར་བང་ཆཅབ་ཀེ་སྤེས་དང་ལྲན་པའི་ཞེས་ 
ཤཿ གྱེས་མ བླརབས་པར་གྱར་ན སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྒྲབ: པའི་སྤྱོད་པར་མི་འགྱར་བ ཕྱིར་དེ་གཙོ སྒོ ད །དེའི བྱང་ཆུ དང་ལྡན ཀེ 
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བྱབ་ལསབར་གྱིཚགམམངན་པར་བྱས་པའོ། །སྒྱནཔ་ལ་ཡོགསཔཞེས་པ་ནི། སྦན་དངཚུལ།ཁྲིམས་བཟོད་བརོན་འགྲུས། །བསམ་གཏནཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེཤེས་ཏེ། །འདེ་དག་པ་རོལ་ཕྱིན་བཅུར་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དགཉིད་བསྒྲུབཔའི་སྤོད་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ 


༄༅། །ནེནཔོལ་མྤོད་པ་གསུམ་ཞི། དང་པོསྨན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསམས་ནི་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དནས་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པ་རོལཏུ་ཕྱིན་ ཌ 
པ་བཅུནི་བསྒྲབཔའི་སོདཔ་སྟསྔརཇ་ལརསྨོན་པ་བསྒྲུབ་པའམ། འབྲས་བུ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པས་སོ། །དརྣས་སངས་རྒྱས་ཀྱསནི་གྲབ་པའིསྤྱོད་པ་སྟེ། ཌེ 
44 ཆོས་ཀྱ་སྒིུ་རྲིན་ལས་རྣམས་སོ། །ཅིག་ནི་འདིར་ཆ་སྤྱོད་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཤལ་སྔ་ནས་གཞན་དུ། ཡེ་གེ་འདི་མཆོད་བྱིན་པ་ 
དང་། །ཏན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེསེམས་པ་དང་བློམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའཞེས་འཆད་པ་ནི་ལི་འཐད་དེ། བ 
དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཙམ་གཙོར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་འགྲེལ་པར་དེ་དག་ ° 





མཾ གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ ཁ་ོགཆོམ་སྤྱོདབཅུ་ན་རངདང་གཞནཿགྱ་དནོགྱ་ལས་ཅན་ དགེ་བ་བཅུའོཞེས་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སློབ་ 
«ཤྭ དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནྣས་འདིར་དེ་ཟུར་གྱིས་ཀྱང་མ་བསྟན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་སྱད་པའིའབྲས་བུ་ཅིཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་མཚན་ ཟ 
ཧུ ཉིད་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏོགས་པའི་རིམ་པས་ཞེས་པ་ལ་སོག ས་པ་སློས་ཏེ། ཆོས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེ སྙེད་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བསྡུ་བ་རྣམས་ཏེ། 
ཤྲ ཧཾ དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞ ཞིརང་བཞིན་ ཞོ །ཇི་ལྟར་མེའི་རང་བཞིནཚབ་ཉིད་དེལ སེའ་མཞེབ བརྗོད་པ་ ལྷ ལེ དང་དེའི་ཁམསཚབ ཉིད་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དབྱེ་བར་ ༩ 
# ཡང་མི་ནུས་ལ། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་པར་ཡང་མི་བརྗོད་དེ་འཛིན་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ ད་ཆོས རྣམས་དང་དེའི་དབྱིངས་ཀྱང་ རོ 






༄༅། དེལྟར་བལྟའོ། དདོན་དེཉིད་ལེགས་པར་མཐོང་བ་ནཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པ་ལྟར་དེའི་དབིངས་ཀྱང་ད་དག་ལས་གཞན་དུ་ཡི་དམིགས་པས་ ོ 
„ རྐ ཀུནཏུ་འགྲོ་བར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སྒོས་སོ། །མཚན་ཉིད་དེའི་མཚན་གཞི་གང་ལ་གདགས་ཤེ་ན། ས་རབཏུ་དགའ་བཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ས་དང་ ཌ 
@ པོལ་ད་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པས་རྡརྗསཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་མཐོང་བའོཞེས་དགའབ་སྐྱ་བས་ན་དེིམེངདེ་སྐད་ཅེས 
བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལ་ནིཉེབ་དང་། །མེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབཏུ་དགའབ་སྐྱེའགྱུར་ཏེ། །དེའི་ཕྱིར་རབ་དགའཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ ; 
པ་ནི་དོན་གཞན་གྱི་མིང་སྦྱར་བར་ཟད་དོ། །དྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་ནཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་གྱར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའིལས་ 





མཾ བསྐལ་པ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྟེད་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚགསམ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ཧིདེ་དག་གིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ན 
ཛྲ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བཞག་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་གྱར་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡང་དག་པ་ཇིྟ་བ་བཞིན་དུ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས།ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཛཾ ཡིན་པའི་གཟིགས་པ་ལིན་ཏེ། དལྟར་བྱས་ན་ངའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྙིང་པོ་ཤིནཏུ་པྲ་ཞིང་བལྟ་དཀའ་ལ་ཟབ་པ་ཡང་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ 
པོ རྣམས་ཀྱིས་དེལྟ་བུ་མ་མཐོང་བ་ལས་མཐོང་བར་གྱར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ ཡང་ལེགས་པར་ དྲངས་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སོག ས་པའི་སླ ས་ནི་ས་གཉི ས་པ་ 
# དྲི་མམེད་པལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །དེ་དགརྟགསཔའི་རིམ་པམཞེབབྱ་བརྙས་ད་དག་གིིམཔ་ནི་རང་གིས་རྟོགས་པཙམ་གྱས་གཤག་གི་རྣམཔ་གཞན་དུལའརས 
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༄༅། །ལ་ སོགས་པ་ ལྟར་མཐོ་དམན་ དག་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །རྒ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་མངོན་ སུམ་ དུབྱེད་པརའགྱུར་བ ཞེས་བྱ་བ དགོས་པའི ཡང་ 
དགོས་པ་ ས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཅེས བྱ་བ་ནི ནིསྐབས་ཐྦ ་མ་ལས ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་ པ་དང་རྣམ་པ 'དང་མཚན་༡ ཉིད་དག ལས ་ཇི་སྟར་བསྟན་ པའི་ 
: བདག ཉིད་དོ། །དེ་མངོན་ སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱར་བ་ ཞིསྐད་ཅིག ་མ་ གཅིག ་པའི་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ ་པ་ལས་ཇི་ སྐད་དུ་བསྟན་པའི འི་སྐད་ཅིག ལ་བཞིས་སོ།། 
དེས མངོན ་སུམ་དྲུ་བས་ པ་དེ་ཉིད་དགོས་ པའི་དགོས་ པ་སྟེ། འཔྲས་ བུ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ཕུལ་ དུ་བྱང་བ ་དེལས འགའ་ ཡང་མི རྟེད་པའི་བདག ཉིད་ཅན་ནོ། དད་ན 
དགོས་ པ་དྲེ་གུབ་ པའི་རྒྱར་གྱར་པས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བའི་ག 'ལེའུར་བྱས་ པའི་དགོས་ པ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱ་རྣམས ་ཀིས་ བདེ་བླག་ཏུ རྟོགས་ པར་འགྱར་བ་ཞི 
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¥ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ་མན་ངག་བཟུང་བདེ་བ་འདི། ལས་ནི་དོན་རྟོགས་པར་སླ་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ བོ 
ཤཱ དོན་བདྲ་བགཏུ་འདིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ན་ཐབས་སླ་བའི་དགོས་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱ་དོན་གང་ཞེ་ན་སྙམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྒྲུབ་པ་ ཌ 
6 ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་ཀྱིས་ནི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་བསྡུས་ལ། སྒྲུབ་པ་ཞིསྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཉི་ཚེ་གཟུང་བ་སྟེ། 
ཧཾ དེས་ན་མཚན་ཉིདའདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་ནེ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ཧཱ 
¿£ པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེལ་ ཡང་ཅིའི ཕྱིར་མངོན་པརའདོད་པ་སྐྱེད་ཅེས་རྟོག་པ་ལ་ཞི། སྨར་ཇི་ སྐད་དུ་བཤད་པའི་དགོས་ ཡང་དགོས་ པའི་ ཿ 





༄༅། །ཆེད་དུ་དེ་རོགས་པ་དང་ཐོབ་པར་འདོད་ཅས་སྒྱར་ཏེ་འདིནི་དོན་གྱི་ག་རིམས་ལྟར་བཤད་པའོ། །དྟར་བསྟན་པ་ན་སྔར། དགོས་པ་བསྡུས་པའི་ ཌ 
དོན་བཅས་དང་། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ད་ཧི་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་པ་དགྲོལ་བར་བཞེད་ནས། དེ་སྟརའབྲེལ་པ་ལ་སོགས་ ཟ 
ཤྲ པ་བསྟད་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་པ་དང་པོར་བསྟན་པས་ནི་དཀྱས་ཀྱི་སར་ ངེ 
བསྟན་པའི་རྟཐྲགས་པ་མེད་པར་རྒྱུག་པརའགྱུར་བ་ལྟར་ཕྱིས་དོནརྒྱས་པ་རྣམས་མི་འཁྲུགས་པརའབྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་བདེ་བླགཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒོས་ ྫ 
སོ། །བསྟན་བཅོས་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བྱས་པ་ཡང་མ་འཛིངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པར་སླ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དང་པོ་བསྡུས་པའི་དོན།ཁོང་དུ་ ཌ 






= ཆརུདན། སྐྱེས་བུ་རྟའིཁ་ལོ་བ་ཡང་དཀྱས་ཀྱིས་སྔར་མཐོང་བས་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བརའགྱར་ཞིང་རྟཚར་གཅོད་པ་ཞུས་པརའགྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཟིགས་ནས་ཞེས་བྱ་ སླ 
ཤཱ བ་ནིཆིག་གཉི་གའི་མཐའ་སྐྱར་རོ། །མདོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནིའགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལཚིགལེའུར་བྱས་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱས་ནི་དངས་པོ་བརྒྱད་བསྡུས་པའིཕྱིར་མདོར་ 
4¿ བསྡུས་པ་ཡི་ནོཞས་བཤད་པའོ། །རྒྱས་པརཞས་པ་ནི་འགྲེལ་པ་ལས་ཚིག་འཁུར་བྱས་པ་ལྟུག་མ་བཅུ་གསུམ་བྱས་ནིད་དགཉིད་ཀྱིདོན་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་ 8 
ཧ བཤད་དེས་བསྟན་ཏོ། །ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཤིཕྱིར་བསྟན་པ་རྣམ་པར་གཞུག་པ་སྟེ། ངི་སྭདདུ་ྱིབ་རྣམས་ནེ་ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་དག་ལྟ་བུ་ཡིན་པའེ་ 
/ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོགིས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་བཟང་པོ་སྦྱར་བཉིད་དགེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དནི་བསྡུས་པའིདོན་རྒྱས་པར་རབཏུ་བཤད་ན་ཟློས་ - 






༄༅། །བུའི་ཉེས་པས་གོས་ཀྱིས་དོགས་པས་དེ་མི་དགྲོལ་བའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པར་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ བོ 
ློསཔོ། །དགི་བསྡུསཔའ་དོན་དང་ཚགགིདན་གྱི་བར་སྐབས་འདི་ཉིདདུ་བརྗོདཔར་བྱ་བ་འབཏུ་མང་པོ་ིག་ཡོད་པ་ད་དག་བདག་གིས་བརྗོདཔར་བྱ་སྟེ། ཤེས་ = 
ཟླ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱནཞེས་བྱ་བཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོཞེས་ ངོ 
| བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས། ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའིཚུལ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་བརྗོད་དགོས་པས། དེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་འདི་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། རེཞིག་མདོ་རྣམས་ཀྱི་ ངཱ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མདོ་རྣམས་དང་ཆོག་ལེའུར་བྱས་པའབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གཞུང་ རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཞི་ཡན་ལག་གཅིག་ཉིད་དོ། །དོན་རྣམ་པར་ ༧ 





ཤོ མཔྡ་ལོནལག་གཉོས་པཉེད་དོ། །དོ་ལ་ཡན་ལག་དང་པའི་དབང་ད་བས་ཏེ། མོའིདོད་ོཔའསབསམུ་དྩད་གཅིགསྟོན་པ་འཕྱ་ཆས་པ་དང་། འབྲིང་ ཧཱཾ 
_ ཨཱཾ དང་། མདོར་བསྡུས་པའི་གཞུང་རྣམ་པ་ལྔ་ དང་། རབ་ཏུ་བསྡུས་པ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན ང སྡུད་པའིཚིགས་སུ་བཅད་པ ཞེས་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ ངེ 
ལུ ན། གདུལ་བྱ་ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་གཞས་པའི་དབང་ལས། ཐུབ་ པ་ཆེན་པོས་ཡུང་རྣམ་ པ་དུ་མ་བསྟན་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་དོན་ 

ཧཾ གཅིག་ སྒྲུང པའི་གཞུང་དུ་མ་བྱང་བ་འདི་ལ་དོན་ མེད་པའི་ཉེས་པ མེད་དོ། །དེ་ལས་དེང་སང་ནྱི་རྐལ་ བའི་ཡུམ ་བར་མའིཉང་དུ་གཉིས་འདི་ལྟ་ སྟེ འཕགས ་པ་ཤེས་ ༢ 
 རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པྲི་བརྒྱདསྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་། ཡུལ་དབུས་ན་ནི་མདོར་བསྡུས་, ཌ 





༄༅། །པཔའི་གཞུང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱཔ་སྤྱོད་པས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འོན་དེདག་གིཁྱད་པར་ཅིགེ་ན། འདིནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ལ་ལ་ལས་ ཌྭཾ 
, དོནྣ་གཞན་ལསཚཾག །གཞན་ལས་རྣམ་གྲངས་མིང་གིས་ཏེ། །མཁབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་ཀུན་ལའང་། །དོན་བསྡུས་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་བྱ། །དེལ་བསྡུས་ ཌ 
ཤཱ སོགས་རབ་དབྱེ་བའི། །ཁྱད་པར་ཡོད་པ།ཁོ་རྣར་ཟད། །དེལྟ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིམ་པ་ལེགས་པར་བསྡུས་མ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
ལ་ལ ལས་ནི་དོན་ཞེས་ བྱ་བ་ཞི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བསྡུས་པ ལས ནི་དོན་ཙམ་ དུ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ སྟོན་གྱི་ཚིག་ གིས རྫོགས་ པར་སྟོན་ མི་ ཞུས་སོ། །གཞན་ ལསཆགཅེས་པ་ནི་ བེ 
ཡུམ་བར་མ་ལས་ནྷི་སྐབས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་པཚགཙམ་དུ་བསྟན་པར་གྱུར་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་ཤི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞནལས་རྣམ་གྲངས་མེང་གིས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་ : 









རྤ་ བ་ཞི་རྒྱལ་ བ སྐྱེད་མ་རྒྱས་ པ་ལས་ནི་དོན་ཐ་དད་པའི་རྣམ་གྲངས་ གཟུགས་ནས་རྣམ་ ཐམས་ཅད་ད པའི་བར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སློས་ པས་སྟོན་ཅིང་། མིང་གི་ ཟེ 
ཆུ ཤཱཾ གདགས་པ་མི་ འདྲ་བས་ཀྱང་དོན་ གཅིག་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏེ་དེ་བཞིན་ ཉིད་དང་། ཡང་དག་ པའིམཐའ་དང་། བསམ ་གྱིས་མིཁྱབ་པའི་ འི་དབྱིངས་ལ་ སོགས་པ་མང་ རཾ 
¦ དུ་སྒོས་པས་སོ། །དེཉིད་ཀྱིས་ན། དེལ་ བསྡུས་སོགས་རབ དབྱེ་བའི། །ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ བའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ རྗ 
ཧཾ ཧཾ ནི་དེཙམ ་དུ་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ ཏོ། །ཁཅིག་ནི་ ནི་རྒྱལ ་བའི་ཡུམ་ རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ལ་ བསྡུས་སོགས་རབ དབྱེ་བའི། །ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད། ཅེས་ ་ཱ 
 བྱ་བས་བསྟན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པའི་ཡུམ རྣམ་པ་གསུམ་ལས མངོན་ པར་རྟོགས་ པའི་དོན བསྡབ་ ཞི་དོན་ཙམ་གྱིས་ བསྡུ་བ དང་ཚེག་ཙམ་གྱིས་ བསྡུ་བ་དང། ཌཱ 


༄༅། །རྣམ་གྲངས་རང་མིང་ཙམ་གྱིས་བསྡུ་བ་ནི། ལ་ལ་ལས་དོན་གཞན་ལསཆིག །གཞནལས་རྣམ་གྲངས་མིང་གིས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ ཌཱ 
ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་དག་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་པས་ཟློས་བུར་གྱར་པ་སྦྱོར་བའིལམ་ཉིད་ལན་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་ ངོ 
ཟླ སོགས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་འཐད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐབས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པས་དེའི་སྐབས་འབའ་ཞིག་གིས་ 
ཀྱང་ཅིས་ན་དོན་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ཤེ་ན། ཟློས་བུ་དང་འདྲ་བར་བྱང་བ་འདི་ནི་ཟློས་བུ་མ་ཡིན་པར་སྔར་སྐབས་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ན་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་ཟིན་ རཾ 
ཏོད། །།གཞན་ཡང་གདུལ་བྱ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཉན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་།བ་ཅིག་ནི་དང་པོ་ནས་ཐ་མའི་བར་དུ་འཁོད་དེའཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའོ། ཌི 






།།ཁཅིག་ཐགོ་ོལ་པས་གོ་བའམ། ཡོངོས་སུ་ཚོགས་པརཉན་པའི་སྐལ་བམེདཔསྨ་སབས་དེདངད་ཐོས་ནསདཁོོ་ག་དཀྱལ་འཁོརདོནསདོད་བྟེ། དོསའོ། ཤ 
བད་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཞེསྱ་བ་བ་ནས། རྒྱང་མིརང་བཞིག་ནམ་མི་སྣངབར་བྱརཏོཞེསསླར་སོང་བར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཁཅིག་ནི་གཞུང་དང་ 
པོནས་མ་ཐས་ཀྱ་སབས་ད་དང་དེ་དག་ཡོངས་མཚོགས་ནས་འཁོར་དར་འདུས་པ་སྟེ། དཔར་ན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདཀྱི་སབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིཆ། 

ཧ དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟ་བྱེ་བ།ྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ ཊ 

ཤཿ དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོར་དེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་དེ་དང་དེར་གློ་བུར་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པས་དེ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ ཛོ 





༄། །སྨར་འདས་པའི་དོན་རྣམསཚོག་གཞན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེས་གདུལ་བར་བྱ་བ་མ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱར་བས་ན་ཟློས་བུ་ནི་མེད་དོ། ། ཌྷ 
གཞན་ཡང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལྟ་བུ་དོན་གཅིག་ཉིད་ལ་ལན་དུ་མར་བསྟན་པ་ཡང་།་ཅིག་ནི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་སྟོན་པ་སྟེ། སྐབས་དང་པོ་ལས་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ རཾ 
_ དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་དབྱ་བ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དོན་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཚིག་གཞན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྐབས་དང་པོ་དེིད་དུ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ པི 
པ་དང་། རིགས་དང་། གོཆའི་སྒྲུབ་པ་དག་གིས་སྦྱོར་བའིལམ་དེ་བསྟན་ཏོ། །ཁཅིག་ནི་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སྔ་མ་ལས་ཐྲ་དད་པས་དེ་བསྟན་ཏེ། ལམ་ཤེས་པའི་ ཌ 
སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་དང་འརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ལམ་སྔ་མ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱར་པ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ལས་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་རྟགས་ལ་ རཱ 






 སོགས་པས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན། ལ་ལ་ལས་དོན་གཞན་ལསཚཾག །གཞན་ལས་རྣམ་གྲངས་མིང་གིས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བའི་ ༈ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཟློས་བུ་ལྟ་བུ་སླངས་ཏེ་དོན་གཅིགཏུ་བསྒྲབ་པརའཆད་པ་ཡང་ཡུམ་གྱི་དོན་བསྡུ་བའོཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ རེ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བརྟེན། །མདོར་བསྡུས་དོན་ནི་འདི་དག་ཡིན། །སླར་ཡང་དོན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་དེ་ ཊ 
མྲ་གངས་དུ་མ་ཉིད་མཆིས་ཤིང་། །ཟློས་བུ་ཡང་ཞི་མ་མཆིས་ལ། །སྦྱོར་བའི་ ེ 


ངོ 
རཱ ཤེས་རབ་པའེ 

¬ ཉིད་ནི་འདས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྨ་བའི་དམ་པྱོདཀྱི་བཀའ། །རྣམ་གྲངས་ ཱཾ 

# ལུགས་ཀྱང་རིགས་པ་ལགས། །ཞེས་བསྟོདཔ་བྱེད་པལས་བརྗོད་པསན་ཟློས་བུའིཏས་པནི་གལཞིག་ཡིན། ཟློས་བུའསྐན་མད་ད་ཟིན་ན་ཡང་འདར་སྐབས་རེའ་ 





༄༅། །གེག་གིས་བྱངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའེདྲོན་ནམས་སྟོ་པར་ནུསཔྭ་གོ་བུརདུ་འདུས་པའིའཁརོ་གོ་དབང་དྲུབས་པ་ཉར་དེས་སམ། འོནཏྲཾ་མབས་མ་ 
ལུས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པར་འགྱར། གཞན་ཡང་གཞུང་འདི་དག་ལས་ནེ་དོན་མཐུན་དུ་ཟིཞ་ཀྱང་མིང་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་མཐོང་བའིལམ་ 
༡ ལ་སོགས་པ་མི་གདགས་པར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྟོན་པའི་དགོས་པ་ནིཅིཞིག་འདིལ་གཟིག ས། ཆོས་མངོན་པ་ལ་སོག ས་པའི་མདོ།ཁ་ཅིག་ལ ས་བསྟན་པ་ནི་དང་པོ་མི་ 
སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། དབུགས་རྡུབ་པ་དང་། འབྱུང་བ་བགྲང་བའིགི་གནས་ལ་བརྟེན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལྷག་མཐོང་གི་བདག་ཉིད་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བསྟན་ན་འདིར་རིམ་པ་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཟིག ས་ཤེ་ན། སྐབས་རེ་རེས་ཀྱང་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 
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2 དཔའི་དོན་སྟོན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའིའཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས་བར་བརྗོད་ཅིང་སྐབས་མ་ལུས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའེ་དོནོ་བསྒྲབ་ 
༼¿ བདམ་པཤིཅིཀག་སས་སུ་ཡོད། གཞུན་ཡང་ཟེམས་བེད་པ་ལ་ གས་པ་དག་འའ་ཀང་བརྡ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནུམས་ཀ་དོ་ཐམས་ཅདསྟོན་པར་འགུར་བས་ 
$; ནཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་དང་ཐྲ་མའི་ལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམས་བསྟན་པ་འདིས་ལྷག་མ་བར་གྱི་ཚེག་གི་དོན་རྣམས་ཀྱི་གོ་ 
_ ཧཾ རིམས་ཀྱང་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བྱ་སྟེ། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་བདག་གིས་མ་བྲིས་སོཞེས་འཆད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དོན་ནི་ཚག་གི་ཟུར་ཙམ་མ མ་དོན་ 
£ གྱི་དབང་ཡང་རུང་སྟེ། ངག་རེརེ་ལ་ཡང་སྐབས་བརྒྱད་ཅར་གྱིདན་རྫོགས་པར་སྦྱརཡང་ཟློས་བུར་ནི་མིའགྱར་ར་ཞེས་དགོས་པའོ། །དེ་བས་ན་ངེས་པར་ཡང་དགའེ་ 
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༄༅། །རེ་ལ་དོན་མཐའ་དག་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། ས་ལྷག་པར་སྟོན་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རྐ་སབས་དང་པོས་སྐབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི 
དབང་ལས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱར་བ་ནི་མགོ་སློས་པས་གོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སྔར་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
44 ྱ་བསཐམས་ཅདབས་པས་དོནོས་ོག་པགབན་དད་པ་བརམའདབདདྲ་བས་པའ། །སབས་ྱརད་པར་སི་ཞི་དངབཀདཔ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 'སྟེ། སྐབས་གསུམ་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་༢ ཡང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་སྟེ གསུམ་ཅན་ཡད་བདས་པ དང་འབིང་ 
དང་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་མོས་པ་ཐ་དད་པའི་དབང་ཙམ་དུ་བསྟན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་འདིལས་མིར་གཞན་དུ་གདགས་པ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅིིག 
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ྤ་ གཟིགས་ཞེས་སྨྲས་པ་ཞི ། གལ་ཏེའི་ན་དྷ་ལྟ་ན་གཞུང་གཞན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདི་དགལས་བསྟན་པ་ལྟར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསྟནགེས་འདྲི་ན་དེ་ལ་ཡང་ཇི་ སྐད་དུ་སླྲ་བར་ ཌཱ 
“ཤཱ བྱེད། དེ་བས་ན་འདི་ེ་དོན་དང་མིང་དང་ཚག་རྣམས་ལུགས་གཤཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བསན་སློབ་དཔོན་གྱིཞལ་སྔ་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་པར་ ཊ 
ཌྷ དགྲོལ་བ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་མ་སྤྲོས་ཏེ། དེ་བས་ན་འདེ་ལྟར་འདི་ཞི་ལུགས་གཞནཁོ་ནྣ་ཡིན་པས་གང་དུ་ཡང་ཐེག་པ་གཞན་ལ་བཏྟེན་ནས་སུན་དབྱང་བ་ 

‡ བརྗོད་པར་མི་བྱའོཞེས་འཆད་པར་མཛད་པ་ཡང་དོན་འདི་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་གསུང་བར་མཛད་དོ། །དེ་བས་ན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་ ཐ 
2ཿ བཅས་པ་ལས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཞར་ལ་གདགས་པར་མཛད་པ་ཞི་གདུལ་བྱ་བློ་བུལ་ལ་རབ་ཏུ་མ་སྦྱངས་པ་དག་ལ་ཡུལ་གཞན་གྱི་སྐད་ཡུལ་གཞན་པ་ལ་ ལཾ 





ད ༄༅། །ངེས་པའི་ཆག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་མཐཐུས་དངོས་པོ་ལ་བཏྟེན་ནས་བསླབ་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་གྱི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་ 
བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྣོད་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ སྐད་དུ་གདགས་པ་མཛད་པ་ཁོ་ནས་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ།ཁོ་ནས་འདིལ་ 
4 ནི་ལོག་པར་ཐ་སྙད་མཛད་པཅེ་ཡང་མེད་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གི།ཁོང་དུ་མཆུད་པར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་འདེར་ 
བསྟན་པ་ཡང་འཇུག་པ་པོ་རྣམས་ནི།ཁམས་སྣ་ཚོགས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་དེཁོ་ན་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇུག་ 
པར་ངེས་པའོཞེས་ནི་ཅིས་བཞག་པར་ནུས། དེའི་ཕྱིར་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་། འབྱང་བ་དྲན་པ་དག་ནིཆོས་མངོན་པའི་མདོལ་སོགས་ 
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སྤ པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དང་པོར་བསྟན་ལ། འདིར་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བསྡུས་པ། < 
ངོ ཐར་པའིཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་མཐའ་ལ་བསྟན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་། ཌྫ 
ཁཾ གཏོགས་པ་དམིགས་པའིཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་མཛད་ཀྱི་གཅིག་ཁོ་ནར་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དང་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ལ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལ་སོག བ། 
རོ པར་ཇི་ སྐད་དུ་བསྟན་པ་ལྟརའདིར་ངེས་པར་བཀག་པ་ ཡང་ཅེཞིག་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཅི་ དཱ 
 རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཞི་ཤིནཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེའོཞེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་གང་དག་ལས་རབཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཤིནཏུ་འདུས་པ་ཆོས་ ཌ 





©] ས་ སངས རྒྱས་ ཀིས་ བསྡུས་ཏེ མེ་ལོངལྟ བུ་དང་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་བསྟན་ པ་དང་། བྱང་ཆུ་བ་ སེམས་དཔའ་ རྣམ་ པོ་དགོད་པ་བྱོ བསྟན་པ་ < 
,„ ༽! བདུད་ཀྱི་ལས་ཡང་དག་ ཡུལ་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དོན་དེ་དགའདིར་ཆིགཏུ་མ་སྨོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ རྗ 
4 འདྲི་ན་ ཞིཁོ ཁོ་བོས་ཀྱང་སླར་འདྲི་སྟེ་དེ་དགཏུ་ ཡང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ འདིའིཚག ་སེམས་ བསྐྱེད་པ ལ་སོགས་ པཅིའི་ཕྱིར་སློས་ པམ་མཛད། གལ་ཏེ་དོན་གི་དབང་དུུ་བས་ 
ཏའོགི་ན། དེའི་ཚོ་ནིཁ་ཅིག་ནྱི་རྒུས་བསྡུས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་གྲོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཁཅིག་ཧི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ ཌ 
བསྡུས་པ ཀ༽ ཁ་ཅིག་ནི་ཆེད་དུ་མ་བརྩལ་བ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དེའི་གནས་མེད་ལ་གཞུང་རྣམས་ཕནཚུན་ རམ་པ དང་བཅས་པས་ལྕགས་སློག་ ཱ 





±; གིས་འཆིང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་འདི་ལས་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ནིདེ་དང་དེཉིད་ལ་གཟུང་བར་དགོངས་ཏེ། མ་བསྟན་པས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ལ། རྣམ་པ་གཞན་ཡང་ 
ཛྲ གདུལ་བྱ་རྣམས་ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྔར་ནན་ཏན་དུ་སློས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་རིམ་པས་ལེགས་པར་སླས་པ་ནི་དགེ་ 
¿; མོད་ཀྱི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞནཉེ་བར་གནས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་རེརེ་ཡང་ལན་དུ་མར་བསྟན་པ་དེ་དག་བར་དུ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུམ་ 
- བཅད་པ་འདི་མི་བསྟན་པར་འདིའི་དགོས་པ་ཅིཞེན། འད་ནི་སྔརསྐྱེ་བོ་མ་ཐོས་པ་རྣ ཌ། ས་ཀྱི་ ཕྱིར་བར་བར་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པར་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྔར' འཇིག་ 
ཤཿ རྟེན་པའི་ལམ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། ྦ དེ་ལྟར་ཞུགས་ཏེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཞེ སྡར་ཇི་ལྟར་ཞུགས་པ།ཁོ་ན་ལ་རབཏུ་ 
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༄༅། །ཞེན་པར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོཞེས་ བསྟན་པ་དང་། སྐབས་རེ་རེའམ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྟན་པས་ཞི་གནས་ལས་མི་ < 
ཉམས་པརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་གང་དག་ལས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པར་རོ་གཅིག་པར་ ཟཾ 
ཟླ ལྷག་པར་མོས་ཏེ་མཉམ་ པར་འཇོག་ཅིང་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དོན་གྱི་རྣ མ་པ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེ ས་དང་ བྲལ་བ ས་མདོལ་སོག ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
འཐོབ་པོ་ཞེས་བསྟན་ལ། འཕགས་པ་བླ་བ་སྒོན་མའིམདོལས་ཀྱང་། ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མདོ་རྣམས་བསྟན་ཀྱང་། མདོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ : 
གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་གནས་པར་བསྟན་པ་ཡང་དྲོན་གྱི་དབང་འདི་ཉིདལ་དགོངས་པར་ཟད་དོ། དེའི ཕྱིར་རིམ་པ་འཁྲུག ས་པར་བ སྟན་པ་ནི་འཁྲུག ས་པ་ཡང་ཡིན་ ཌཱ 










རྦ པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་ལ་ཡང་ན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཉིད་ངེས་པར་གཟུང་གི་འ ལ་གོ་རིམས་བཞིན་བསྟན་པ་འདི་ནིཅི་ཡང་མེད་དོཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ 
ཤྲ ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་གཞུང་གི་དོན་གཞན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་མི་ཕམ་པའིཞལ་སྔ་ནསཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདིས་ཅིའི་ཕྱིར་གླེང་གཞི་ 
_& ལེའུར་མ་བསྡུས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུལ་སོགས་པ་ཡང་མ་བསྡུས་ཤེ་ན། དང་པོར་གླེང་གཞིའིལེའུནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདི་ཇི་ལྟར་བྱང་བར་ 
-ཤ གྱར་པའིའ།ོར་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་རབཏུ་རྟོགས་པར་སླ་ཞིང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རང་འང་གིས་རྟོགས་པར་ཞུས་བཞིན་དུ་ཡང་བསྟན་པ་ནི་ཇི་ 


_ སྐད་དུ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་འབད་པའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའིལེའུལ་སོགས་པའི་ལེའུ 
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༄༅། །གངས་ལྷག་མ་ཆོས་ཉིད་འགྱར་བ་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན་ཐོག་མར་བཤད་པའི་དགོངས་པསཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
དང་སྦྱར་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རབཏུ་དབྱེ་བའིལེའུ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི རོ 
4 མཆཚན་ཉིད་སྙིང་པོའི་དོན་ཐེག་པ་གཅིག་ཉིད་དང་རིགས་གཅིག་ཏིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་པོའི་དོན་ནི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་དུ་མ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མན་ངག་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་གསལ་པོར་བསྟན་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་དབུ་མ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པར་གསལ་བར་མཛད་པས་འདེར་བསྟན་མི་དགོས་ བེ 
སཞེས་དང་པོར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་པར་རབ་ཏུ་དུ་བའི་ལེའུ་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་དག་ནིསློབ་མ་དང་དགེ་བའི་ རཾ 






མ བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། གདུལ་བྱམ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་ཆེད་དུ་སྔོན་བྱང་བ་བསྟན་པ་སྟེ་གོ་བར་སླའོ། །ལེའུཐ་མ་ནི་གཞུང་ཉེ་བར་ ཌ 
“གཾ བསྡུ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དགཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་མ་སྒྱར་རཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་གཞུང་མ་ལུས་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་བསྡུར་མི་འཐད་པ་། རྗ 
¿¦ ཞིམ་ཡིན་གྱི། མདོའི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བཙམཞིག་སྐབས ཀྱི་དོག གྱིས་བསྡུས་པར་ཟད་དོ། །དེནེ་དེ་ལྟ་ན་ངི་ལྟར་སྦྱར་བའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའིཚིག་རྣམས་དང་། བྷ 
ཟར ཚེགལའུརྱ་བས་པ་གྱུ་བའིརིམ་པ ཇི་ལྟ་ེ་ ཉད འདི་ནྱི་ར ་བའི་ཡུམ་པར་མའི འི་དབང་དུ་བས་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་ བའི་སྡེས་སྦྱར་བ་ ཡང་དག་ པར་མཛད་ ཌ 
_# ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པའི་ཡུམ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་ལེགས་པར་སྦྱར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། རབ་ཏུ་ = 


༄༅། །བསྡུས་པའིཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་དང་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་སྐྱར་ཏེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མ་ལུས་པར་སྦྱར་བར་ནུས་པས་ན་ 
ཡང་འདིར་སྦྱར་བའི་ངལ་བ་ཞི་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྐྱར་བའི་གནས་སུ་ཁ་ཅིག་ནི་མན་ངག་གིཚིག་དང་མདོའི་ཚེག་སྦྱར་བར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་ན། 

གང་ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གནས་པ་མེད་པའི ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་སྦྱིན་པ་དང་གཏོང་བ་ 
ད དང་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསམ་པ་སྟེ། གསེར་བཟང་པོ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་མི་འགྱར་བའོཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལ་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བྱདཊུས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་རྒྱུ 
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རྤ ཚོ མཚན་ ང་གས མན་ ངག་ གེཆོག་ དང་སྦྱར་བར་འགྱུར། གཞན་ ཡང་ད བར་གྱར་པའི་གནས་སྐབས་ སུ་བུད་མེད་དུ་ནི་མི་ སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་ པ་མདོའི་ཆོག་ པམ 
“ཧཱཾ གང་དག་ཟན་ངག་གི་གཞུང་གིས་མ་ བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ། ཡང་མདོ་སྡེའི་གླེགས་ བམ།ཁ་ཅིག་ལས་མན་ ངག་གི་བསྟན་བཅོས་སུ་སློས་ པ་རྣམས་ ངི 
(ུ སྣང་བ་ཡང་གང་དུ་སྦྱརཞེ་ན། གང་དང་གང་དུ་མན་ངག་གིཆེག་དང་མདོའི་ཚེག་སྒྱར་བར་བྱ་བ་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པ་ལྟར་གནས་པ་ནི་འགའཞིགཏུ་ 
‡ ཟད་དེ། དེ་དགཏུ་ཡང་སྒྱར་བའི་རྒྱ་མཚན་ནེ་གཉིས་ཏེ། [ཅིག་སྒྱར་བར་རིགས་པ་དགལ་སྒྱར་བ་ན་དེའི་ལྟག་མ་ནི་དེ་དང་སྦྱར་བའ་ཤུགས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 
སའ ཤུག ས་ནི་འབྲེལ་པ་སྟེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་གཙོར་མ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ལུང་བཅོམ་ལྡན་ ཏོ 





༄༅། །འདས་བྱམས་པ འདེལ་ ཞསྱཀངཤོས་པརྱ་བ་སྟེ། ཆལ བཏདབངབླར་བསོ དམ་ པའེ་ཆོསཀྱེ་མཛོད་གཞན་ ཧོམ བཝ་བརྡ་བ་བ་ ླ 
„ མཾ་ཡིན་པ་ལ་ ཕའཡང་གས་སྤྱོདཔའིྱི་རོ། དེའི་ཕྱར་གང་དུ་རྒྱ་མཚན་མེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་། ལ་ལ་ལས་དོན་གཞན་ལསཚིཾག །གཞན་ལས་ རྣམ་གྲངས་ = 
ཧོ མིང་གིས་ཏེ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ གྱེས་ ཞ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་དོན་ དེ་དང་དེ་སྟོན་པའི་མཚན་ མ་ཙམ་ གྱེསཆོག་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་ནྭ་ཡང་རེས་འགའ་ནི་དངོས་པོ།བ་ཅིགཆིག་དང་མིང་གྲི་རྲ་གངས་དང་། རྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལས་ལ་སོགས་པས་ཞིབ་མོར་སྟོན་ཅིང་། ཁ་ཅིགཏུ་ནི་ £ 
དངོས་པོ་ལ་ལ་ བརྡ་ཙམ་གྱིས་ སྟོན་ཅིང་ངེས་ཀྱང་དེ་བསྟན་ པརའྱགར་བ་བཞན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཡུམ་ ༢བྱ་ཏ་ བསྡུས་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ག ཁ་ཅག་ལ་ངེས་ པ་ཁོ་ ནར་རྒྱ་ རཾ 





ཧྤ མཚན་ མཐུས་བཙལ བར་ནི་མི་ བྱའི་ཐུབ་ པ་ཆེན་པོའི་ གསུང་གི ཕྱག རྒྱ་དོན རྒྱ་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་ལ་ཉེ་ ཉེ་བར་གནས་པ་ཙམ་ དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །མདོའི་ཚིག་ གང་དག་མན་ ཧཱཾ 
ཤུ ¦ ངགཏུ མ་བསྡུས་པ དྲོ་བར་གྱར་པའི་གནས་ སྐབས སུ་བུད་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བར་མདོ་ལས་བསྟན་ པ་ལ་སོགས་པ། ཁ་ཅིག ནིཟླས་ བསྡུས་པས་ རང་གི སྐབས་དེར་ གཏོགས་ པར་ ཌྔ 
¦ ཤིས་པརའགྱུར་རོ། །ཁཅིག་ནི་གཙོ་བོས་ཡན་ལག་བསྡུས་པ་སྟེརྒྱལ་པོ་གཤེགས་པར་བརོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅིག་དི་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་གི་ཁོངས་སུ་བསྟན་ 

རྤི་པ་ ཡང་གོ་སླ་བས་ན་ཆེད་དུ་བསྡུས་པ་ མེད་དེ། དགེ་ སྲོང་རབ་ཏུ་ མང་པོ་ལུང་བསྟན་ ང། ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ། དྷལྟར་རང་གི་བློ་དྲི་མ་ མེད་པས་ཅི་རིགས་སུ་རྗེས་སུ་དཔག པག་ × 
£ གོ །ིག་ལེའུར་བྱས་ པར་སློས་ པ་ལས།ཁ་ཅིག ་མདོའི་གླེགས་ བམ་ལ་ལ་ལས་མི་སྣང་བ ཉྷ གཞུང་རབ་ཏུ་རྒྱས་ པ་འདེ་དག་ནིའྲི་ པ་འ་ཡོགས་བ་དཀའ་ཐས རཾ 






༄༅། །འགྲུབ་པརའགྱར་བ་དང་། ལྔ་བརྒྱཐ་་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་བླའི་སྟོབས་རབ་ཏུཆུང་བའི་ཕྱིར་ལུང་གིཚིག་རབཏུ་ཉམས་པར་ཟད་ཀྱི། འདི་ལ་ < 
„ ཡོག་པར་བསྟན་པའདྲེིི་བསམསྟ།བཅོམ་ྡཱདས་བཟས་པསཤེསརབའིཔལལ་ཕིནཔ་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ཕིརར། །ད་ཏརདདགནི་གཞུང་ནྣམ 
ར པ་གཉིས ཀྱི་ཚུལ། བརྗོད་པ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ད་ནི་ཡན ལག གཉིས་པའི་དོན མདོར་བསྡུས་པ་མངོན པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རེ་ཞིག སྙེང་པོའི་དོན་བསྒོམ 
པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཙོར་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་ཏརོགས་པའི་དོན་ཡིད་ལྱ་བ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་སྙིང་པོའི་དོན་བསྒོམ་ རཾ 
པའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ ཌྷ 





ཚུ བསྒོམས པས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་བོར་ལ་དེས་དབེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་ ཌྷ 
རུ ཛུ དག་ པར་དམིགས་ ཏི སོ པོ་དང་དེའིབོ་དག་ལྟནཅིག དམིགས་པར་ངས་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་སེམས་ཙམ།ཁོ་ན་ལི་གྱི་ཕི་རོལ་ གྱི་དོན་ མདདོཞས་ཡིད་ལྱ་བདཅིང་། བཱ 


ཧཾ ཧཾ ངེས་པར་བསམ་ ཞིང་། འཛིན་ པའི་རྣམ་ པའིམཚན་ཉ ཉིད་རྣམ་ པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། གཉ་མུ་མད་པའི་ལ་ཤས་དའབའཞིག་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི ར 
ལཿ „༩ ངོ་བོ་ཡིན ནོ་སྙམ དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཡང་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་བཞིན་ དུ་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་ སྟེ ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་ཏུ་དངོས་ ཌྷ 









༄༅། །པོ་དད་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བརགས་པའོ་ངོ་བོ་དང་བལ་བ་ལིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་ཏེ། བསྒོམ་པའེ་སྟོབས་གྲུབ་པ་རྐབ་ཅིགལ་ནོརོ་བུ་ ¡ 
དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་ཤེས་པ་བཀིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་ རཾ 
ཾ གེསརིགཔར་བྱ་བ་ཉིཞིག་ྟར་ཡང་དག་པར་སྐསན་རྣལའབྱར་པས་ཤེས་བྱའ་སྒིབ་པ་ཡང་དག་པར་སློང་ངོ། །དལྟ་མཡིནཏེ་དུས་ཐྦམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་རྫས་ 8 
མེད་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་དང་སླང་དུ་མེད་པའི་རང་གི་ང་བོ་འིན་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ང་བོ་དང་ཤེས་བྱའིམཚན ཧཱ 
ཉིད་རྣམས་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཞིགཏུ་གྱུར་ན་དེའི་ཚ་གཉེན་པོ་བརྒོམས་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡེ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དག་ ° 


2 གེ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིནཅི་ལོག་མི་ལྡོག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སླངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། ཌ 
ཆུ ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ལཡིན་པ་དེ་ནི་ཕནྲ་རུན་འགལ་བའི་དོན།བ ས་ལེན་པ ས་ཁོ་བོས་ཡ་མ ཚན་དུ་བཅིས་སོ་ཞེ སྭ་བ་བ་ཡིན་ནོ། དཀེ ས་ལོག་པར་རྟོག ་པའི་ཕྱོགས་ ཱཾ 
༼ སད་པ་དང་བཅས་པའ་བརྗོདཔའདིལ་བརནེ་བསྒོམ་པའམ ཡང་ན་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའིཞལ་སྔ་ནས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ། ཤེས་ 
ཧཱ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྙིང་པོའི་དོན་དང་མངོན་པར་རྟོགས་ ེ 
 པའི་དན་གཉིག་དག་ལཡིད་ལྱ་བསཔའི་མཐརསོབདཔ་གཞལ་་ནསཕྱརབི་རྱལབའ་ུམའའབསོདཔརྣམཔར་ི་ོགཔརབསོདཔཞེས་བྱབཡེད་བཏད་ ཌ 





༄༅། །པས ་གུས་ པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། གང་གིཆོཉོལ ་པར་མ་གཞག་པ་དེའི་ཚམངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ པར་གྱར་པའི་རིམ་པ་རབ་ཏུ་ ངོ 
གསལ་ བའི་ཤེས་པ་ གཉིད་དང་ རྨུགས་པ ་ལ་སོགས་ པ་བསལ་ཞིང་། ཡིད་ནད་དུ་བསྡུས་པས་ རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་ནམ་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ནས་སྐྱོན་ བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ ཌཱ 
3 ཤ།ལ་སོགས་པ་ ནིརྣམ་པར་སླང་བར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ། ཡོལ་ ཏན་ རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པས་དབུགས་དབྱང་བར་བྱའོ། །རྦམ་པ དང་མཚན་ ཉིད་ལ་སོགས་པ རྣམས་ $ 
ཞིམ 'འདྲེས་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དུབ་ པ་དང་བྲལ་བ་ ཞྭ་སླར་ཡང་སྤོང་བའིའདུ་བྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་ བསམ་གཏན་ གྱི་སྐྱོན་ རྣམ་པ་ལྔ་སླང་ལ་ སྙེང་པོའི་དོན་ བསྒོམ་ འེ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ བའ་བཤསགཉིད ནམ་ཡང་ལི་འདོར་བ་དེ་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་ ཌྷོ 






ཿ ཏེ་བདེན་པ ང་ད ཀི་རྒྱལ་ ཕ་གཅོག་ པོོ་གོའཕང་ཡང་ཐོབོ་ པར་འགྱུརར་རོ། ་ ཡང་དག་པར་བརྩོན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས། ། 
× རྒྱང་ཕན་ པའི་གཙུག་ལག འལ ་འདོད་ཆགས་ དངྲ་བལ་བར་འབྱར་ཞིང་ཡིདའགྱར་བ དང་། དག་པར བོགས ཨོ རལ དང 

སོགས་ ང། སྤངས་ཏེ་ཏི ཉིན་ གཅིག་ བཞིན་ དུ་ཤེས ་འབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་གླེགས་བམ་ ཡི་ གེ་རབཏུ་ གསལ་བཅིནུས་ སུ་ཀློག་ཅིང་། ལྷ་དང་ཀྲུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ ཏེ 
‡ སྦྱ་པརྒྱས་པར་བྱའོ། །རང་གི་ཆོག་དང་འདུལ་བ་དང་བྱ་བའིངས་པ་གང་ལིན་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་མེ་འདའ་བའ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དདི་མངོན་པའ་རྟོགས་པའི་ 
£ དོན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་བརྔོདཔར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འིད་ལསྤོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་མ་རྔངས་པའ་བྱབའིཕིར་སྟངཔའི་དོན་སྒོམ་པར་བྱད་པ་ ཌ 





༄༅། བཏང་བ ཡང་འདུ་འཇི་དང་བྲལ་ བཞི་གནས སུ སྐྱེལ མོ་ཀྲུང་ དྲང་པོར་བཅས་ཏེ 'འདུག་ པའམ་ ཡང་ཇི་ལྟར་བདེ་བས ཀྱང་རུང་སྟེ། སྟན བདེཞེང་ 
འཇམ་པ་ལ ཉེ་བར་འདུག ་ལྔ་ཆས ཀྱི་ཐུང་པ་ཇི་སྟེད་པ་ ནི་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ འདིར་སྙིང་པོ་བསྡུས་ པའོཞེས་ བསམས ཏེ། དེ་ནས་ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ ཡིད་ལ་ བྱ་བ ཞིལམ དང་ 
རོ འབྲས བུ་གཉིས་ སུ་རྣམ་པར་ཡྱེ་སྟེའོ། །དེལ་ དང་པོར་ལམ་ཡིད་ལ བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་ཚོགས་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
རྣམས་གཅིག་ནས་ཕྱེ་སྟེ་རྟོགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེལ་ ངཔ་ཚགསལ་ི་དབ་ྭ་བསཏ ཉད དད་པའི་དོན་གཅིག་རྣམ་པར་དབྱེའོ། །མིང་ཐ་དད་ 
པའི་དོན་གྱི གདབང་ནུ་བྱས ཀླ དགིཚགས་ྱི་ལམ་དང། དང་། ' ལྲས་ དང་པོ་པའིས་དང་། དད་པའིས། ཞེས་བསྒགས་ པའོ རྣམ་ པའདབྱ་འི་དབདྲ་བསཏ། 
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2 དི་ཕལ་པ་དང་ཁད་པར་ཅན་གིས་ནམ་པ་གཉིས་སོ། །ཕལ་པ་ཉེབར་གཟུང་སྟེད་ཕལ་པར་གཞག་པའི་རྒྱ་མཚནཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཌ 

“ཤཱ ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་རབཏ་སྦྱར་བ་དང་། རྣམ་པའི་དབང་དུ་ནི་དཉིད་དངོས་པོལ་ཡོངས་སུརྟོག་པའི་ལམ་དང་། རྩོལ་བའི་ལམ་དུ་བསྡུས་པ་ལས་དབྱེ་བ་དང་། ཌ 

རུ སེམས་བསྐྱེད་པའི འི་དབྱེ་བ་ལས ནིའདུན་ པ་དང་། བསམ་པར་བརྗོད་པ་ དང་། གདམས་ངག ལས་ནི་ སྒྲུབ་པ་དང་། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་དང་མ ཞེན་པ དང་། 

ྦ རྫ ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ དང་། ལམ་ཡོངས་སུ་འཇིན་ པ་དག ་བདེན་ པའི འི་ཕྱོགས་ཙམ་པར་བརྗོད་པ་ དང་། དམིགས་པ་ དང་ཆེད་དྱུ་བ་བ་རྣམས་རིལ གྱིས་སྦྱར་བ་ དང་། 
£  མཚན་ཏི ཉིདལ མ་ལུས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ ་དང། ཆས་ཀྱི་སྐུའི་ཕྲིན། ལས་ལས་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་ ཞི་བ དང་བསྡུ་བའི འི་དངོས་ པོ་བཞི་དང་། བྲང་བ དང་དོར་བར་བ་བ་ རྣམས་ ཌཱ 





༄༅། །རྟོགས་པ་དང་། དངོས་པོར་འཇིན་པ་ལྕཅུང་ཟད་གོལ་བས་ཚད་མེད་པ བཞི་སྒྲུབ་པ་དག་དང་དེའི་རྟགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེའིང་བོ་ཉིད་དང་། 
དྷ ཞའ་པ་ཀ།། མཚན་ཉིད་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གདམས་ངག་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ཐུབ་པཆེན་པོའི་བྲིན་ལས་དང་། 
རློ ཡང་དག་པར་སྒྱར་བ་དང་། རྟགས་དག་སྟེ་རྣམ་པ་དགུས་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེནི་མདོདེ་དང་དེལས་རྣམ་པ་དུ་མ་ བརྟཞ་ལ། 
° འཕགས་ པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ སྔ་ནས་ཀྱང། ཐོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་ཉིད་ན། འང་སྟོང་ཉིད་ཐོས། །དང་གི ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱང་། །དགའལས་ བྱང་བའིམཆིམས་ འེ 
ཡིག་ནི་བརླན། །ལུས་ཀྱི་སྤུ་རྣམས་ལྡང་བའང་འབྱང་བརའགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། །ཕྲིན་ལས་དང་སྦྱར་བ་ནི་བདག་ཅག་ལས་ཡང་དག་པ་| : 





ྤ་ ལ་ཞུགས་ཤིང་ལོག་པའི་ལམ་དུ་མ་ཁུགས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའོ། ཞེས་ཤེས་པས་སྟོན་པ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ ས་བཀའ་བཞེན་དྲུ་བེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ སྲཾ 
ཤཱ ལགཏའགྱརབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏ་སམསབསྒྱདཔལ་སོགས་པ་བངས་རྒྱས་ཀིབནགི་རབས་སཞས་པ་ནི། ཡུངགི་དངཔོར་བསྟན་ཅངལན་ད་མཆད་པའི་ཚུལ་ ཌེ 
($ ཡང་སཱར་དེ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །དོན་འདི་ལས་བསམས་ཏེ་སློབ་དཔོནགི་བ་འཚོའིལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་ལོག་པར་བསྟན་པ་ལེ། །གྲུབ་མཐརའཆེ་བའི་བློ་ཅན་ ཌ 

‡ ལ། །དེ་ལུགས་རྗེས་འཇུག་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །སྙིངརྗེ་ཉིད་ནི་རབཏུ་སྐྱེ། །བློ་ནོར་ལྡན་པས་ལུགས་གཞན་། །ངི་ལྟར་སྟིང་པོ་མེད་མཐོང་བ། །དེལྟར་དེ་དག་ : 
# སྐྱོབ་པ་ལ། །གུས་པ་ཤིནཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཡང་ལིང་ཐ་དད་པའི་དོན་དང་། ངོ་བོ་ ° 







༄༅།། །བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས ལས་རྫུ་འགྲུལ་གྱི་རྐད་པ་ བཞིའི་བདག་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་དང་རྣམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཇིན་ ༈ 
མངས སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ལས་ དབྱེ་བ དང་། སེམས བསྐྱེད་པ ལས་ ཞི་ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ དང་། གདམས་ངག་དང་། དམིགས་པ ་དང་། ཆེད་དུ་བ་བ་ལས་སྔ་མ་ རྔ 
རླ ལྟ་བུ་དང་། མཚན་ཉིད་དགཀྱང་མ་ལུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྐབས་བཞི་པ་ལས་འང་གི་ང་བོ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པས་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 8 
དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་། ཐུབ་ པའི་དབང་པའི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ དང་སྦྱར་བ་དག་ གིས་བསྟན་ཏེ། དེལ ་མིང་བྲ་ དད་པའི་དོན་གྱི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ ིཚོགས་ཀྱི་ ྲ ྦ 
ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ པའི་དགེ་ བའི་ར་ བཞེས་ གྲགས་སོ། །ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གཞག་ པའི་རྒྱ་མཚན ནི་འདི་ནི་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 






མཾ ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། མོས་པ་ལས་གྱར་པ་དང་། ལྟག་པར་འདོད་པ་ལས་གྱར་པ་དང་། འཐོབ་པ་ 
“སུ ལས་གྱུར་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ནི་ཚེ་དང་ལུས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། བྱིན་གྱི་བཟླབས་ལ་དབང་བ་སྟེ་འབྲས་བུའི་རྟགས་སོ། ། 
ཤཿ རང་བཞིན་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཁེན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐུབ་པའི་དབང་པའི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་ 
ཧཾ རྣམ་པར་དག་པས་རབཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ལ་གོམས་པར་བྱད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཐར་པའིཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་བསྟན་པའྲི་ཚུལ་ 
ཤཿ རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ སྦྱར་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་ཐ་མལ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
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༄༅། །གྱི་ལམ་དང་། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་གྱར་པ་དག་དང་། ཡང་དང་པོ་གཞུང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའིམན་ངག་གི་ལུགས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱས་པས་ཐོས་པརའགྱར་བ་ནི་བདག་གིས་འདིར་བྲི་བར་མི་འཐད་པས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་གྱིས་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བར་བྱོས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་པ་ 
བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱིན་པ་བྱ་བར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བརའགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ། དེར་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་བཤད་དོའེ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པ་ཞི་ 
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ཧོ།དོའཐོད་ར་འབརཏོ། འཕགས་ ང། འཇིག་རེན ་འ་པའོ་བོོོ སོགས་པར་ཟང་ཟིང་དང་འབྲེལ་ པར་ཆོས་ སྙོན་ པ་ནི ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡང་དག་ ཡུལ་ 
*ཧྭ ལོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཉན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་པར་རབཏུ་ངུ་བས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་ 
¦ སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་འཕགས་པ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ཤ་དང་ཁྲག་དང་རྐང་ཡང་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །དེ་བས་ར་འདིར་ཆོས་ཉན་ 

‡ པ་དང་། ཆོས་སྒྲ་བ་དག་ གྲི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའཆོལཏན་པར་བྱེད་པསཆོལ་བཅིབདགཿི ༡ད་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། 
„# དེ་དག་ནི་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གཡོ་དང་སྒྱུ 
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༄༅། །མེད་པས་བསམ་པ་ཐག་པར་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བ་དང་། བརོནའགྲུས་ལྷོད་པ་མེད་པར་སྲན་འཛུག་པས་བརྩོནའགྲུས་ཀྱིས་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་ 
བ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། རྟེད་སྟོབས་དང་བཀུར་སྟེ་དང་ གྲགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ྲ པ་སླང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཡོངས་སུཚོལ་བ་དང་། བདག་འབའཞིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི། བདག་དང་གཞན་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མདངས་ཀྱིས་རས་ཆོད་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། གོ་བ་ལོབ་ལ་དགའ་ 
བའྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི་རབ་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བཏང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བཅེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཡོངས་སུ་ | 
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® ཚོལ་བ་དང་། ཡིད་གཉིས་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེཚོམ་བཅད་པའི་དོན་དུཆོས་ཡོངས་སུཚོལ་བ་དང་། རྨོམ་སེམས་མེདཿིང་འདོད་པ་མེད་ 
་ པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་ཆོས་ཡོངས་སུཚོལ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་དེལྟར་ཡོངས་སུ་ཆོས་ཆོལ་བ་ན་དགེ་བའི བཤེས་ 
£ གཉེན་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུས་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གང་གིས་བླ་ན 
- མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའེ བཤེས་ 
 གཉིན་རྣམས་ལ་འིམ་གྲོ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་རིམ་བྲོ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའཚེ། དགེ་བའེ 
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༄༅། །བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐེད་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེན། འདི་ལྟར་རིམ་གྲོ་བྱ་བའིསེམས་དང་། དགྱེས་ ཌྷ 
པར་བྱ་བའི་སེམས་དང་། ཇི་ སྐད་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་བྱ་བའིསེམས་དང་། ཐུགས་མི་འབྱང་བའི་སེམས་དང་། རྣམ་པར་སྤྱོ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འཁོར་བ་ལ་ རོ 
སོགས་པ་ལ་ཇི་སྙམ་ཡང་མི་བྱེད་པའི་སེམས་དང་། གཅིག་ཏུ་ངེས་པའིསེམས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅདལ་རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་གཅིགཏུ་གྱར་པའིསེམས་དང་། 
སྒོན་ལམ་གཅིག་པའིསེམས་དང་། སྟོན་པའིསེམས་དང་། སྤྱོད་པ་མཚུངས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའིསེམས་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་ 
ཉན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་བསྐྱེད་པའིཚེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་རབཏུ་ཐོབ་པར་འགྱར་ ཛྷ 





སྤ ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མ་ལས། ཆོས་སྒྲ་བ་དང་ཉན་པ་འགལ་བར་གྱུར་པས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུའགྱུར་བ་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
ཀྭ ་ཕགསའལོགས་ྲ་པིདབ་བས་པཚ་འོཞསདེ་བ་ཤསགགབཀརམ་འགོམི་གཟོགཞི་འགོ་བརབ། 
ཧཾ བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བའི་དྲོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ནོར་བཟངས་མེའི་གཡང་སཆེན པོར་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོ་བའི་གཏམ་རྒྱད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ཧཾ ཡང་ཆོས་ཉན་པ་དེས་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་བཅུ་བཞི་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ངི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དོན་རྒྱས་པའི་མདལས། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་ཆོས་ཉན་ 
 པར་འདོད་པས་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིས་ཆོས་མཉན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དུས་སུམཉན་པ་དང་། གུས་པར་མཉན་པ་དང་། མ་རངས་པ་མེད་པར་མཉན་པ་དང་། 
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༄༅། །བསྒོ་བ་ བཞིན་ དུ་མཉན་པ་དང་། ཀྲན་ཀ་མིཚོལ་བ་དང་། ཆས་ལ་ གུས་པར་བྱ་བ ་དང་། ཆོས་ལ་མི་བས་ པ་དང་། རོ བའི་གང་ཐག་ ངོ 
„ ལ་ཡི་བརྙས་པ་ དང་། བདག་ལ་མི་ བྟས་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ པའིསེམས་དང་། ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའིསེམས་ དང་། རྣ་བླགས་ ཏེ་མཉན ང། ་དང་། སེམས་ ངེ 
ཧཾ བསྡུས་ ཏེ་མཉན་པ་དང་། སེམས་ ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བསམས་ཏེ་ཆོས་མཉན་ པར་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ ལེགས་པར་མཉན་པ ཞིག་ ཡིན་ ཞམ་ཅི་ སྙེ་མ ཡིན་ 
ཀེ་ཉད དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རིང་དུ་ལྟ་བས་བརྟགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་ཚུལ་ུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་ནརྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདིའི་སྟིང་པོ་ཕྱིན་པར་བྱའོ། ། ཊ 
དང་པོ་ཉིད་དུ་ནི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྟོན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ལེགས་པར་མ་བསྡམས་པ། །ཕལ་ཆེར་ལགས་ ཐེ 





ཕོ བསམས་ཏགས་ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་པས། །ལེགས་པར་མ་བརྟགས་བར་དུ་མི་དག་གི །མདོག་གཟུགས་ལན་འགའ་མཐོང་བས་ཡིད་མིརྟོན། །ར་གནཁ་བརྒྱུརལྟ་བུམི། 
*ུ འཚམིང་། །ལྕགས་ཕྱེ་གསེར་གྱིས་གཡོགས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །ཁོང་པ་རབ་གདུག་ཕྱི་རོལ་འཕགས་ཚུལ་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱ། ། རཾ 
(ུ ཞེས་གསུང་ལ། སྲོབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་འོག་ནས་འཆད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཞས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་ 3 
-ཧ མགུ་ བརྩ་བས་པའི་མན་ ངག་ ཕྱིནཅི་མ་ལོག་ པ་དང་ལྡན་པ ཞེས་སྟོན་ པརའགྱར་རོ། །རྒྱ་མཚན་ དེ་ཉིད་ཚད་མར་མཛད་པ དང་། སློབ་མའི་ཚོགས ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ོེ 
£ པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་གཟིགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བཟང་པོའིལ་སྔ་ནས་བདག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ལོ་བཅུ་བདུན་དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ ཌ 






༄༅། །ཡོངས་སྔུ་ཛོགས་ནས་རྒྱལ་བ་སྐྱད་མའི་སྙང་པོ་རབ་ཏུ་བསྡུས་པའི་མན་ངག་རྲིལམ་གྱི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། རྨིལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྟུན་པ་ ཌ 
ཡང་ངོ་མཚར་དུ་བྱིན་གྱི་བརླབས་དང་ལྡན་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་པའི་བརྟལ་ཞུགས་མ་རྫོགས་པས་དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་མཐུ་ ཌོ 
-ཤ བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟར་ཆོས་ཉན་པ་པོའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ནས། དནིཆོམ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའིའཇུག་པ་བརྗོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དང་ 
 པོར་ཆ་ླ་བ་ནི་སྙང་རྗ་ཆནཔོ་བསྐྱེདཅང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པར་བྱས་ཏེཆོམ་སྨྱིན་པར་བྱའོ། །དོན་འདི་གཉིས་གཙོ བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ ° 
འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་མདོལས་ཀྱང་། ཆོས་སྟོནཀྱང་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེཆེནཔོ་མིབསྐྱད་པ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོཞེས་པ་དང་། ཡང་མང་དུ་ ཌ 





2 ཐོལ་ཀང་གཞན་གྱིས་ཤེས་ཀྱས གཏོས དཔོན་གིས་དཔེ་མྱུད་བྱིད་པར་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རིང་རྗེཆེན་པའི་རྱུ་ 
ཤུ མཚན་ལས་ཟང་ཟིང་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱར་པ་སླང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ 
ཤུ ངེས་ པརའགྲེལ་པའིམདོལས ཀྱང་། འདོད་ཕྱིར་སུ་དག་ དམ་ཆོས་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་དག འདོད་པ ་བཏང་བ ཕྱིར་ལེན་ཏེ། །མྱོས་ པ་དེ་དག ཐར་མེད་རིན་ཆེན་ 

ཧཱཾ ཆོས། །ཐོབ་པར་གྱུར་ཀྱང་སྤྲང་པོར་རྒྱ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས་ཀང་། འཁོར་ལྱ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
# ཡང་བསླང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཐ་ན་ལེགས་སཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་འདོད་དེཀེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ ། 
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༄༅། ་ དོལ་ཉ་ ཡང་འཕགས་པ་བྱམས་པའིའ ལ་ནས ོ་ དང་ལོངས་སྨྱོད་ཚོགས་ཆེན་རྙེད་ཅིང་སེང་པོ་མེད་པ་དག །རབ་དགའི་ ཌྷ 
ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་རྟག་གཏོང་ན། །ཆོས་ཡངས་སྐྱ་དགུ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཕན་བྱེད་ཚགས་ཆེན་ རྟེད་མིནཁ །ད། ། རཾ 

¶ ཤིནཏ ་བཏང་ཡང་ཟད་མེད་འཕེལ་འགྱར་བ་ལྟ་ལན་ཅིག ་མ་ ཡིན སྒོས་ཅི ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་འཕགས་པྱ་བམས་པས་ཞུས་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཀྱང་གསུངས་པ། བྱམས་པ་སུས སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན ་གྱེ་ཁམས་ གང་གྭའི་ཀླང་གི་ ་བྱེ་ྲ་ སྙེད་རིན་པོ་ཆེསྣ་ བདུན་ གྱེས་ཡོངས་ དབཀང་སྟེ། ྷ 
དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་ པ་ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་སངས་རྒྱས རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས། གང་གིས་ སྙིང་རྔེ་བསཚཾགས སུ་བཅད་པ་ གཅིག་ རཱ 






2 གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་བཞག་ན། བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྔ་མ་དེས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། སྟོང་གིཆ་དང་། ] 
སཱ འབམགྱིཆདང་། ཕྱེ་བའི་ཆདང་། བྱི་བ།ྲག་ཁྲིགའབུམ་གྱ་ཆདང་། གྲངས་དང།། ཆདང། བགྲང་བ་དང་། དཔེ་དང་། རྒྱུར་ཡངམེ་བཟད་དོཤས་པ་ 
$  དུང་། གང་གིས་གད་གའེ་བྱེ་སྟེ་འཇགཏེན་ཁམས། །དེདག་རིནཆེན་བྱ་བུར་བཀང་བྱས་ཏེ། །དགའ་བའིསམས་ཀྱས་ྒྱལ་ལ་ཡུལ་བ་བས། །གང་གིས་ 2 
_ ‡ ཚེགས་བཅད་གཅིགཅིག་སེམས་ཅན་བྱིན། །རིནཆེན་སྦྱིན་པ་ཤིནཏ་རྒྱཆེདས། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཞསཚིགས་བཅད་སྦྱིན་པ་ལ། །གང་གའིཆ་དང་གྲངས་སུ་མི་ཕོད་ £ 
_„ ནཾ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་སེམས་ལ་གལ་ཞིག །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཉན་པ་དང་ £ 





༄༅། །བསམམས་པལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པས་ནི། ཆོས་གཞནལ་བྱན་པ་ལ་ཕོགས་པ་བསོད་ཞམས་དང་ལྡན་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ ཌཱ 
ཡང་རྣམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའིའཇུག་པའི་བྱ་བ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བར་ཡང་བྱའོ། །འདིཧཾརྒྱལ་བའི་ཡུམསྨ་བ་པོ་དང། ཉན་པ་པོ་ ཌ 
7ཟ རྣམས་ལ་བདུད་ཀྱིལས་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་མདོར་བསྟུན་པ་ཉིད་དོ། །དེལྟར་བསྡུས་པའི་དན་གྱི་སྐབས་སུ་བརྗད་པར་བྱབ་རྣམས་ཀྱས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་དོན 
མ་ལུས་པར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱས་ནས། དནི་ཡན་ལག་གི་དོན་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་འགའིག་བརྗོད་པར་བྱ་མོད་ཀྱི། གང་གིས་སྔར་བཤད་ ° 
པའིཇེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ཉེབར་བསྟན་པ་རྟེད་ན་ནི། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་དཀའ་བ་མེད་པར་བློས་ཏྟོགས་པར་ཐུས་ལ། གང་དག་ཀིས་དེ་ - 






༦ 
༥༩༤༤ 


2 ཐ་རྟེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དཀའ་བས་གནས་ཀྱང་དུས་ཡུན་རིང་མོས་ཀྱང་ཡུམ་འདིའི་དོན་རིམ་པར་འབྲེལ་པརའགྱུར་བ་རབ་ཏུ་དཀའ་སྟེ། སྔོན་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་པ་། ; 
'ཨ དང་། རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་ཁྱད་པ་དག་ཁོ་ར་བྱན་གྱི་བརླབས་པ་དག་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ད་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་ཀུན་བསྟན་ ཊ 
པ ནས། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པརའདོད་པས་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས། དང་པོ་རྣམ་ ངེ 
_ 3 པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་སྡུད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དགེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ : 
£ རྟོག་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་མུ་ཤེས་པ་མད་ན་མེད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་གཞེ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ ° 









༄༅། །པར་ལམ ་ལེགས་པར་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པ ོད་པ ཐམས་ཅད་ཤེས་ པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ བེ 
ཡོངས་ སུཤེས་ ང། ཤི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར ཡང་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞེ་ཤེས་པ་བས་བའྲ་སོནས་ཐམས་ཅད་མཁེན་ པ་ །ཉིད་གསུམ་ སྒོམ་པར་བྱེད་པས་ ཌེ རཾ 


འབྱང་ངོ་ཞེས གོ་སླ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ལ་སོགས་ པཾ བསྟད་པ་སྔོན་ དའྲ་གོཿ བའི་རེ་མོའི་མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་རྩ་མོའི་མངོན་པར་ 
_ རགསཔཐོབཔ་པ་སོ་བདང་བསྡསཔཉདདུགསཔའ་དནརམསག་རབས་བཞིནདུ་བླགས་ནས། བརྟནཔར་བྱ་བི་ིརརམཔརསྒམ་པརབྱདཔསམཐརགྱས ཿཱ 


ཧྤ་ པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེའི་འོགཏུ་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཤིནུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྐད་ ངོ 
དྱ  ར་རི+„ དྷ་ལྟར་རྒྱ་མས་ཅད་བསྟན་ནས། དེ་རྣས་སྐད་ཅིག་མ་ ཌ 






གཅིག་པའི་མངན་པར་རྫགས་པར་བ་ཆུབ་པྲ་ནམཔར་བམ་པའ་སྐད་ཅག་མ་གཉིས་པ་ལཆོས་ཀྱ་ུ་མོནཔརྱ་བངྨརུབ་པ་གསུངསཏེཞས་གོརིམས་ངས་པར་ 
ཧ མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རིམ་གྱིས་སྒོས་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་བདག་གིས་བཀོད་པ་ནིཚགས་ཆུང་ཞིང་དྲན་པ་ལ་འིན་དཀའ་བ་མེད་པའི་ཀྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མདོད་དང་དེ་ ༔ 
, དག་ལས་ནི་ལེའུ་གྲངས་རབ་ཏུ་མང་པོས་བསྟན་པ་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དེ་སྟེད་དུ་མཛད། སྐབས་ཀྱི་དོན་དེ་ཡང་ = 


༄༅། །གཅཉིག་གི་བར་དུ་ནི་བསྡུ་བ་བསྟན་ན། གལ་ཏེ་དགུ་ལ་སོགས་པའ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཛད་ཅ་ན། མདོད་དང་དེར་ལེའུ་གྲངས་དེ་སྟེད་དུ་མཛད་པ་ནི་ ཌྷ 
གདུལ་བྱ་རབ་ཏུ་དམན་པ་རྣམས་ལེའུ་རེ་རེ་ཞིག་ཀྱང་བྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་རུང་བ་ཏིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་སྟེ། གཞན་ལས་ཐ་ནཚོགས་ རཾ 
4 སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་འཇིན་པར་བྱེད་ནཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ནི་ཡོངས་ 8 
སུ་རྫོགས་པར་བཟུང་བར་གསུངས་ལ། རྒྱལ་བ་སྐྱེདམཚད་པར་རྙེད་པ་དང་ཞེས་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་སུ་ཡང་བགྲང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ནཚེག་ལེའུར་ ཌ 
བྱས་པར་རི་རྗེ་བཙུན་གྱིཤལ་སྔ་ནས་ནི་མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་མི་རྨོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་བསྟན་ཏེ། དགུ་ 






རྤ ལ་སོགས་པར་བསྡུ་བ་ལ་ནིདོན་མེད་དེ། རྒྱས་པའི་དུས་ན་ནིཉྱང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་བསྫགས་ཤིང་། བསྡུས་པ་དབྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་རྣམ་པར་རབཏུ་མང་པོ་བསྔགས་པའི་ < 
¡¦ སྐབས་དགུ་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་ན་ཇི་ལྟར་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ལས་ཉིིག་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་བས་ན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་དོན་དགུ་ལ་ རྗ 

སོགས་པར་མ་མཛད་པར་ངེས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི།་ཅིག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོས་གཙོར་སྟོན་པ་སྟེ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ 
 སེམས་བསྐྱེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་གྲོགས་ལ་དེར་གདགས་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཅིག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའིའབྲས་བུ་ལ་དེར་གདགས་ཏེ་བགྲོད་པ་ : 
# གཅིག་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པའོ། །དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་འདོད་པར་བྱབ་སྟེདོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དོ། | ཌ 





༄༅། , །དམིགས་པར་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོཞེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ནིའདོད་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་པར་ ཌོ 
„ བྱིད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱར་འདོད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གཞན་དོན་བྱེད་ཕྱིརཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པརའདོད་པའི་ ཌ 
ཤ སེམས་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སམས་དང་ལྡན་པས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེང་ཡང་འཐོབ་པའོ། །དལྟར་ན་དིསམས་བསྐེད་པའོཞེས་བསྟནཏོ། །སློན་པ་ 

ཞསཔ་ནིསྒན་པ་ཙམ་སྟ་ཚོགས་བསགས་པས་སེམས་བསྐྱད་པའི་ཆོགས་བླང་བ་ཡང་མ་བྱས་པའོ། །འཇུག་པཞེས་པནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་་བས་ཏེ་ བ 

ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ གྱི་བར་དུ་གཏོགས་པའི་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དོན་འདི་ནིསློབ་ ཀཾ 









ཡོ པོནཞི་བྭ་ཊའིལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཟམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཏིས་སུཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབསྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་། ] 
+ ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བརའདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ། རྗ 
_ & ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཤལ་སྔ་ནས་ནི། སོ་ཕོའི་སྐྱེ་བོའི་སའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དི་སྒོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དུ་ £ 
ྦ བརྗོད་ལ། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བཅུམས་ཏེ་ནི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་།བ་ 

ཅིག་ན་རེ། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་ ཌ 





༄༅། སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རབ་བསྟེན་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་ ཌ 
མི་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ནི ཞི། ། སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི འི་དབང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའིསར་གནས་པ་ དང་། དེམ་ཐོབ་ པཾ ལས་སྒོན་ པ་དང་འཛུག་། ཌཾ 
4 པར་བཞག་སྟེ། ཆོམ་ལ་མ་རྟག་པ་དང་པོཐབཔནིདྲོབར་གྱར་པ་སྟེ། ཟབ་མོའིདོན་ལ་སོམ་ཉི་མེད། །ཅེས་པ་དང་། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། | 8 
མི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོརེས་ཟེར་རོ། །དནི་འདི་སྟམ་དུ་འདུན་པ་དང་། སྙིང་རྗེཞེས་བྱ་བ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ ཊ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་སེམས སེམས་ཅན ་དང་ཡང་དག་ པརྡ་རོགས པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ ་དམིགས་ ཏེ་སྐྱེས་པ ནི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ཡིན་ ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཚིག་ ཿ 





རྤ་ ལེའུར་བྱས་པ་ལས་སེམས་ལས་བྱང་བ་འདུན་པ་འབའཞིག་ལ་སེམས་བསྐེད་པའི་སྒར་བསྟནཞེས་བསམས་ནས་དྲི་བ་དང་ལན་རྣམསའབྱང་བ་ཞི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ < 
སཱ པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཏིད་ནིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ནིཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །ལག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །ཡང་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ ཊྲ 
¡ ¿¦ དེནི་གང་ཡིནཞེས་བྱ་བར་སྒྱར་ཏེ། དེའི་ལན་བསྟན་པ་ནི་འདོད་པ་དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དངོས་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་པས་འདོད་པ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
-‡ སྟར་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོཞིག །སྤྲུལ་པ་ཐར་པ་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན། །དེ་ི་སྔ་ནས་དེ་ཤེས་པས། །དེལ་དྲེགས་པཅུང་ཟད་མེད། །དེ་བཞིན་སྲིད་གསུམ་སྒྱུ་འདྲ་བར། ། ཐ 
£ རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཁས་པས་ཤེས། །འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་གོ་བགོས་ཏེ། །འབྲོ་བ་དེ་ལྟར་སྔ་ནས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའིཚུལ་བྱིས་ནེ། འབྲོ་བའི་ཕན་པ་ 






ཏ ༄༅། །འབྱང་བའི་རྒྱ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་འདོད་པར་ ན་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་ 
ཟླ སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་དང་། ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་ ཱཾ 
ཌ བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེནི་གང་ཡིནཞེས་དྲིས་པའིལན་ཞི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ངཱ 
། སྐལ་བ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་པར་འགྱར་བས་ཡང་ ེ 
དག་པར་རྫགས་པའྱ་བངྨ་ཆུབ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཅན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཞ་བྱིདནནི་གང་ཡིན།ཞེ་ནགེས་དྲསཔ་སླར་བརྗོད་པ་ནི། 





ཡཿ མེར་སླ་ཧྲན་ལ་སྲོབ ས་པ་སྦྱི ་པ་ལ་སོགས་ པ་ལ དགོད་པར་འདོད་པས ཞེས་ པའི་ག སྔ་མ་དེའིའབྲས་ བུར་ཡང་སྦྱར་བས་ འོོ ཞི་གཞན་གྱི་དོན་ བསྟན་ཏེ་འདི་ནི་དོན་ བསྡུས་ ཌཱ 
ཐུ ཁ་ཕོ དི གཞབཛད ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་དང་གཞན་ཕྱི་དོན་དག་གང་ཡིཞ་ཞེ་ན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཉིད་ཀྱི་ ཌ 
“ཾ བསྟན་་སྤངཞིང་མདོལས་ཤེསཔར་བྱ་བའིཕྱར།ཇིཉར་དྲསཔདེ་དངདེའི་བླམའལུང་གསམདོལསངི་སྐདབསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤསཔར་བྱིངམདོལས་ཀང་ 
¶ དེ་དྭག་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེསཚེག་རྣམ་པར་སྤྱར་རོ། །དནཾ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་རྒོཞས་བྱ་བ་ : 
„' དགྲོལ་བར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལསཀེས་སློས་ཏེ། དྲིས་པ་དེ་དག་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བཚེག་གི་ལྟག་མའོ། །གཞན་དག་| : 





༄༅། ི་མོད་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་དག་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ནི་མདོ་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ག་ལ་ཞིག་ 
_ བསྟན། མིགལ་བཞེསྱབ་བནིའད་ར་བཙན་བ་ཞལ་་ནས་རང་བཟོར་ནི་མ་བསྟནབི། མདོ་ལསྱ་ཀངད་དངད་དགདདཔོན་ནད་གསུངས་སོཞསཚིག་ཟུར་ 
ཤུ ཕྱས་བསྟུན་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཚིགལའུར་བྱས་པའི་ེལ་ལ་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་ད་དག་མདོ་ལས་གསུངས་ར། ངེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་འདིར་སྒོས་དགོས་སོཞེས་ 2 
འདྲི་བ་སྲིད་པ། ལ་ནི་དེའི་ལན་དུ། གཙུག་ལག་གི་གཞུང་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ལྟུར་ལེན་པ་ཞིཐ ཌ། ས་ཅད་ལ ས་ཀྱང་ག སུངས་མོད་ཀྱི་ཚིག་མངས་སུ་དོག ས་ནས་ཁུངས་ ཱ 
ཉིད་དུ་མ་བྲིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་དེ་དག་བརོད་པར་མི་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་གཞུང་མངས་ན་གདུལ་བྱ་ཕལ་ཆར་དོན་བསྡུས་པའི་བློ་རྣམ་པར་ ཏོ 







= འཁྲུགས་པའ་འགྱུར་བས་ན་ལི་བརྗོད་དེ། དེའི་ཕྱིརའོག་ནྣསའཆད་པ་ལས་ཀྱང་། གོ་བར་སླ་ྱྱིར་ངག་དང་ནེ། །ཆེག་སོགས་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པར། །ཞེས་སྟོན་ 
ཤྭ ཏེ། ཇི་ཙམ་དུ་གཟུག ས་རས་པར་བསྟན་ཅིང་ཚིག་བསྡུས་པ་ནི་མྱུར་དུ་གོ་བ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྕ་རལ་བའི་ ཡུམ་བར་མའི་ དབང་དུ་བས་ཏེ་ནི། 

£ ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
-ཟ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་ བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚེཾག་འདིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་མདོར་བསྟན་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
 སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གནས་ཏེ་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་བཏང་བ་མེད་པའྲི ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི 
ཕྱིར་ཤེས་༢ ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བསྲབ་ པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གང་གསུངས་ པས་དེ་རྒྱས་ པར་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་གྱི་དོན་ གང་ཡིན་ པ་དེམདོར་ 

ཧཿ བསྟན་པ་ ནི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པྭ་ཕོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་གང་གུའི་ཀླུང་གི་ བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རེ་རེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་ ཐམས་ཅད་ཅེས ་བྱ་བའི་མྲར་ ཡུང་པོ་ལྷག མ་མེད་པའི་མྱ་ངན། ལས་འདས་ པའི་དབྱིངས་ སུ་ཡོངས སུ་རྱ་ངནྣ་ལས་འདའ་ བརའདོད་པས་ཤེས་རབ་ ཀི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ 
ལ་བསླབ པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ གི་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ལ་ གནས་པ རྣམས་དེ་དང་བྲལ་ བར་འདོད་པས ཀྱང་ 
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ཤཱ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་འ རེ ་ལ་བསབ་པར་ བྱའོ། སྲ་བ་བའི་ཆོག་ ས་ནི། གཞན་གྱི་དོན་དེ་ རྒྱས་པར་བསྟན་པར་ཤེས་པར་ བྱའོ དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་ བེ 
ཧཱཾ གམདག་ཅས་གན་གབས ཅག བནཔདཏང་འཆགེ། གམ་པ ཅདམང། ༣ཐོགས་པོགསཔ ར་ས 
“ཱཾ དགཉིདཀྱངཕྲོག་གཅོད་པ་སློང་། གཞཡང་སྲོག་གཅོད་པསྤོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ། ཟེམསཅན་གཞན་གང་དག་སྲོགགཅོད་པསྤོང་བ་ཡང་དག 

ཇོ པར་བླངས་པ་དེ་དག་གི་ཡང་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བེད་དགེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚག་ཟུར་གཉིས་སུ སྦྱར་བས་འདེར་ ཡང་དྲངས ཏི། ྣ མྲ 
# དེ་བཞིན་དུ་མདོའི་ཁུངས་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་སྨྱར་བ་རིམ་པ་དུ་མཚིག་རེ་རེ་ལ་བརྗོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེའི་མཐིུ་གཅིག་པུ་ཞིག་ཏུ་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་ཆད་། 7 





༄༅། །པ་མ་ ཡིན པས་སོ། །བཅིག་མདོ མདོའི་དོན།ཁུངས་ སུ་དངས་པའྲི་རུལྱ་གིས་བསྡུས་པ ་དང་ རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཅེས བྱ་བ་ནི་གཞན་ གྱི་དོན' འབའ་ ÷ 
 གག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། མདོའི་དོནཆིག་ཁུངས་སུ་སྦྱར་བའིསྐབས་འདིར་སློབ་མ་ལ་བཤད་པ་དང་། མངོན་པར་བརྩོན་པའི་ཚོགས་ལ་བཤད་པའི་བྱེ་བྲག་དག་ 
རྩ བརྗོད་པར་བྱ་བ་ ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་ པས་འདིར་བསྟན་པ་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ཱཾ 
དམིགས་པ་དང་རང་གི་ང་བོ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ནས། དནེ་དེའི་རབཏུ་དབྱེ་བ་ཏི་ཤུརྩ་གཉིས་པར་སྐབས་ཀྱིཚེགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་བཤད་དེཞེས་བྱ་བ་ལ་ ཊ 
སོགས་པ་ཞི་གོོ་སླ་བས་རྣམ་པར་མི་དབྱེའོ། །དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུནཏུ་སྟོན་པར་རུང་བ་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐ་མ་ ཌཱ 
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གསུམནི་སངསྦརྒྱས་ཀྱསཀུནཏ་འོདཀྱི་བདག་ཉིད་དོགཾས་འཆད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མཐའ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡིན་ན། འདི་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་དུ་ སྦྱར་བར་བྱ། འཆད་པརའགྱུར་བཝ ཆོས་ ཀི་སྐུའི ཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་ས་བཅུ་ 
པའི་དབང་དུུ་བས་ཏེ། ཡང་དེཉིདལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའིང་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་སཾ་སོར་ངེས་པ་དང་ཞེས་སྟོནཏོ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་ཁོ་ནའོཞེ་ན། འདིི་བདེན་མོད་ཀྱིའོན་ཀྱང་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པའེ་ཆུལ་སྟུན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་གཟུགས་ནི་གཉིས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་བྱི་ཁམས་ཁ་ཅག་ན་ནི་སངསྦརྒྱསབཅོམ་ལྡན་འདསརྣམབ་ཀི་སྤུལཔི་སིུདགདུལ་བྱའི་དབང་གིས་དགའ་ལྡན་ན 
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༄༅། །བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔར་སྣང་བས་རིམ་གྱིས་ཡང་བྱང་ཆུབ་པར་སྟོན་ཏེ། དོན འདི་ཉིད་ཉེབར་གཟིགས་ ཞས་འཕགས་ པ་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ནི་འདེར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མདོ་དེར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་འོག་ 
རྨ མིན་ལ་ ཞིདེར་ཞེས་ གསུངས་ལ། འདོད་པའིཁམསལ་ནེ་འདིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱིས་ གཞིལས་ ནི་རང་གི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེ་བ་དང་རིང་བར་འདོགས་པའི་དབང་དུ་ 
_ བྱས་པའི་བྲ་ ་སྟད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས། །བ་ཅིག་ཏུ་ནི ནྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་ དག་དགའ་ལྡན་ན་ བཞུགས་ཤིང་འིམ་གྱི གྱིས་འཛམ་བུའེ བུའི་གླིང་འདིར་ 
མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་དག་པའམ་སྨྲལ་པ སྟོན་ ཏེ། དོན་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནེ འཕགས་ ང། འཇིག་ཏིན་འ ལས་འདས་ པའི་ལེའུལས། ཀྱེ་རྒྱལ 
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ཧྤ་ བའྲིསས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནིི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་པའི་ལས་ཏེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འདོད་པའིམས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ < 
*% འདོད་པའི་བདེ་བ་བསྟན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒུད་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ = 
ཤཿ ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་དག་པར་དགོད་པ་འདི་ནི། དགའ་ལྡན་ན་གནས་པའིལས་དང་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ 2 
ཧཱཾ ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ལྡང་བ་སྟོནཅིང་བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏཧ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མངོན་པརཞེན་པ་ 
 དང་། སྲིད་པས་བྱང་བའིའཇིགཚོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། གཏི་མུག་གིས་ཤསཆ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་། གཟུགས་ ཌ 





༄༅། །མེད་པའི་ཕྱིནཅི་ལོག ་ལ་ཞུགས་ པ་ཐམས་ཅདའ སྡུག་ང པར་ཡིདལ བྱེད་པ་ ཐམས་ཅད་མི རྟག་ པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་ ཀི་སེམས་ལ་ 
དགོད་པ་འདིནི་དགའ་ལྡན་ན་གནས་པའི་ལས་གཉིས་པའོ། །3ྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དགའ་ལྡན་གྱ་གནས་ནྡ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རྒྱན་བཟང་པོ་ ཊ 
ཌྷ ཀེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ་ཡུས་ལས་འོད་བཀྱ་ཞིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བཆེན་པོས་རྒྱས་པར་བཀང་ནས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་དད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་རབཏུ་བརྗོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་དེ་དག་ཐོས་ནས་སེམས་དང་བར་འགྱུར་ཏེ། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟར་བརྟལ་ ཊ 
ུགས་མཐུན་པར་སྐྱེ་བརའགྱར་ཞིང་དེ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དགོད་པ་འདི་ནི་དགའ་ལྡན་ན་གནས་པའི་ལས་གསུམ་པའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཛྷ 





ྤ རཾ རྒྱས་ པར་གསུངས་ནས། ཡང་དགའ་ལྡན་ ནས འཆའཕོ་བྟོན་པ ་པའིལས་བྱར་ གསུངས་ཏེ། རྒྱཆེར་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས ་པར་བ་བ སྟ། གཞུང་མངས་པར་འགྱུར་ 

'ཚཱཾ བས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ ཌེ 
(ུ བྱང་ཆུབ འདོད། །ཅེས་བྱ་བའི འ་དབང་འདིས སེམས་བསྐྱེད་པའིང་བོ་ཉིད་གཙོར་སྟོན་ཅིང་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཙམ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བཞག པའྱི་ཕིར་འདིར་ 
ཟར ཞར་ལ་བསྟན་ པཁོ་ནའོ། །དུས་ ཇིལྟ་ བ ་བཞིན་ དུ་དོན་ དུ་གཉིར་བར་བྱེད་པ ཞེས་བྱ་བ འི ཞི་རྒྱའི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས བསྐྱེད་པ རྣམས རང་རང་གི ་སམཚམྲས་ གང་ཡིན་ རཾ 
 པར་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དེའི་རྒྱུར་གདམས་ངག་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དེས་དོན་དུ་ 





༄༅། གཉེར་བའླིག་ ནིཚིག་ཟུར་གཉིས་སུ་སྦྱར་རོ། །དེས་འཕགས་པའི་ཆོས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརཞེས་ ཅུབལ། དསཞེས་བ་བ ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
མེམས་དང་པོ་དང་རུགས་ མཐུན་ པའི་ཕྱིར་ རྒྱའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རྣམས་ ཀྱིས་སོ། །དེ་རྣམས་ ཀིས་འཕངས་ པའི་ཆོས་ཞི་ འྲབས་བུའི་བྱང་རུབ་ ཀྱི་སེམས་གསུམ་གྱིས་ 
4། བསྡུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམས་སོ། །འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་ཅས་སྦྱར་རོ། །གཞན་དག་ནིདེས་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་བརཆད 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་བྱང་ཆུབ ་ཀི་སྤེམས བསྐྱེད་པ་ ཞེས་ བྱ་བ་དང་། ཡང་རྟགས མཐུན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དང་སྤྱིར་སྦྱར་ལ ་འཕངས་པའྱིེ་ཆེས ་ནི་སེམས་ བསྐྱེད་ ་པ།་འབེལ་ 
བར་་བྱེད་པའི་བསླབ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ རྣམས་ ཡིན་ པས། དེ་དག་འགུབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདམས་ ངག་དོན་ དུ་གཉེར་བས་ན་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ནི་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
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2 སོགས་ པ་ ཡིན་ ལ། དེ་དག ་ཡོངས་ མུ་བསྲུང་བའི་དོན་ གྱེས། ཞེས་ བྱ་བ ནིསེམས་ བསྐྱེད་པ་ འཕེལ་ བར་བྱེད་པ་ དང་བཅས་ ཏེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དོན་ དུ་གཉེར་ར་ཞེས་ ཟེར་ < 
ཤཱ 2 རོ །འདི་ནི་ལེགས་པར་མ་སྨྲས ཏེ་དེ་ལྟར་ནའཆད་པར་བྱེད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མའི་ལས་བསྟན་པའི་རིམ་ པས་ལྷག་མ་བར་གྱི་ཚཾག ་གི་དོན་རྣ མས་ ཌྔ 
 ཀྱད་ོང་ུད་པར་བྱའཞེ་བྟནཔཔང་རི་རདྲབསཏེ།དེཚདི་ཕམསབསྐདཔའངོ་བཙམ་ལག་ངསམི་ལནཔའ་ཕི་རོ། །ཕངད་དང་དས་འཕངས་ ༣ 
ཧཾ པར་ཁྱེད་སྒྲ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་ཚུལ་སྔ་མ།ཁས་བླངས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ ཡོངསམུབསུང པའི་ད ཞེས་ 
# བྱ་བ་སྔ་མ་སྔ་མ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་དབང་གིས་གོང་མ་གོང་མ་ཡང་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་ཅེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེར་ཡང་བར་ ཊ 
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༄༅། །ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ནི་དདོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་དེ། རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་མདོདག་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ; 
_ པ་འག་འགིག་ཆོམ་གསུངས་པའི་གནས་སུ་ཐབ་བཆེན་པོ་པ་ལ་མོཆཚོགས་ཏེ། མཛུགཏ་ལགསསོཞེྱ་བ་བ་གནང་བ་བསྟ་པ་དེང་དེ་དག་གདམས་ངག་ནོདཔ་མ་ 
། ༣ྐྒཉིཞགལའུ་བ་མཛད། ཚུལ་འདི་ལམ་ནི་བརཆདམད་པའ་མལ་དེ་ལ་ཇི་ཉྟརཡོགཅེ་། དེའ་ནིདམ་པའཆབལགཅམབླས་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ 

ལྭ་བུས་པ་གཟོ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གཞག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་དག བསྟན་གྱི། དེ་དག་ནི་ཡང་གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ག་ལ་ཁིག་ཡིན། ངཱ 

འདོམས་པ་ནི་གདམས་ངག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་ནཾ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱད་པ་ནིེས་བརྗོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ངི་ལྟར་ན་འདོམས་པ་ནི་བསྟནཞི་ན། ° 
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ཛ¿རྒྱས་རྣམས་ ཐུགས་དགྱེས་པའིང་བོས་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་གཞ 





-‡ པའི་རང་བཞིན་འབའཞིག་ཡིན་ པའྱི་ཕིར་རོ། །འོ་ན་ཅིཞེ་ན། རང་གི་ ་ཡོངས སུའདོམས་པ་ནི་གད། ས་ངག་སྟེ་ཞེས་བྱན་ཉེས་པ་འདིར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། ད།ྦ 
_„ བདག་ཅག་གི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མ་ལས་བསྟན་པའི་ལམ་མ་ཡུས་པ་ཞི་ཐུན་ ཉད་དང བཙུན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བྱན་ གྱི་རླབས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ རོ 





ཁཅིག་རའདི་ནྱི་བད་པའི་ལམ་བསྟན་པ་སྟེ། འབུས་ཉན་བྱི་བ་བ་དང་འབེལ་པའི་གཏམལ་ལེར་བརྡོདཔ་ལྟ་བུའེས་ཟེར་རོ། །དེལ་མེཉིད་བརྗོད་པ་ཅིའ་ཕིར་ 
ཞེས་པ ་ལས་དངོས་པོར་བྱ་བའིའདྲི་ བརའགྱུར་བས་ཅིཞིག་ ཕན་པར་བྱེད། ཡང་གཞན་དག་ ནིཇིལྟར་བསྟོད་པ ལ་ ་སོགས་ པའི་གྲགས ་པ་ལས་འདས་པའི འི་ངོ་བོ་སངས་ ཌ 






ན་འགུའ་ིག་ གས འདོམས་པཞེས་ ནིམི་བྱསྟ། དེ་ཞི་ལམ་ཡོངས སུ་འཛིན་ 


༄༅། ེས་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་ནེ། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའིལས་དང་ནེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པརའགྱུར་ལ། དེས་ན་འདིར་རང་གི་ཉམས་སུ་ ཌཱ 
 ཟླངས་ པའི་བྱ་བ་ལ་ གཞན གྱི་བྱེད་པ སྦྱར་བ་ལ ཉེས་ པཾ མེད་ཅིང་། ཡང་ན འདོམས་ པ་ ཡང་དེ་ཡིན། ་འ། ཇི་ལྟར་གདམས་ པ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ ཡང་འདིར་ གཙར་གྱར་པའི འོ 
སོ གདམས་ངག་གཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་མི་འགོག་པ་ལྟ་ཞིག་ན་དེ་སྟོན་པ་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
འི་པརའདངམི་བསྟན་པར་མདོལས་སློར་བའིལམ་དང་འབྲེལ་པར་སྟེ་ན། དཉིད་དུ་བསྟན་པར་མིབྱབ་ནི་འང་གིམངོན་པར་ཤེས་པའ་སྟབས་ཀྱས་པ་རོལ་བིལ་ 

གྱེས་ གནོན་ པའི་དགེ་ བའི འི་བཤེས་ གཉེན་བསྟེན་པ་དང་ཞེས་ པས་དྲོད་བསྐྱེད་པའི་ དབང་དྲུ་བས་ཏེ། ་ དེའི་ཕྱིར་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ དང་ཕྲད་པ་ཡང་རབཏུ་རྙེད་པར་ 





།དགའབས་དོདང་བད་པལ་རབཏ་འབད་པརིགས་མོ། །དདཔའིས་ལཕོགས་པ་ཞི་དམནཔལ་བཏནཔརཤསཔརྱ་བའ། །ླབཔ་ལའདོམས་པའཡོགསཔ། 
རཾ ས་དང་བི་ོས་ི་མ་དང་ཆོར་བའ་ལབལ་གདམས་བརོ །ཉྷག་མ་བདེརྡ་པ་ནས་བཅུམས་ཏེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྱ་ཐུག་པའི་བར་ནི་ངེས་པར་ ཟ 

འབྱད་པའི་ཆདང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ལྟག་ཝ་གཉིས་ནི་གོ་སླ། །དད་པས་རྗེསམུའབྲངབ་ནི་གངམའིན་ནས་མིའ་ནང་དུ་མཚམས་སྨྱོར་བའོ། | # 
 ཆོས་ཀྱིས་རྗས་སུའབྲང་བ་ནཾི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་ནམ། དགའ་རྡནུ་ནས་འདིར་སྐྱེས་པའོ། །ཡིའི་རིགས་ནས་རིགས་ས་སྐྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ ° 
„ དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་དག་ཐབས་མཁས་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་གིའབྲས་བུ་མངོན་དུམེ་བྱད་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྭ་ལཆེན་པོལྟ་| ° 





༄༅། །བུ་ལ་སོགས་པའོོ་བར་མིའི་ནང་དུ་སྦརཞིང་སྐྱེའོ། །ལྟའིརིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐེ་བ་ནིཡང་གཞུང་སྔ་མ་ལྟ་བུས་འདོད་པའིཁམས་ཀྱིལྷ་དགགི་། ; 
ནངཁོནར་སླརསྐྱངསྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །དེལྟར་ན་རྒྱན་དུགུགས་པས་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་བཞེའོ། །དད་པས་མོས་པ་ཧི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མི་ ཌོ 
£ མཁས་པ་དག་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དེད་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པར་མི་བྱེད་པར་དེར་མཚམས་སྒྱར་ཏེ་རིང་མོ་ཞིག་གནས་ནས་ཤིའ་ཕོས་ཏེ་སླར་ ཏ; 
འདིར་མཚམས་སྦྱར་ན། ད་ནཾི་དབང་པོརུལ་བའི་ཕྱར་ན་དད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིདལ་ཤེས་རབ་མེད་ཅེས་དགག་པའོ། །དཧིདལྟ་ན་འདུ་ཤེསམེད་པར་སྐྱེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ ༔ 
སེམས་དཔའ་དེ་གང་ཞིག་ལིན། བདེན་པ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་ ཌ 






ཤོ།ཐབོ་པལ་ཕོགས་པ་ཡོང་མ་ཞོདཏོ། མི་ཁོམ་ པ་ཟད་པ་དང་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། དདཔའིས་པོ ཡང་མ་ ཡི་ཏེ། འདིར་སློབ་པ་ཡྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་དགེ་འདུན་ ངོ 
བྲ 4 འཆད་པས དེ་དང་འབྲེལ་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ཉྷ། འདི་ལ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ མི་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཨོ་ དེ་ཤ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་ གི་ཞལ་ སྔ་ནས། རཾ 
གྲིནགཅིགཏ་འདར་སོབཔྲཔར་ི་འགཔ་ནི་པལཆར་བརྗོད་ཀྱི། གཞན་མེད་པ་མ་ལིན་པས་ན། མདོལལ་ཀྱང་གད་མིའིནང་ནས་ཤ་ཕབཏེ་ཡར་སྐྱེསཔ་ད 
ཧཾ དག་ ཉི། ཤ་འིའི་བུ་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པ་མ་གཏོགས་པ་ དབང་པོ་རུལ་པ་སྟེ་ཞེས་ གསུངས་སོ་ཞེས ཟེར་རོ། [ཀང་ཀ  པ་དག་ གི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི་ རཱ 

སེམས་ཅན འདུ་ཤེས་མེད་པ་ དག ནི་གཉིས་ ཡིན ཏེ། མི་ཁོམ་པར་བྲགང་བ་ དང་། དེལས་ གཞན་ པའོ །དེལ ་ཕི་རོལ་པའི་ལམ ་ལ་སོགས་ པས།ཁམས་དང་ས་ ཀཾ 






༄༅། འོག མའོག་མ དག་རྣམ་པར་སུན་ཕྱང་ནས་དེར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནིའཆིའཕོ་བའི་ཚེན་ལོག་པར་ལྟ་ བའི་དབང་གིས སེམས་ཅན་དྩམལ་བཆེན་པོར་ 
¿ རྐྱད་བས སི་བོམ་ པར་བྲང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ ་དག་བརྒྱལམ་ ཞཅིཞིག ལྟར་བཤེས་ གཉེན་ ངན་ པ་ལ་སོགས་ པས་ དེར་སྐྱེས ་ཀྱང་ 
% སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའི་ དབང་དང་རང་གྱི་བང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་ དེ་དག་ ལྟར་ཉམས་པར་མི་ འགྱར་བས་ན། འདིལ་ཚོརིང་པོར་སྐྱེས་ སུ་ཟིན་ ཀང་མི་ཁྲོམ་ 
པར་སྐྱེས་པ་མ་ ཡིན ཏེ། འདི་ལྟར་བཤད་པ། ལས་ནི ཞི་མདོ་གང་ལས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་ པཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་འགྱར་བ་ གཅིག་པུ་ཞིག་ཡོད་པ ནིལྷ་ཚོའརིང་པོར་སྐྱེ་ 
བར་གཟིགས ཏེ་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་ པ་ ཡང་ལེགས་ པར་བཤད་པརའགྱར་རོ་ཞེས་ གསུང་ངོ་། །བི་གྷ་ལ་བ་དག་ གིས་བཤད་པ་ ཞིདྲོདལ ་སོགས་ པའི་ཚཕལ་ཆེར་ངན་ 
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རྫ འགྲོ་ལ ལ་སོགས་ པྭ་སྲངས་པས དྷེ་སྐད་བཤད་ཀྱིས་ངེས་པར་ནི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན སྟེ དེས་ ཞ་ ངནའྲགོ་ མེད་པས་ཆོས་ཆེན ་པོ་ལ་ བཟོད་པའི་ཕིར་ཞེས འཆད་པས་ན་ ཌཱ 
འདིཞིཿ ནི་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གནས་སྨད་པ་དེར་ཡང་ཡུནཐུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལཆུང་བ་ལ་སོགས་པར་སྒྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ ཌྷ 
ནི་དགོཊ ས་པའི འི་དབང་གིས་ བསྟན་པར་ཟད་པས་ན་ བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ གྱེ་བར་དུ་ སྦྱར་རོ་ཞེས་ གསུང་ངོ །འདི་ལྟ ་བུ་ལ ་སོགས་ ང། མདོའགཞས་ དེ་དང་དེར་བདག་ 

ཆེ པོ་རྣམས ་ཐྲ་ དད་པར་འཆད་པ་ འབྱ་ཏ མང་པོ་ཞིག ཡོད་པ་ནི ཞི་གཞུང་མངས་པས 'འཇིགས་ པའི་ཕྱིར་བདག་ གིས་ འདེར་མ ་བྲིས ཏེ། མདོ་མཉན ་པ་ལས་ཁོང་དུ་ ེ 


ལའ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །མཐོང་བས་ཐྲོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞུང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ལྷ་ཚེའིང་པོར་ཡི་སྐྱེའི །གཞན་གང་ 


ཨོ 


ཤོ རོ 


༄༅། །ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །འདི་ནིཐབས་མཁབ་པའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་གཉིས་པ་ནིའཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་སྒོན་ལམ་ ཟི 
¿ ཁ་སོགས་པས་དེ་སློང་ངོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐྲོས་པས་དེདག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ ཌ 
ངོ ཏེ། དེའི་གནས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་བབས་ནས་བྱང་ཆུབ་པར་སྟོན་པའོ། །གཞན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་ནས་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པའི་བར་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཀྱང་ད་དུང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ།ཁྱོདད་དུང་ཡང་དེ་ ྫ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱིས་མ་ཚེམ་མམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་འདེ་དག་ནི་སྔོན་བཞིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནེཞིང་མཐའ་ ཌཱ 










༡ ཡལ་ པརའདོད་པ་ལས་ཕྱིར་མིའོང་བ དང་། ཡང་ཐེག་ པྭ་བན་མེད་པ་ཅན དང་། ཚོཚད་མེད་པ་ཅན་དགཏུ་འདོད་པ་ལས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ། དེ་དག་གིས་སེམས་ 
ལུ ཅན་གདུལ་བའི་དུས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡལ་བར་མེ་འདོར་བ་ཞི གང་བོར་བའིཁམས་གསུམ་དེ་དགཏུ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་ཐེག་པ་ 
€ དམན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའོ། །བརམ་དོར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཡུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་ཏེ་ 
_ ‡¡ རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་རོ། །སྐྱེས་ནས་པནི་མྲད་པ་ཐམ་པ་དང་། གང་ཚ་ཚད་མེད་པ་ྱིན་གྱ་རླབས་པའི་ཚ་གཅིག་པུ་དལ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །མངོན་པར་འདུ 
2 བྱད་པ དང་བཅས་པ་ ནིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁཾམས་ དཔག་ཏ མེད་པ་དག་ཏུ་མངོན་སུམ་ པའིའབད་པས འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་འདུལ ཞངདབ་ཡར་བདགཉི ཉིད་རབ་ཏུ་མ་སླས་ 
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ཁུ ༄༅། །པར་དོན བྱེད་པའི་དབང་གིས་ ལམ སྦྱོང་བའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱད་པ མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན ལས་འདས་པ་ ནི་རང་བཞིན་ དང་ཀྐྱེན་ གྱིས་སེམས་ 

 དང་པོ་བསྐྱེད་པ ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་སྲ་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱར་བ སྟེ འདིལྟར་དགེ སྲོང་མི འཁྲུགས་པ་དང་། བྲམ ཟླ་ཆ་མཚོའི་ཇྡུལ་ དང་། འཁོར་ 
, ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མའལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱར་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགེ་བ ་བཅུའིལས་ 
༢ ཀྱེལམ་ལ་ བཀོདནས་དེ་ཉིདཚངས་རིས་ནས་འོག་ལིན་བི་བར་དུ་འྲགོ་བ་དེེ་དེའིའོགཏ་དེཉིདའོག་ལིན་གི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་གསུམ་ 
ཡིཞ་པ་ལས་འཕར་བ་གང་ཡིན་པ་ནི། དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་རྫོགས་པ་ལས་སླར་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཉམས་པ་ན་སླར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། 
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༣ དེ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་དེར་བསམ་གཏན་གོང་མ་རྣམས་ཐོབ་པར་ བྱས་ནས་དེ་ཤི་བ་ནའོག་ཡིན་དུ་ སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཆོག ས་རྣམས་སུ་ བྱང་ ཆུབ་སྟོན་ བོ 
*ཱཾ པའོ། །ཕྱེད་དུ་འཕར་བཞི་གཞུང་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལས་ཚངས་རིས་རྣས་ཤི་འཕོས་རྣས་གནས་གཙང་མ་འོག་མ་ཞིགཏུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་ཤིའཕོས་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བའོ། ། ཌ 
བཿ གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆིའཕོ་བ་ནི་དགའ་ལྡན་ཁོ་ནར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཤི་འཕོས་ནས་དེར་སྐྱེ་ཞིང་རིམ་པ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
 གནས་རིས་བཅུ་བདུན་ཀུནཏ་ཚོའཛིན་པ་དང་། འདོར་བས་འོག་ལིན་དུ་སོང་ཞས་དེའིའོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དུ་མཞིག་སྒིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་འགའིག་ པ 
 གནས་གཙང་མ་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཀུན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བརྒྱ་མ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ཏེ། སྲིད་པའི་རྩ་མོར་སྐྱེས་ནས་དེ་ནས་ ཌ 






༄༅། །ཡང་འགྲོ་ཿ བ མང་པའི་དོན་ བྱེད་པ དེནིའདིར་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་ པར་འགྲོ་ཿ བ་སྟེ། ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་ པ་ གཉིས ་ཡོད་ 
པ་ལས་གཟུགས ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ ་བ་ ཞིའདོད་པའིཁམས་ འདིར་ གཟུག གས་ཀྱི་ཁམས ་ཀི་མཐོང་བ་ དང་བསྒོམས་ པས་སླང་བར་བྱ་བ་སླངས་ཏེ་ གཟུགས་ མེད་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་ པར་བྱས་ཏེ། འདི་ན ས་ཤི་འཕོས་ ཞས།ཁམས་བར་མ བོར་ཏེ་ཅིག་ཅར་དུ་དེར་སྐྱེས་ནས་དེ་ནས་ཡང་གདུལ བྱ་སྙིན་ པར་བྱེད་པའོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ ལ་ 
ཞི་བ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། ཚེ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ལ་རྒྱལ་པོ་རིན་པོཆེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་གནས་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསགས་ནས་ཚེ་གཞན དག 
ལུས་གཞན་ལེ་ལེན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། འགྱིབ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོག་ཉིད་དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནིདེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུའོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
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སྤ འབས་བུ་ལ་ཁུགས་པ་ཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བ་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣ མས་འདུལ་ལ། རང་གི་ 
ཤྲ སེམས་ལ་ཡང་དེ་དང་མ་ལིའྱ་བིན་པརཚོགས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའ་བྱེད་པ་དག་སྟེ། , འདི་དཀའ་བ་མི་བཟད་པ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ད 
£ རང་སངས་རྒྱས་ཞི་ཤིན་ཏུ་ཐབས་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིག་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གང་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་མི་གྲག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
3 ཁམས་དེར་སོང་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་མང་དུ་འདུལ་བ་སྟེ། དལྟར་ཐ་མར་བསྟན་པ་འདི་གསུམ་ཞི་རང་དང་གཞན་དང་གཉི་གའི་དོན་ལས་ 
£ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོགཏུ་བསྟན་ཏོ། །འདིར་རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པ་བ་ལ་སོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟན་པ་ཡང་སྤྲུལ་པ་པ་དང་། སྒའི་གཞི་ཡོད་པས་ 
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༄༅། །གཏཏས་ཏི་དལ་སྤྲུལ་པ་པ་ནི། ཐེག་པ་རླབས་པོ་ཆེས་ནྲ་སྐྲགའགྱུར་ཞིང་། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་དམན་ལ་མོས་རིག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ; 
དཔའའདི་དག་ཉན་ཐོས་འགྱུར། །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་པར་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲའི་གཞི་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ནི། སྤོས་མེད་རྟོག་པ་ = 
ཤཱ མེད་པ་སྟེ། །ཆགས་མད་དབྱིངས་ནི་སྟོན་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པར། །རྣམ་པར་མཐོང་རས་སྟོན་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ ཏེ 
གསུངས་པ། །ཆོས་དང་རིང་བར་མི་རྟོག་ཅིང་། །ཆོས་དང་ཉེབར་མི་རྟོག་སྟེ། །དེས་ན་དེ་དགའདྲེ་བ་མེད། །སྒྲོགས་ཀྱང་འདྲེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་ ཐ 
དཔག་ཏུ་མེད་ལ་བརྗོད། །སེམས་ཅན་དེ་དག་མཐོང་བ་མེད། །དེས་ན་དེ་ནིཉན་ཐོས་བརྗོད། །ཀུན་དགའ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ནི། །ང་ཡིས་ཉནཐོས་ཡོངས་སུ་. 7 





1 བསྟན། །གནས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །དོ་ལྟར་ཉན་ཐོས་སུ་ཤེས་ཀྱེས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྐྱེན་རྣམས་འདི་དགཤེས་ནས་ནི། །དེཧྲི་གང་ལ་འང་མི་ 
“ཤྭ གནས་ཏེ། །རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
རཿ ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའིཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་སྒྲའི་ གཞི་ ཡོད་པར་ཡང་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་ནི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས་དྲང་བར་བྱའོ། ད 
‡ ཡང་འདིར་གང་གིས་ཏོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ལས་དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཀྱིརྣམ་པ་སྤོང་བ་ལས་ཞེ། དེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་ུགས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནས། 
,4ཿ གང་གིས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་བྱྒྱད་པ་སླངས་པ་དེ་ནི་དགྲ་བཅམ་པའིའབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སྤངས་པས་དགག་པ་ནིཆོས་མངོན་པ་ 
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༄༅། །ལས་ ༢བཏུ་གསལ་བ་དང་། འདིར་དྭེ་ལརྨ་སངས་པ་གཙོརམ་གྱུར་པའི་ ཕྱིར་བརྗོད་པ ས་ཅིཞིག་བྱ། ངེས་པརའབྱེད་པའི་ ཆདང་མཐུན་པེ ས།། 
བྱ་བལ་ཞིངས་པམ་ལུསཔར་རོ། །འབྱེདཔནི་འཇོམས་པའོ། །ཆནི་ཕྱགས་གཅིག་གོ །ཨི་ཡནིཕནཔསྟྦ་ུཏགསཔཞེས་པའོ །རའ་སྒཞིེག་པམ་ 
4 ལུས་པའིའོ། །འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མ སུམ་པའི་རྒྱར་གྱར་པས་སོ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་གནས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒ་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མར་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་མཐུའི་ཆེ་བས་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའདིར་ ཛྲ 
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རད་བཞིན་གཅིགཉདལབ་སྣུ་ཚོགས་པརའྱུར་བ་ཞྲིབས་ལ་མཁས་པའི་མྱབའིཆབ་ཡིན་ལ། སྣ་ཚོགསྭ་ཀང་གཅིགོ་་འདི་ཏར་ྤོ་པམདཔརའབྱུར་བཞི 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱེ་བདག་ཉིདྱྱི་ཆེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆདང་མཐུན་པ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ནས། དགྐ་སྒྲུབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་རིགས་བསྟན་པ་ 


3 དགྲོལ་ བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ ལ་ངེས་པརའབྱེད་པའིཆདང་མཐུན་ ང། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ གཞན་ཡང་འབྱང་བས་སྒྲབ་ 
པའི་རྟེན་ དུ་གྱར་པ་ གསུངས་ ། ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ གསུངས་ཏེ། བསྒྲ་བ་ པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ བཞ ཞི་པོ་དེ་དག ཉས སུ་ལེན་ པ་ དང་ལྡན་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤཿ དཔའ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ངེས་ པརའབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་འདས་མ་ཐག་ཏུ་ཇི ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའབྱང་བ སྟེ དེནི ཞི་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། | 
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༄༅། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་འབྱང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་བསྡུས་ཏེ། ེ 
དེ་དག་ནི་འཛུག་པ་དང་ཚོགས་དང་། ངེས་པའ་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟརམ་ལུས་པའི་གཞི་རིགས་ཡིན་ན། དེལྟར་ན་དང་པཁོ་ ཌེ 
རླ ཞར་ཅིས་ན་དེམ་བསྟནཀེ་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་སྦྱངས་ཏེ་སྦྱོར་བའིལམ་ཐོབ་པ་ཞིརིགས་ལ་གནས་པར་བགྲང་ང་ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ རུ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནརེདེལྟར་སྦྱར་བ་ནི་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་རིགས་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་གྱིརིགས་ལ་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་ £ 
རིགས་བརྗོད་པར་རིགས་མོད་ཀྱི་རིགས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རིགས་ཡིན་པས་དེསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་ ཱ 







ཨཾ པོར་ནི་བསྟན་ན། སྒྲུབ་པའི་རྟེནདུ་གྱུར་པའི་འིགསཞེས་བྱ་བ་འདིའི་དོནཅིཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་དང་། ཌ 
ཤུ རྣམ་པར་དབྱི་བ་དང་། རྟགས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཉེས་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚེག་དག་གིས་ཤེས་པརའགྱུར་ཏེ། དེལ་དང་པའི་དབང་དྱུ་བས་ཏེ་དེནི། རོ 
_@ ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དམིགས་པ་དང་། །འབྲབས་བུ་ཐ་དད་དམེགས་པའི་ཕིར། །རིགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
- གསུངས་སོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི།བ་ཅིག་ཏུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཞེས་བྱ་ རཱ 
£ བ་འདི་ནིཆོམ་ཀྱ་དབྱིངསརྟུར་ལེན་པ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ། རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འདས་ ཌ 






༄༅། །པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། མ་འོངས་པའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། 

དྭལརྱ་བུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ད 
༦ འིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་རྒོལ་བ་སྒྲ་བས་སོ། །ཡང་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་རྣ་སྣོད་དང་སྣོད་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ 
ཟོ བརྟག་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ངེས་པར་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཉིད་ལ་འདོད་པར་མཐོང་སྟེ་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་། 

ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས། །ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱར་ཏོ། །ཞེས་བཤད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་ཡང་འཕགས་པཆཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། 
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དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་ཤིང་། ཆུ་སྐྱར་ལས་ནིཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་པའི། །རིགས་ནི་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ ཏི། ༔ཾ 
ཤྲ འདིར་རྟགས་ནི གང་ལ་སྐྱེ་མཆེད།ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའཞིག་ལ་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ། གང་ལཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོད་པའི རྟགས་ ཌོ 
 ཞེསནིམིརིགསཏེདེ་ིྦིལ་ཡདཔའིཕྱར་རོ། །དལས་འདདནརེ་བཙུནགིཞལསྫནས་རགསཀི་འང་བཞིནིོཀྱིདབྱིངསཡིན་པར་བཞེད་ལ། འོན་ཀྱང ཟ 
ཧཱ རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རིགས་གཅིག་པུ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་ནམ་སྦྱངས་པ་ལས་སྐྱེ་མཆེདཁྱད་པར་དུ་གྱར་པའི་ རཱ 
4ཿ དབང་ལས་བ་དད་པར་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཡང་དགོངས་པར་ནེ་དཔེས་སྟོན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་དབྱ་བ་ཞི་སྤྱིར་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རཾ 






ཕིགས་འཆད་པཀེས་པ་འདྲྲི་ནམ་པར་གོལ་བ་དཀའ་བའི་དབང་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ནི་འཕགས་པ་ཤེས་རབཀྱིཔ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་དང་པོ་ 
རྱ ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཀུནཏུ་བཟང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འཕགས་པ་བླ་བ་སྒྲོན་ 

མའི་མདོལས། འདིན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་མ་ཡུས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དག་ངི་ལྟར་དྲངས། བཞི་པ་ ° 

རྟགསཀིདབང་དུ་བྱས་ཏེད་ནི། སྦྱོར་བའི་སྫོནདུསངརེ་དང་། །ཐོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་ ཌ 





༧ བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫ་པ་དང་དྲུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེནི། རིང་མཞིག་ན་ངར་སོང་དུ། །འབོ་ཞིང་མྱུར་དུ་ཐར་བ་དང་། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ ཌ 
རླ སེ སྐྱ་བཅས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨྲིན་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང་། །ཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིདདེ། །མདོར་ན་ ཌ 


༼[ རགསཀིཉལཔ་ནི། །རྣམཔབཞེརིཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པཞངས་པའིཚག་ག་དབ་ུབྱསཏ་ད་ནི། ཕྱོགསསམ་ལ་སྐོབཔ་ནི་ 
_ $ གའླེ་སྟེ། འིའོདས་དང་དོ་ཇེ་དང། །མཐོ་རིས་བ་ལང་མཆོག་རྣམས་ལ། །མཁས་པས་གློ་ཤེས་པར་བ། །ཞེས་བརོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཡང་སྟིང་རྗེའི་ 


£ དབང་གིས་ཞེ ཞི་སེམས་ཅན་ དྭམལ་ བ་ལ་སོགས་ པའིའགྲོ་བ ངན་ པར་ཐིམ་པས་ ན་ཀུ་ལགོ། །གཞན་དག་ ཞི་ཡོན་ ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་ དུ་འགྱར་བའི འི་ཕྱིར་ན་ཀུ་ལ་ཞེས་ ཏཾ 






༨༅། ྒདཀོ་ོི་བསྟ་པྫ་ས་མུྦབངང། །མང་ག་དད་ཡོནཏ་ྐེདཔའརར་རགསཏདཅ་བ་སྟེ།འདོ་ྐལབོན་དངནུས་པའི་མང། 
གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ ཉྱ་ངོ་བོ་ཉིད།ཁོ་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་སྐབས་སུ། སྒྲུབ་པ་ཡི་ནིཏྟེན་གྱར་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ཌོ 
ཤཱ ང་བཞེན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་རས་འདིར་འདིསྐད་སྒོས་སོ། །དི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་ནི་སྒྲབཔ་རྣམ་པ་བཞིལ་ཕོགས་པའོ། །གདིར་ ཏྲ 
གྱར་པ་ཞིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་རྟོགས་པས་ དེ་དང་འབྲེལ་པའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་ལ་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱང་༤ཁུབ་ ཕེ 
སེམས་དཔའ་ནི། བདུད་ཅི་ཐོབ་བྱེད་ལམ་ནི་འདི་མིན་གྱིས། །ལམ་ང་སློངས་ལ་ལམ་ལ་མནོཟ་ཤིག་ཅེས། །ལྟ་ངན་སེམསཅན་མཐོངནས་གེ་བྱེད་དེ། །རྒྱུ་དེས་ ˆ 








(^ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ན། བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་ ཌྷ 
རྨ བྱཅུ་གསུམ་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བགྲང་བའེ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ བཞིའོ། །ལྔ་པ་ནི་མཐོང་བའིལམ་མོ། །དྲུག་པ་ ཌྫ 
€; ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །བདུན་པ་དང་དགུ་པ་ནེདེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་གཉིས་སོ། །བརྒྱད་པ་ཞེས་འོད་བྱེད་པ་ཞས་ས་དྲུག་པའི་བར་རོ། ། 
_ ‡ བཅུ་པ་ནིས་བདུན་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནིས་མི་གཡོ་བ་ནསཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་བར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནིསྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་ སྲིད་པ་ཐ་མ་པའོ། ། 
ཤཿ བཅུ་གསུམ་པ་ནིཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའིས་པ་ཞིའགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བས་ཉེ་བར་གཞས་ རློ 






༄༅། །པས་གདུལ་བྱ་ཕལ་མོ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ་དགོད་པར་བྱད་པའི་ཕྱིར་ན་དེའིའོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྡེམ་པོར་ 
| དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེལ་འགགྲོ་བ་འགའཞིག་བསྟན་པ་འདིལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་དེའི་སྐྲག་པ་སྤང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བདག་ 
@ྭ དང་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་དང་། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ལོ་ཞེས་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་ གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 

གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་གཅིག་གསུངས་པར་ཡི་མངད་ཀྱི། གདུལ་བྱ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་མོ་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟེད་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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མཾ སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་བསྟེན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གནས་ པས་ནྱི་བང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པོ་ཞེས་ བསྟན་པ་དག་གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་ = 
ཤཱ པོར་དགོངས་པ་དང་། གཉན་པོལ་ལྡམ་པོར་དགོངས་པ་དང། སྒྱུར་བ་ལལྡམ་པོའ་དགོངས་པ་དག་དང་། ཡང་། ཚོགས་ དང་ཚག གོ འོ ཁད 
སུ པའི་དོན་ནི སྤྱོད་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད:མ༡མ་ པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ ་བརྟེན་ནས་འདས་པའི འི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས། བ་ཅིག ཀྱང་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ ང། དང་། 
ཧ སངས་རྒྱས་འགའཞིག་གི་མཚན་ཐོས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པརའགྱུར་ཞེས་དུས་རིང་མོཞིག་ནའགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གང་གའུ་ཀུངགི་བྱི་མ་སྟེད་ལ་རིམ་ ྫ 
£ བྲོ་བྱ་བ་བྱས་ནདེ་ནས་གདོང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དོན།ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོཞེས་སྟོན་པ་དོན་གཞན་ལ་བརེན་པ་དང་། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ 7 





༄༅། །ལགས་པ་བརྗོད་དེ་ད་ཡང་ཕྱི་རས་ཕྱིན་པ་སྨད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མཉམ་པ་ཉིདལ་ ཌ 
¡ དགོངས་པ་དང་། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་དགོངས་པ་བཞིའོ། །འདི་དག་ནི་ ཊཾ 
4 ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་སྣང་བ་ལྟ་བུར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཞུ་བའིའོགཏུ་ཟ་བ་ལ། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་སྦང་ཅེ་དང་། །བ་ར་དག་ནི་བདུད་ཅི་བཞིན། །མ་ུ་ཟོས་ལ་དུག་ཏུ་ ངཱ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་རབ་རྒྱས་བདུད་རྩི་ཡེས། །དགོངས་པའི་ཚིག་ལ་མི་མཁས་ཤིང་། །བྱིས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ལ། །མི་བཟདཔ་ཡེ་དུགཏུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དགོངས་པ་བརྒྱད་ཀྱིསའགྲོབའི་དོན་ལ་འབད་པ་ཤི་རྟ་འདལ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལྟར་ངས་པར་དུལ་བརའགྱུར་བས་ན་དེ་དག་ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་ 









ྤ གྱི་ལམ་ལ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པར་འགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ ཾ 
ཤྲ སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐབས་བདུན་པར་ཞིབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ཤེས་པར་འགྱར་བས་འདིར་མི་ ཾ 
[ བརྗོད་དོ། །གང་དག་ཐ་མར་བསྟན་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དྷལྟར་ན་སྔར་སློས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་པ་ 

‡ ཇི་ལྟར་དྲངས། ལྟག་མའི་ཚིག་གིདོན་ནི་གོ་སླ་བས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་སྟེ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་རིམ་པ་བཟློག་པ་འདི་ནི་དང་པོར་བཤད་པའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ = 
£ དཔའི་དབྱེ་བར་རིགས་པར་བསམས་ཏེ་དེལྟར་བཤད་པར་ཟད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་ ཌ 


༄༅། །བཔལ་སོགས་པ་འདིས་ནི་འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པརའགྱུར་ཏེ་ཉན་ཐོས་དགནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ལྟར་རིགས་ཐ་དད་པ་དང་དེ་ཆད་པ་ཡོད་པར་མིའདོད་ ཌཱ 
¿ པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་ པའི་རིགས་ཅན་ དུ་འདོད་པས་ ཞ་དེ་ལྟར་འདོད་པ ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་ལུགས ཀིར རིགས ཀྱི་ང་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་རྐྱེན་བྱིས་བྱས་པའེ རཾ 
ཛུ  རྟོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་རིགས་ཐྲ་དད་པར་འཐད་པ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིནཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་པུཁོ་ན་བཞིན་ དུ་འདོདྱ་ཀང་དེ་རྟོགས་པའི་རིམ་ 
ཧོ ང ་ལས་རིགས།ཁྱད་པར་ཅན་ བྱ་ གསུམ་དུ་འདོད་ཅེས་པ། འདི་ནི བསྟན་ བཅོས་ལསྲ་གགས་པའི འི་དཔེའོ། །སྐར་ཆོས ཉིད་དུ་ཞེས་པ་ནི་ ཞི་བསྟན་པར་སླ་བ དང་གོ་བར་སླ་ བ་ ང 
འཇིག་རྟེན། ལྭ་གགས་པའི འི་དཔེའོ། །སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ དྲུ་གྱར་པ་ཇི་ ཇི་སྐད་བཤད་པའིཞེས་ ང། ཞིའདས་མ ཐག་པ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་ པོ་རྣམས་ ཀྱིའོ། ། 





མཿ དམིགས་ པ གང་ཡིནཞི་ཊ ཞ་སྟམ་ དུ་ཕྱོགས་སྔ་མ་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ པ་གསུངས་ཏེཚག་རྣམ་པར་སྒྱར་རོ། །དེ་ལ་དམེགས་པཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ཞིག་ཡིན། འདི་ 
་ ལུ ལྟར་ཆོས མངོན་ པ་ལས་ནི ནི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཚོགས་ལྔ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དང་། གིང་ལ་མྲ་བང་བའི་ འི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དང་། བརྡ་ལ་བློ་མ་ ཌཱ 
། ཛུ བྱང་བ་དང་། ལྟ་བ་དང། ང་རྒྱལ་དང་། དེདག་དང་མཚུངས་ པརྡ་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་པོར་བ་དེལས་གཞན་དག་དང་། གང་དག་པོར་བ་དེ་དག་དང་། 

ཧར ཟག་པ་མེད་པ་དང་། སྐལ་བ་མི་འདྲ་ བའིཁམས་དང་། ས་ཀུནཏུ་འགྲོ་ བ་རྣམས་དང་། མ་འོངས་ པའི་དམིགས་པ་བཞི་ ཞི་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པ རྣམས དང་། ཁེ 
£ གང་པོར་བ་རྣམས་དང་། རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པའི་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒེབ་པ་མ་ ཊ 





༄༅། །བོའོ་བྭ་ནམས་དང་། དྲོ་སང་བྷ་ནམས་ཀྱི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། ཡུལ་ཡོངས་སུཆད་པ་དང་། དོ་ལས་བཟློག་པ་དང་། ཡུལལ་བྲག་བར་མི་། ༈ 

འཛྲིན་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། ཕྱིནཅི་ལོག་དང་། རཾ 
ཛུ དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། ཐོགས་ པདད་བཅས་ པ་དང་། ཐོག ས་པ་མེད་པའི་དམིག ས་པ་སྟེ་རྣ མ་པ་བཅུ་གཉི ས་སུ་ ཕྱེ་བའི་དམིག ས་པ་བསྟན་ན་འདིར་དེ་དག་ལ ར་ ༨ 
. གང་དག་གཟུང་ཞེ་ན། རེཞིག་ཡུལ་ལ་བཀྲ་བར་མི་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་རབ་ཏུ་སྨད་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་དམིགས་པ་མཆོག་དག་ནིའདིར་མི་གཟུང་ངོ།། 
ལྷག་མ་བཅུ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོ་བཞི་ནི་སྔར་ བསྟན་པ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་བཞི་མ་སླངས་པས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཀུན་བརྟགས་པའི ཌོ 
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དམིགས་པ་དང་ཡང་འབྲེལ་ཞིང་དམིགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལྷག་མ་དགུ་ནི་ལྷག་མའི་དམིགས་པ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་ 


པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞུན་དག་ཧྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱར་གསུམ་པི་ཐོགས་པ་མད་པའི་དམེགས་པར་འདོད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཉིད་ཅེས་བྱབ་ནི་ལམ་གྱ 


བདེན་པ་གཙར་གྱུར་པ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ་ཆོས་མངོན་པ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཞིདྲི་ མེད་ལམ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའིལུས་ཀྱི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ྦ ཞི་ཕན་པའམ་གནོད་པའི་སེམས་དང་བལ་བའི་བཟོ་བྱེད་པའམ།ཁ་ཟས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པ་གཉིས་པའི་དབྱེ་བ་བཞི་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞུང་ ལུ་བ 


ལས་ཟུང་དུ་ སྦྱར་བ་ཕྲག་བཞི་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །ཆས་ཅན་སྟོབས་བཅུ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྟོབས་བཅུ་ཉིདཆོས་ཅན་ཏེ་སྟོབས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དཔགཏུ་མེད་པའི་ 
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༅། །སསྟབས་མངའམོད་ཀྱི་མདོར་བསྡུ་ན། སྟོབས་བཅུར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པས་ན་རང་གི་ཡན་ལག་ནི་འདིར་ཆོས་སུ་བརྗོད་དོ། ། 
རྨ གཞན་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ སུ་བྱེད་པའིཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནེ་སྟོབས་བཅུ་ཡིན་ པས་འདིར་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒས་ནི་གཙོ་ བོ་བསྟན་ལ་མི་འཇིགས་ པ་ལ་སོགས་པའི་ལོན་ ཏན་ ཞིཆོས ཌོ 
: ཀྱི་སྒྲས་ བསྟན་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ སོགས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི ཞི་དམིགས་ པ་རྣམ་པ་བཅུ་ གཅིག རྣམས་སོ། །སོགས་ པ་སྒོས་ པ་ནི 
གྲངས་ རྣམ་པ་བཅུ གཅིགཏུ་ གཞག་ པའི་དམིགས་ པ་ནི་ཉེ་བར་མཆོན་པ་སྟེ། རྒྱས་ པར་ནི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉ ཉིད་མ་ལུས་པ་ལ དམིགས་ པར་རིགས་ པས་ ཞཆོས་ ཱ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པ། །དེི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བུས་རིམ་གྱིས་དམིགས་ : 






༄ཡ པས་ ཞཀེས་བྱ་བ་ལ་རྟོགས་ པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་ བའི་ཤུགས ་ཀིས་ ཞ་སྔར་དམིགས་ པ་བྱ་ གཉིས་ ལས་དེ ཅི་རིགས་ སུ་བྲེ་བ་ ཡིན་ཏེ། ལྲས དང་པོ་པ རྣམས་ ཞིམངོན་ པར་ 
བ་ ༧ ཞེན པས་དམིགས་ལ། ལི་མ་ཕྱི་མ། རྣམས་ཞི་དེལས་ བཟློག་ པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ དེ་ནི ཞིརྟོགས་པ་ཇི་ ཇི་ལྟ་ བའི་དོན་ ཏོ། ། །གཞན་དག་ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་བྱཅ་ 
སུ གསུམ་ པོ་དེ་དག་ཀུནྭ་ཀང་དགེ་ བ་ལ དང་པོར་དམིགས་ཤིང་། རིམ་གྱིས་ཐ་མར་སྟོབས་ བྱར་ལ་ དམིགས་ པའི་བར་དུ་དམིགས་ པ་ ནི་ཏྟོགས་ པའི་རིམ་ པའོཞེས འདོད་ 

‡ དོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དོན་ཅིཞིག་གིཆེད་དུ་དམེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དམེགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
,&ཿ དེའི་ལན་དུ་ནི ཞི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་རིམ་ གྱི་རིམ་ གྱིས་སེམས་ཅན་ གྱི་མཆོག ་སངས་ རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱའཞེས་ཡིད་ལ བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེ་བ་ཉིད་དེ། དེ་དག་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པའི་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་དམིགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཆིག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསངས་རྒྱས་མིའི་མཆོགཏུ་ ྲཾ 
གྱར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་རང་གི་སངས་མ་རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། ཌེ 
དམིགས་པ་ནི་ཆེད་དུ་བ་བ་དེ་དག་མཐོང་ནས་དམིགས་པས་ན་དང་པོ་ནི་དམིགས་པའབུང་ལ་དེནས་ནིཆེད་དྲུ་བ་བ་དེའི་མཐུས་འྱབུང་བས་ན། འཕགས་པ་རྣམ་པར་ 
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 གྲོལ་བའི་སྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ མདའ་ལྟོང་དུ་གཞུག་པ་དང་འབེན་ལ་ཕོག་པའི་དཔེ་དང་དུས་ཉེབ་དང་རིང་བའི་དབང་གིས་འདི་གཉིས་བསྟན་པ་མཛད་དོ། །དེའི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ནཞེས་པ་ལ་དེའི་རང་གི་ང་བོ་ནི་སྔར་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཙམ་ཞིག་ལན་མང་དུ་བྱང་བས་ན། ད་ནི་དེའི་ངོ་བོ་མིང་ཅན་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། གྲ 
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ཡོ 91 -2:(༦&ི་ 


དའིལན་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིད་དོན་ནིའདི་སྐད་དུ་བསྟན་པརའགྱུར་ཏེ། ཁྱོདཀྱིས་དྲེས་པའི། ] 
སྒྲུབ་པའིང་བོ་དེ་ཞི་མདོར་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གོམས་པའི་མཐུ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྨྱོད་པའི་སྒྲབ་པ་བཞི་ནི་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ རཾ 
ཏེ། དེའིང་བོར་བཞག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འདྲིས་པའི་མཐུས་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྟེན་དང་ལྡན་པར་བསྡུས་ཏེ། བསྒྲབ་པར་ནུས་པའི་སྒྲབ་ ཛེ 
པ་དྲུག་ཞི་སྐབས་ལྟག་མ་བཞི་རྣམས་ཀྱེས་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནྣས་ནི་གོཆའི་སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པ་གཉིག་བསྟན་ལ། ལྟག་མ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་། ངཱ 
ིསླུབ་པ་དང་པོའཞེས་དགོངས་པས་དུག་གཅིག་གིཚུལ་གྱིས་སྟོན་པར་མཛད་དོཞེས་བྱའོ། །ཡང་གཤན་དགདི་སྐབས་བདུན་པར་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་གིས་ 





༄༅། །ཀྱང་མ་ལུས་པར་སྒྲུབ་པར་ནུས་པས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་བྱ་བར་བརྗོད་པར་རིགས་སོཞེས་བྱ་བར་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལ་གོཆལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གོ རིམས་བཞིན་དུ་འཛུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱར་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
4 ཐོབ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྒྲབ་པ་ཐམ་ཞི་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་པས་སྒྲབ་ཅིང་སྔ་ཕྱིའིཆར་ཡང་མི་ལྟ་བར་སྒོམ་པའོཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཱ སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་མཁྱེན་པའི་དང་པོར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གོ་ཆ་དང་སྦྱོར་ 
བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དག་ལས་འདིར་ནི་གོཆའི་བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གོཆ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དགཏུ་སྒྲབ་པར་ 


< དཱ 
= 
= 
< 
2 
༼༽ ) 
ས་པས 
༤ 
€༤༽ 





¥[18118 [38 


ཤོ སེམས་ཀྱིས་སྲན་བཙུག ས་པས་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕུགས་པས་ན་གོ་ཆ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། དེ་བས་ན་གོཆ་བརྟན་པར་གྱོན་པ་ལ་ཐམས་ཅདའགྲུབ་ ཌ 
: པའི་ཕྱིར་དེ་དང་པོར་བསྟན་ཏེ། དགོས་པ་བསྒྲབ་ལ་མཁབས་རྣམས་སྲན་ཐུབ་པས། །དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་དཀའ་བ་མེད་པར་རྒལ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཌེ 
ཧཾ ཡང་ད་ན་དུགེ་ན། དྲུགཚན་དྲགགིསརི་བཞེན་བཤད། །ཅེབ་བྱ་བའི་བཀའ་ལུང་འདིས་སུམ་ཅུ་ཅ་དྲགམདོ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེལ་སློབ་དཔན་གྱི་ ཏ 
ཟར ཞལ་སྔ་ནས་ནི་བསྟན་པ་གང་དག་བསྡུས་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་གོ་བའི ཡན་ལགཏུ་འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཚེརྒྱ་དང་རྒྱར་བྱས་པ་དག་གིས་དབྱ་ ཌེ 
 བས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྟན་པ་གང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དེ་དག་ནི་བསྡུས་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་གང་ཇི་སྟེད་པ་ནེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པའོ་ཕུང་། : 





༄༅། །པོའོ་ཞེས་ པའམ། ཇི་ལྟར་ རྒྱལ་བའི་ཡུམ གྱི་མདོའི་ལེའུ་རབ་ཏ མང་པོ་དག འཕགས་པ་རྣམ་ པར་གྲོལ་ ལ་བའི་སྡེའིཞལ སྔ་ནས་ལེའུ་བརྒྱད་དུ་ 
¿ གདགས་པ་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དྲུགཏུ་བསྡུས་ན་གོ་སླ་བར་དགོངས་པས་གོཆའི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདིལ་རྒྱུ 
༦  མཚན་འགའ་ཤིག་མེད་པར་རྡ བསྡུ་བར་མི་རིགས་ པས་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག དང་ཆོས་མཐུན་ པའིི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཕ་རོལྭ་ཏུ་ 
“ ཕྱིན་ ང། དྲུག་ཅར་དེའི་ཚེ་དེའི་རྒྱལས བྱང་ཞིང་དེའི་ཉམས སུ་ལེན་ པ་ལས་ ཕྱེ་བར་ཟད་པས་ ཞ་རྒྱ་གཅིག ་ལསའབྱང་བར་འདྲ་བས་ ཞཆོས མཐུན་ པའོ། །གཞན ་དག་ནི་ 
གདུལ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མ་རྨོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གདགས་པ་མཛད་པས་མེང་གིཆོས་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་གི་ 
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ཐོནི་ཕ་ོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུགཁོ་ནར་ཟད་དེ། གལ་ཏེ་ཉནཐོས་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྫོས་ནདེས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པར་གལའགྱུར་ཞེས་འདོད་དོ། །འཇུག་པའི་ ཌ 
ཤུ སྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་ཐོབ་ནས་སྒྲབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ་དེའི་འོགཏུ་ཞི་འདུན་པ་ཙམ་གྱི་སྤྱོད་པའོ། །དོན་འདི་ཉིད་ལས་དགོངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ རཾ 
བཿ དཔལ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ ཌཱ 
ཤཱ དགའ་བ་ལས་བཅམས་ཏེའཞེས་བཤད་དོ། །མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ཞེབབྱ་བནིན་སྟོང་པ་ཉིདལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་ཤིང་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་ ° 
 དང་། བདག་དང་། ཞི་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་དང་། སྒོན་པ་དང་། དུས་དང་། ཁམས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འདུས་ 






༄༅། །བྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱེ་ཁམས་རྣམས་གང་དུ་ཡང་སི་དམིགས་ཤིང་དེ་དག་མེད་དགེས་ཀྱང་ཡི་དམིགས་པའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་ཞེས་ 
༩ བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་སྲོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྔར་ 
ཤ ཡུན་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱ་བ་རྣམས་བསྒོམ་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནིའབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ་འཛུག་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་པ་བྱས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
: བ་ཞི་མཐོང་བའི་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལའོ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བས་ཞེས་པ་ནི་བསྒོམ་པའིལམའབྱང་བ་སྟེ། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ 

ཚོགས་ཏེ། དངོས་སུ་ནཆོས་དུ་མའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ལས་དང་པོ་པའིས་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཚོགས་ཡིན་མོད་ཀྱི། བསྒོམ་པའི་ལམ་འདིར་ནུས་པ་མཐུ་ 
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ཧ་ ཅན་གྱིས་ཆོས་རྒྱས་པ་ལ་དམིགས་པས་ན་འདི་ལཚོགས་ཀྱི་གཙོ་ བོར་གྱར་པས་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉིཤུར་གསུངས་པ་ལ། 
ཤུ ཁཅག་ནི་འདདནི་ལམབྱི་སྐབས་ཀྱ་ཡེཤེས་གཙོན་སྟོནཔ་ནི་འབྲས་བུའིལེ་ཤེས་མེཡོངལྟ་བུལ་སོགས་པ་གཙར་མ་བསྟནཏཞེས་ཟེར་རོ། །འཕགས་པ་རྣམ་པར་ 
ཤཿ གོལ་བའི་སྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི་དེ་དགཀྱང་འདིར་དྲངས་ཏེ བརྗོད་པར་རིགས་ཏེ། སྟོང་པ ཉིད་ཉིཤུ་པོ་འདི་དག ཞི་མཉམ་པ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས མེ་ལོང་ལྟ བུ་དང་བཅས་པའི 
ཧཾ བྱེ་བྲག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་སའི་ཚོགས་དེཧིརྒྱས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ན་སའི་ངེས་པའིཚེག་དང་། སའི་དབྱེ་བ་དང་། 
& རང་བཞིན་དང་། ཤས་ཆྲེ་རུང་གིཆོས་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ས་དེ་དག་ཐོབ་པའིལས་ཡོངས་སུའངིན་པ་དང་། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་མཐུན་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱོག ཡོགས དང་། ས་དེ་དག་ གི རྟགས་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས བརྗོད་པར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེ་ལ་ངེས ་པའི་ཚིག་ ནི་སྐྱི་དང་སོ་ སོ་བྲས་ < 
¿ གཉིས་ཏེ། རེ་ཞིག ྱིའདབང་དུ་མཛདཞསདི །དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་སྣ་ཆོགས་ལ། །དགའ་བས་རྟག་པར་ཐམས་ཅད་དུ། །གནས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ རྔ 
ཛུ ཡི། །སྭ་རམས་གནས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །འབྱང་པོ་དཔག མེད་འཇིགས་ མེད་ཕྱིར། །དཔགཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། ། 


དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ལ་ནིཉེབ་དང་། །སེམས་ཉན་དོན་སྒྲུབ་ ཊ 
མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བྱ་སྐྱེ་འགྱར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དགའ་བཞེས་བརྗོད་དོ། །འཆལྱ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བལ་ཕྱིར། །དི་མ་མེད་པའིས་ཞེས་བ། །ཆོས་ཀྱི་ 





༧ སྣང་བཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པའོ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབཏུ་ཤེས་སྲེག་མེ་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིརས་དེནི། །གཉིས་ 
“ཧཱཾ པོ་སྲེག་པས་འོད་འྲོ་ཅན། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་བྱེདཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་ ཌ 
¿£ བར་དཀའ་ཞེས་བྱ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བསྟན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངནྣ་འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱར་པ་ཞེས་ 
‡ བཤད་དོ། །བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའིསར་འདོད་དོ། །འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་ : 
# བརྗོད། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །སྤྲིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤིན། །ཞེས་ ཌ 





༄༅། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་གང་དགུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །དེལ་སའེ་དབྱེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིས་སློབ་པས་བསྡུས་པ་ཞི་ཐེག་ ངོ 
¿ བཡེན་པ་འདངངསཔའིཚགགིསབསནཔའ་ྱཅ་ནམས་སོ།།གདན་དུདད་པདིས་ལསོགས་པ་མང་གིགའབུངབནིའདིར་མབསམལནཔའི་བརམ་དབའོ།། 
- སྭ་ནམས ཀྱི་རང་བཞིན འི ཡེ་ཤེས འཇིག་རེན ལས འདས་པའིང་བོ་ཉིད་དོ། །ས་གང་ཞིག ལ་ཆོས་གང་ཞིག་ཤས་ཆེ་ཞེ ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན པ་བཅུ་དངོས་ 
པོར་མི་དམིགས་པས་ནིས་སོ་སོར་སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའཆད་པར་འགྱར་བ་རྣམས་ནིས་དེ་དང་དེལ་ཤས་ ཐ 
ཆེ་རྒྱས་པར་སྤྱོད་པའིཆོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མདོ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་རོཞས་ཟེར་ལ། གཞན་དག་ནརེ་དེ་ི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ངི་སྐད་དུ་འཆད་ = 






ཧྤ་ པར་བྱེད་པའིསའི་ཚོགས་འདི་དག་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཐོབ་པ་ལ་ཤས་ཆེ་བཞིག་ཡིན་ན་དེའི་ཚེས་དགུ་པའི་ཚོགས་བསྟན་པར། ངེས་འྱབྱང་བྱང་། 
'ཱཾ ཆུབ་ཤིང་རྣམས་ཀྱི། །ཡོན་ཏནཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་སྨོས་པ་འདིམི་འཐད་པར་འབྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནིས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིཡོན་ཏན་ཡིན་ ཊ 
ཧུཾ ཏེ། དཔན་སློབདཔནགྱིསཀྱངད་དགནི་དེ་ཐོབ་པའ་བྱེདཔའིརྒྱར་གསལ་བར་བསྟ་ཏོཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལས་ས་གང་ལ་ཆོས་གང་ཞིག་གིས་ཤས་ཆེབ་ནི་པ་ 
ཇོ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རིམ་པ་བཞིན་དང་། ཆོས་གང་གིས་ས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིཆོས་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཤསཆེར་སློབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་ལེའུ་ རཱ 
£ ལས། དེ་ལ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་སྦྱིན་པ་དང་ངག་སྙན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཤསཆེ་བས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་སྒྱར་རོ། ། 





༄༅། ོ་མྦ་མོད་བ་ིཤརལ་བརདི་ཏོ།།ལུས་ཡོངས་མ་འདོནཔའ་དབངདྭབས་ཏོ། འཇོམབའི་གེང་གྱིསལཔོདང། འཁོར་ལོར ཙ 
ཧཱ ྟའབང་པ་བབྱིནཉིད་དང། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞནའཕྲུལ་དབང་བྱེདཀིབདག་པོ་ : 







རྣམས་དང་། སྟོང་གི་བདག་པོཚངས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་པལཆེརའགྱུར་ བཱ 


བས་སེར་སྣ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། འདོད་པའིའདོདཆགས་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཟུ་སྟེགས་བྱེདཀྱི་གནས་དང་། ང་རྒྱལ་རྣམ་ = 
པར་འཇོམས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཀན ཇོ་བྲ་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དྱུ་བས་ཏེ། ས་དང་པོ་ལ་ནི་སངས་ ྷ 


ཤ།རྒས་བྱའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། ཏིང་ངའཛྲན་བྱསལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མངས་རྒྱསཀྱིཞིངབརྒྱབསྐོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལའོ། །། 
ཨཾ དེ་བཞིན་དུ་སྒྱརཏེ་གྲངས་བསྒྱུར་བ་སྟོང་དང་། བརྒྱ་སྟོང་དང་། ཁྲག་ཁྲིག་དང་། ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་དང་། བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་ ཊེ 
§, ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་དང་། སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའིྡུལ་ཤིནཏུ་པྲ་བ་སྟེད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེཞིང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བའརྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་ 
‡ བ་སྙེད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ།ྲག།ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་ྡུལ་ཤིནཏྭ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཅེས་བསྒྱུར་ཏེ། ས་འད་དག་གི་ཡོན་ཏན་དེལྟ་བུལ་ ༈ 
£ ཕོགས་པ་ཡལ་ཆར་ནི་འཕགས་པ་ས་བཅུའིལའུརབལྟ་བར་རིགས་སོ། །དེལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱགསནི་ཐུནཡོངཏིད་དུ་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་ ° 






༄༅། །འེགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གྱར་པ་རྣམས་སོ། །བྱེ་བྲགཏུ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་དེ་ལས་དང་པོལ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཤིནཏ་ ཌ 
རྨོངས་པ་དང་། ངན་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཤིན་ཏུ་རོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའིའཁྲུལ་པའི་ ཌོ 
༼། ཤིད ་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱིའྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཤིནཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་འདོད་པའིའདོད་ བྷ 
༣ ཆགས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ཐོས་པའི་གཟུངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ནཾ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲེད་པའི་ཤིནཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྲེད་པའི་ཤིནཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་ ཌྷ 






འཁོར་བ་ལ་ཤིནཏུ་ཕྱིར་ཕྱོག ས་པ་དང་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་པ་ཡིད་ལ་བྱད་པའི་ཤིནཏུ་རྨོངས་པ་དང་། མྱྱ་ངར་འ ས་འདས་པ་ལ་ཕྱིར་ཕྱོག ས་པ་དང་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་པ་ གླ 
ཤུ ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཤིནཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་ནིའདུ་བྱེདའབྱང་བ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་ ཟོ 
ཤྭ དད། མཚན་མ་མང་དུ་འབྱང་བའི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ ས་སོ། །བདུན་པ་ལ་ཞི་མཚནམ་ཕྲ་མོ་འབྱང་བའི་ཤིནཏུ་རྨོངས་ ཟུ 
ཧཾ པ་དང་། རབ་ཏུ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིདལ་བྱེད་པའི་ཤིནཏུ་ཆོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ནིམཚན་མ་མེད་པའི་སྒིབ་ 
£ པའི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། མཚན་མ་དག་ལ་དབང་བའི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དགུ་པ་ལ་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་ཚད་ ཌ 





༄༅། །མེད་པ་དང་། ཚས་ ཀྱ་ཚག་དང་ཡི་གཚད་མེད་པ་ དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་རབ་དང་། རློབས་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤིནཏུ་ ཧཾ 
( རྨོངས་པ་དང་། སློབས་པ་ལ་དབང་བའི་ཤིནཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ནི མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་ཤིན་ རཾ 
ཟླ ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། གསང་བྲ་པ་མོ་ལ་འཛུག་པའི་ཤིནཏུ་ཆོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། ཡང་སངས་ ༨ 

རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅདལ་རབ་ཏུ་པྲ་བའི་ཆགས་པའི་ཤིནཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ཐོགས་པའི་ཤིནཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་དུ་གྱར་པ་མི་མཐུན་ 

པའི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྒིབ་པ་འདི་ཡང་ས་བཅུ་པ་ཉིད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སློང་བ་མ་ཡིན་ཡང་དེར་བསྡུ་བར་བྱའོ། ། རཾ 






རྤ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྒིབ་པ་ས་བཅུ་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པར་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་པྲ་བའི་གནས་སྐབས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ 
ཤུ ཆགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྒིབ་པའོཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན།བཅིག་གིས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་དོ་གྱིས་ན་འདིར་འགྱུར་རོ། །ས་རྣམས་ཀྱིམི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བྱེ་བྲག་ རཾ 
£; ཉ་འདི་ནི་བདག་གིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་རྫོགས་གྱུར་པས། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་གཅིག །རྨོངས་གཉིས་གནས་ངན་ལེན་ 
3 །ཅིག་སྟེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ད་ཐྲ་དད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ལུགས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པཞེབ་བྱ་བཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡུང་གིས་བཤད་ : 
£ པའོ། །ས་དེ་དག་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི་ཆྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྨི་ལམ་དྲོ་བར་གྱར་པའིཚ ན་མེད་དེ་དེར་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒིབ་པ་ལྔ་ཟད་ ཌྷ 






༄༅། །པདའྭཾ་ཕིརརོ། །དྷལྟརན་ ིྟར་དེ་དག གི་ཏགས་ཆི་ལམ་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེཧྐེ་བདེན་མོདཀྱིའོན་ཀྱང་གཉིད་དེནེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
རང་དབང་མེད་པ་ཏོན་མོངས་པའི བདག ཉིད་དང་། དེལས་ བཟློག་ ང། ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བའིལམ་ ཉིད་དུ་དང་པོ་བཅོམ་ ཡང་ཆེད་དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པས་ལུས་རྒྱས་ ཌྷ ྦ 
ཧོཿ | པར་བྱེད་པ ་དགེ ་བར་བྲགང་བའི་གཉིད་ནི་ ས་དེདང་དེ་དག་ལ་ ཡང་ངེས་པར་ཡོད་པས་ ཞའདིལ་ཏེ ཉེས་པ མེད་དོ། །གཞན་དག་ ནི་གློ་བུར་བའི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་རི གླི་ལམ་ 
ཟོ མྱ་གར་བྱང་བ་ ཞིས་དེ་དང་དེ་དག་ལཆས ཐམས་ཅད་མི་ལམ་ལྟར་རྟོགས་ པའྱ་ཕིརྨ་མི་ལམ་གྱི་མིང་གིས་ བསྟན་ ཏོ་ཞེས ཟེར་ཏེ། འདིར་ལུང་དང་འགལ་ བར་བསྒྲབས་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ལུང་གིཿིག་འདེ་དགོས་པ་མེད་པར་སླ་གཞན་གྱིས་སྟོན་པར་མི་མཛད་དོ། །དེ་ལ་མཚན་མ་རྣམས་ནིས་དང་པོལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 7 





རྤ འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གཏེར་བྱེ་བ།ྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཐོང་བའོ། །ས་གཉིས་པ་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ 
ཤྭ མཊ་པ་ལག་མཐིྟ་ཏུབུར་གུར་པ་ལརན་པོྱ་བེ་བྲགཁིག་བྱས་སྟང་དུ་བས་ལེགས་པར་བྱན་པར་མཐོང་བ༽། །ས་གསུམ་པ་ལ་བདག )ད་དཔའ་ཞིང་ལག་ 
ཡི ཆདང་གོ་ཆྲས་བ་ཐོགས་ནས ཕངས ཀྱི་རྒོལ བ་ཐམས་ཅད་འདུལ བར་མཐོང་བའོ། །ས་བཞི་པ་ལ ཞིཕྱོགས བཞི ཞས་རླུང་གི་དཀྱིལ འཁོར་བཞིས ཐམས་ཅད་དང་ལྡན 
ཟི པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་འཐྲོར་བར་མཐོང་བའོ། །སྔ་ཝ་པ་ལ་ནྱི་རྒན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརརྒྱན་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་ 
ཤཿ ཙམ་པ་ཀའི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པར་མཐོང་བའོ། །ས་དྲུག་པ་ལ་ནི་ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྗིང་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བ་དངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པ་ལཆུ་ཡན་ལག་ 
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༄༅། །བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ་མེ་ ཏ་ར ད༨༽། གུམུདདད། བདལ དཀར་པོས་བརྒྱན་ པའྱི་རུ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་བདག་ཉིད་རྩ 
ཟླ གགའ་ཡོངས སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཐོང་ངོ་། །ས་བདུན་ པ་ལ་ནི་ངོ ས་གཡས་ གཡོན་ གཉིས་ ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་ བའི་ གཡང་ས མཐོང་སྟེ། བདག ཉིད་མ ་སྒས་མ་ 
ངེ ཉམས་པར་དེ་ནས་སླར་ལྡོག་པར་མཐོང་བའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ཕྲག་པ་གཉིས་ན་རི་དྭགས ཀྱ་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ ་༢ལ་པ་ཅན་ཅོད་པན་ཐོགས་པ་གཅན་གཟན་ཕྲ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྲག་ པར་བྱེད་ཅིང་གནས་ པར་མཐོང་བའོ། །ས་དགུ་པ་ལ་ ཞིའཁོར་ལོས སྒྱུར་བའི་རྒྱལ པོར་མཐོང་སྟེ་ སྐེ་བོ་བྱེ་བ །བྲག །བྲིག་ བྱར་སྟོང་དུ་མས ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ་མགོ་པོའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྨྲས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་འཛིན་པ་མཐོང་བའོ། །ས་བཅུ་པལ་ནེ་དེ་བཞིན་ 
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2 གཤེགས་པའེ་སྐུ་མཐོང་སྟེ། སྐུ་མདོག་གསེར་ལྟ་བུ་འོད་འདོམ་གང་བཚངས་པ་བྱེ་བ།ྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་ 
སྒྲ པར་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདེ་ནི་བདག་གིས་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པའོ། ད 
རཿ གང་གི ས་གནས་སྐབ ས་མ་ཡིན་པར་མ ཚན་མ་འདི་དག་མཐོང་བར་གྱར་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་འམ། བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཡིན་པར་ ས་པར་བྱའོ། །ས་འདི་དག་གི་ 
¦ འབྲས་བུནི་མངསརྱསཀྱ་འདབེདཔ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེལ་གཞན་དུཡངབཕྱ་་ཁྱ་མརྣམསནིད་ལས་སྔམསྔམར་གྱར་པརྣམསཀིབྲས་བུར་རགཔར་པྱའོ། 
£ ཉི་ལ་ཕོགས་པལས་སྐསཔ་དངཞས་ནིཇ་རམངན་པར་འབྱངབའིམད་ལསཉ་ལསསྒྱེསཔ་དང་བུརམཤང་པའི་ྫབྱངབ་འཕགས་པཁོད་གལ་གྱ་བུས 
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༄༅། །ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མའི:མངལ་དུ་མ་བཙས་པས་ན་དང་པའེ་རིགས་བཙུན་པར་གྲགས་པའོ། །གཞན་དག་ནིཉིམ་དང་གསེར་ ཌཾ 
ཡཾ དངོར སོགས་ པའིའོདལྟ་ བུའི་སྐུ་མདོག་ཅན་ དུ་སྐྱེས་པ་ཞེས་འདོད་ཅིང་དེ་ལྟར་བྱས་ ནས། ཁྱོད་སྐུ་གསེར་མདོག་འོད་གསལ་བའི། །ཚད་ནི་དམིགས་སུ་མ་ རཾ 
¿ མཆིས་ཏེ། །སྐད་ཅིག་མདོག་གསེར་བཙོད་ཀ་དང་། །རྒྱུར་བར་ཤེལ་འོད་འདྲ་བར་གདའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་ཚེག་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ 2 
` དངས་ པརའགྱར་རོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །སློན་ལམ་ཤེས་པས་གནས་པཀེས་བྱ་བ་ནི། ད་དུང་ང་བོ བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན པོ་མ་ཐོབ་ཏུ་ཟིནྭ་ཀུང་སློན་ལམ་གྱི་མཐུས་ནི་དགའ་ ྫ 
ལྡན་གྱི་གནས་ ནས་པ་བས་ པལ་སོགས་ པའི་མཛད་པ་བྱཅ་གཉིས་ཀྱིས མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་འཆང་ རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་ པས་གནས་ པའོ། །དྭལྟ་ན་འཕགས་པ་ས་ ཌོ 





2 བཅུ་པའི་ལེའུལས། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ནི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པས་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ 
“གཱ བགྲང་ཞེ་ན། དེ་ཧིབདེནམད་ཀྱ་འོ་ཀྱང་ས་ད་དང་དེའིམངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱབ་ནི་རབ་ཏུཉང་བ་སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱལ་སོགས་པས་དམན་པའི་ 7 
 ཕྱིར་འདི་དང་ག་ལ་ཞིག་མཉམ། གཏེན་པོའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནིའགའ་ཞིག་ལོགས་ར་ཡོད་པར་རྟོག་པ་སྲིད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་གྱིརྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་ 
པོ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གཉིས་ཁོ་ན་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་གཞན་ནིའདིར་མི་བཙལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་ བས་ 2 
 ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་དེ་བསྟན་ཏོ། །དེལྟར་སྔར་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཞི་བསྒོམ་པའིལམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ན། མཐོང་བའིལམ་འདིརཅིཞིག་འབྲེལ་ཞེ་ན། 





༄༅། །དེལྟར་སྒྲུབ་ པ་བཞི ཞི་ལམ ་བཞིར་བསྟན ་པ ིརེ་ཞིག་ཤསཆེ་བའི འདབང་དྱུ་བས་ཀེ། དེ་དག་འེའེ་ ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིའགྲོ་བ་ མ་ཡིན་པས་ན་ཉེ ཉེས་ ཌྷ 
¿ པ་མེད་དོ། །གཞན་དག་ ནི་འདིར་གཉེན་ པོར་བྲགང་བ་ནི་བསྒོམ་པའིལམ་ཡིན་མོད་ཀྱི། མཐོང་བའིལམ་ ཡང་སྒྱིར་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཞར་ལ ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། ཌོ 
ཧཾ གནས སྐབས་ཀྱི'ཁྱད་པར་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིལམ ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཉམ་པར་གཞག་ པའི་གནས སྐབས་ན་ གཉེན་པོའི་མིང་ཐོབ ཀྱཾ། མཐོང་བའི་ལམ གྱི་སྐད་ཅིག མ་བརྒྱད་། ཏཾ 
ཤྲ པ་ལྟ་བུ་ ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ པ་ལ་དམིགས་ པ་བརྒྱད་པས་གཟུང་བ དང་འཛིན་ པའི་རྣམ ་པར་རྟོག ་པའི་ གཉེན་ པོར་མི འགྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་ པ་རྣམ་ པར་གྲོལ་ 

པར་ལ སྔ་ནས མཐོང་བའི་ལམ གྱི་སྐད་ཅིག མ་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་དགོངས་པ མཐའ་ཡས་མཛད་པ་ འོ ཏེ། གཞན་དུ་ན སྐད་ཅིག མ་དགུ་པ་ལ་ རཱ 


ཁེ 





ཧཱ 2 སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལལྟོས་པ་མེད་པའིའགོག་ པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས གསུངས སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའིལམ་ཡང་ཟག་པ ལེད་པ མངོན་ འབག པའི་ ཌ 
“སཾ མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས སྐབས།ཁཾ་ན་ གཉེན་པོར་གཞག་གོ །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཞེས་བ་བ་ལ། རི་སྐད་བཤད་པ་ཞི་གཉེན་ ཌྲ 
ུ པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་གས་སྐབས་དང་པོ་འདིར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནེ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ངེས་པརའབྱེད་ 
ཧཾ ཧཾ པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིའི་རྒྱྱ་ཡིན་ པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། ཁ་ཅིག་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ བཅུ་དགུ་པ་ལ་སོགས་ པའོ། ད 
ཟླ དེ་ྟར་ད་དག་མཡུས་པ་སྔར་ཕྱངས་པ་དང་ཕྱིས་འཐོབ་པ་ལ་དམིགས་རས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིག་གིས་འབྱུངབས་ན་ངེས་པར་འབྱང་བ་སྟེཚུལའདི་རམཔ་བརྒྱད་ཅར་ 





༄༅། དལ སྦྱར་རོ། །གཞན་དག་ནི་ཚོ་དང་ལྡན་ པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སྦྱིན་ པའོ་པའོལོ་བིནཔནྡའཇིགཏྟབ་པ་ཡང་ཡོད། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་ བོ 
„ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་མདོའི་ཚོག་ གིས་ཇི་སྐད་བཤད་པ །བུངས སུ་བྱས་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལ རྣམ་ བཟམས་ཅད་མབེན པེས་བྱ་བ འདི་ཉེཞེ་ ན། ཁ་ཅིག་ ཞི་བདེན་ རྲི 
ཟླ པ་རྣམ་པ་ བཞི འ ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག མ་བཅུ་དྲུག་ གིས་བསྡུས་པར་འདོད་དོ། ད །གཞན ་དག་ནིཆོས་ ཐམས་ཅད་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ དང་། མ་སྐྱེས་ པ་དང་། 

' མ་འགགས་པ་དང་། གཟོདམ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྨྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྡུས་པར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སངས་ རཾ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་འདིར་ནི་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཆར་དབྱེ་བ་མེད་པས་ན་མཁྱེན་པ་དང་མི་མཁྱེན་པ་དང་། དག་པ་དང་། བཟང་བ་དང་། ཌྷ 






ཧར ངནཅིང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་མི་མངའ་ཟིན་ཀྱང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མི་རྟོག་བཞིན་དུའགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
བ་ འདོད་པ་འགྲུབ་པས་ན་གཞན་གྱི་ཤེས་པའི་སྣང་བའི་དབང་ཙམ་ལས་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བརྗོད་དགེས་ཟེར་ཏེ། མཁའ་ལྡིང་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བུར། ། 
ཧཱཾ མཛད་སྡོངབསྒྲབས་ནས་འདས་གྱུར་ནས། །དེ་འདས་ཡུནརིང་འོན་ན་ཡང་། །དུགལ་སོགས་པ་ཕེལ་བ་ལྟར། །ཞེབ་བྱ་བལ་བོགས་པ་སྨྲ་བའ་བྱད་དོ། ། 
¬ ཡང་གཞན་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲི་པ་མ་ཡུས་པ་སྤངས་པས་ན། མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐྲོབ་པའིའབྲས་བུ་ལག་མཐྲིལ་གྱི་ 
ཤཿ ཤིང་ཏོག་ལྟར་མ་ལུས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་བཀྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནིསྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ངེས་པར་ཁས་བླང་ང་ ས་ཟེར་རོ། །ཡང་གཞན་དག་ནི་ཤེས་བྱའི་ 
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༄༅། །ོ་གདི་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེསཔཉིད་ལིནཏ་དའིདབང་དྲ་བས་ཏོ། ཤེས་བའི་གནས་དང་མཚོན་ཉིད་ལ་ཕོགས་པ་བྱར་མཁེན་པས་ན་ཐམས་ ཟ 
ཅད་མཁྱེན་པའོཞེས་གསུངས་པར་འདོད་དོ། །འདེར་ཡང་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མངའཅེ་སྟེ་མ་ཡིནཞེས་པ་ལས་ རཾ 
གྱར་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཉིག་ནི་སྣང་བ་ ང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མངའ་ བརྱ་གུར་པའི་ཚ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཉེས་པར་འགྱར་བས་ན། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་རང་རིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་འདི་ཙམ་ཞིག་གཞེས་སྔར་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་པ་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་བསྐལ་པ་དུ་མར་གཟུང་ ཌ 
བ་དང་འདྲིན་པ་བརུན་པའིང་བོ་ཉིད་དུ་གོམས་པར་གྱུར་པ་དེལ་སྣང་བ་རྣམས་གཟུང་བ་དང་འདིན་པར་ཇིལྟརའགྱུར་ཏེ་ངི་སྐད་དུ། འདི་ལྟར་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཀུན། ། - 










2 འདེལ་དགག་པྱ་བ་མེདཀི། །གང་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་འགྱུར་བ། །བདེན་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་བཟློག །ཅེས་བཤད་པས་ན། ངེས་པར་སྣང་བ་དང་བཅས་ ཌ 
ཤུ པའི འིཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཇི ཇི་ལྟར་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པར་བརྗོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ལ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ བཙམ་ལ་དམིགས་ ཞས་ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་ ངེ 
€, བཞིན་དུ་ཡོད་ཅེས་འདོད་པས་ཕྱོགས་གཞན་དགཏུ་གྱུར་བའོ། །ཧ་ཅང་སྤྲོས་ བུ བྱ་སྟེའདི་ཞིཉི་བར་གཞག་པའོ། །དེས་པའ་འབྱུང་བའེ་སྒྲུབ་པ་ལྟུར་བླང་ ཌ 
ཧཾ བར་བྱ་སྟེ་དང་པོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། དེརས་ནིའདིར་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །དེནས་ཞི་སྐབས་བཞི་པར་ = 
£) ནོམ་ པ་དག་ གི་ ནང་དུ་སློང་བའི་ལམ་སྟེ་མ་ལུས་ པརྨ་བོངཞེས ་བྱ་བའི འི་དོན་ སྡུ དེས་ནི ཞི་སྐབས་ལྔ་པར་དམིགས་ པ་དང་དབང་དང་རྣམ་པ ་དང་ལོག་ པར་རྟོག་ པ་ ཱ 





5 རི 


༄། །ྭལས ཀྱིས་ལྟུར་བླངས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞི་སྐབས་བདུན་པར་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ བརོདད། དེ་ནས་ནི་ ཞ་ཡངསྐབས་བརྒྱད་པར་ ཌཱ 
ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལས་རྣམས་ནེ། །ཆུདལི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང་། །ཕྱནཅི་ལོག་ཞི་སྤོང་བ་དང་། །དེ་གཞི ཞི་མེད་ = 
པའི་ཚུལ་དང་ནི། །རྣམ་པར་བྱང་དར་ཚོགས་དང་ནི། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། ཞེ པ་བརྒྱད་ྱིས་བསྟན་ཏེ། 
འདི་དག་སོ་སོ་དང་བསྡུས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ ཞིའདེར་མན་ ངག གོ །ཐམས་ཅད་ཡི་དམིགས་ ང། ཉིད་ལས །ྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའྱི་ཆས་ གཞན་ མེད་པའི་ཕྱིར་ ཱེ 
མི་དམིགས་པའི་རང་བཞིན།བོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅེས་སམ། དེལྟར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ཚག་ཟུར་གྱིས་ན་གདམས་པ་སྟེ། ཚག་འདི་ཞི་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བར་ : 





༣ འགྱར་བ་རིལ་ལ་སྦྱར་བར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྔར་བསྟན་ཏོ། །མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་མྱུར་ ཾ 
ཀིལ །ཨ་ཏེ་ ཞིམངོན་ དུ་ཕྱོགས་པས་སོ། །སཞེས་བྱ་བ་ནཾ ཞི་ཡང་དག་པར་ངེས་པ ཉིད་དུ་བརྗོད་པའོ། །ཨི་ ་ཡ། ནིའགྲོ་བའི་ བའི་ ཌཱ 






དོན་ཏོ། །དེས་ ཞ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ པས་ཡང་དག་པ ཇི་ལྟ་ བར་ངེས་པར་འགྲོ་ཿ བས་ཡེ་ཤེས རྟོགས་ པའི་ལམ འདི་ནི མངོན་ པར་རྟོགས་པའོ། །གཞན་དག་ ཞི་མངོན ་དུ་ ཌྷུ 
ཧ ཕྱོགས་པར་གྱུར་ན་དུས་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་མེ་འདའ་བར་འབྲས་བུའབྱིན་པས་ན་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་ཅནཞེས་འཆད་པར་བྱད་དོ། །རྒྱན བི་དོན་ན ཞྭབཤད ཌ 
@ བིནཏོ། །སྐབས་ནི་འའེུས་བྱབའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་གཉིས་པ་ལ་སྟོས་པའམ། ཡང་ན་མཆོག་གི་དོན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་སྐབས་མ་ཡུས་ 


༄༅། །པའི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཙམ་གྱིའོ། ། སྐབས་དང་པོའིའགྲེལ་བཤད་རྫོགས་སོ།། །དེ་ལྟརྨ་སབས་དང་པོའི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ནས། ད་ནྷི་སབས་གཉིས་པ་དྲགོལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་མེད་ན་ 
ཆོ མེད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་གསུངས་ཏེ། ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་དེའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ང་ རྒྱལ་བཅོམ་ 
པའྱ་རྒྱད།བོ་ན་ལ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་ང་ རྒྱལ་དང་ཞུམ་པ་གཉིག་བསལ་བ་ལ་ལམ་སྐྱེའི་གང་ཡང་རུང་བཅིག་དང་ལྡན་པ་ལ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་མངོན་པར་འབྱང་བའི་མདོ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ལྷ་རྣམས་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་ང་ རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
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2 པས་དྲེ་སང་བར་མཛད་པའོ། །ཆོག་ཟུར་གྱས་ཏེནབརྗདཔ་ཡིནཤོསྱབབནཱི་མདོ་ལམཞེས་བྱ་འི་དོན་ཏེ། ཆོག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ནི། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བ 
ཤུ བའྱི་ཕིར། །ཞེས་སྨོས་པས་དངོས།བོ་ནར་བསྟན་ཏོ། །མདོལས་ནེ་དངོས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཐུ་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཅུ་ལས་འོད་བསམ་གྱིས་མི་ 
¦ ཁྱབ་པ་བསྟན་ཅིང་ཟུན་གྱིས་རྟེན་བསྟན་པའོཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྷི་ཞི་བའི་ 
ཧོ 
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དབྱིངས་ནས་ལངས་ཏེའོ། །ཅིག་ཤོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྨངས་པ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་དངོས་སུའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལས་འཁྲུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་ས་འཚོམ་བདག་གིར་མཛད་ 


¥1$[1[8 [)5 


༄༅། །པ་ལ་སོགས་ པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འྲ གོ་ཿ བའི་དོན ་དུ་ཉོན་མོངས་ པ་མ་སླངས་ པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ པས་ན་འདིའཐད་པར་འགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའཞེས བྱ་བ་ཞིཆེད་དུ་འམ་ འདི་ལོགས་སུ་བསྒོམ་ པའིའཐད་པ་ཞ ཞིི་དགོས་ཀྱི། རང་གི ལམ་ལ དེ་དག་གི་ ཡོན་ ཏན་ རྗོགས་ 
ར།པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཤ་རིའི་ བུ་ཉན ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས ་པ དང་སློང་བ་ གང་ཡིན་ པ་དྱི་བྲ་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ ལ་ ་བཟོད་ 
རྩོ པ་ཐོབ ་པའོཞེས་ གསུངས་པས་སོ། །དེལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཆོག་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པ དང་ས་མི་གཡོ་བའོ། ། 


ཚད་མར་གྱར་པའི་སྐྱེས ་བུས་མ་ གཟེགས་པའི རྒྱའཐད་པ་དག་ གིས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཞེ ནིལུང་གི་ཚད་མ་སྟོཞ སྟོན་ ཏེ། ངྲ་བྱངྲ་རུབ་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ འདུག་ པས་ནིཆོས་གང་ཡང་ 
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རྤ སྐྱ་བའམ་འགག་པ་མ་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་སོ། །བདེན་པའི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པརའབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོཞེས་ < 
ལྒ བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ལ་བསྣུན་པའི་མཚོན་ཆ་ནི་དང་པོར་གོཆ་ཐུགས་ནས་དེའིའོག་ཏུ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕིགས་པའི་དཔེས་སོ། །ལུང་ལས་ཉན་ཐོས་རྣམ ས་ནི ཾ 
¦ གཞགྱིམབསནཔལྟསནས་ར་ག་བྱངརུབརགསཔརའགྱུརལཞེསབྱབ་ནི།ཇི་སྐདདུ་འཕགསཔ་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སྦ་ྣོད་ལས། ཉ་ཐོ་རྣམས་ ཟ 
_ £ ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་སྒྲ་ཕྱིར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོན་འདི་ཉིདྱི་དབང་གིས་སློབ་མཞེས་འདི་དག་བརྗོད་དེ་ངེས་པར་སློབ་དཔོན་དགོས་པས་སོ། །གཞན་ པ 
 དགྱ་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་་བྱད་དགེས་འབྱང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འད་དག་ཐོས་པ་སྒོགས་པར་བྱད་པས་ནྡཐོས་སྒོགས་སོ་ 






381--2/ 8ེ 


༄༅། །གེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྔོནཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྟེ། །བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རང་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་རྟོགས་པརའགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐྱེན་གྱི་མཐུས་ཏེ་རང་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་རྐྱེན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྒངས་པ་ཞི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་གྱར་བ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་མེ་དང་ཆུལ་སོགས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇིག་པས་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ཙམ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
རབཏུ་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་གཞུང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེལས་དེ་དག་རྣམ་པའོ་ཞེས་མ་སྨོས་ཀྱི། ྦ 
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རྤ ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་སྒོས་ པས་ན། མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ལ རྣམ་པ ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་དོན་ ཞི་མ་བཤདྱི། མཐོང་བའི་ལམ གྱི་སྐད་ཅིག་ མ་བཅུ་ ༔ 
ཤཱ ཤཱ དྲུགཚེག 'ལེའུར་བྱས་ པརཉིབར་མཚོན་ ང། ཉིཆར་མཛད་པར་ཟད་དེ། རྣམ་པའི འི་དབྱེ་བ་ནི་ རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་ པའི་སྐབས་སུ་སྟོན པའྱི་ཕྱིར་རོ་སྟམ ་དུ་སེམས་ ཌྔ 
¡ ཏེ། བཤད་པ་ནི་སྔར། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་བཤད་པ་ནི་འོག་ཉིད་ནྣས། །གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། ། ; 
ྷཾ ཁེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའིའཆད་པ རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བལྟ་ བར་བྱའོ་ཞེས་ པ་ ཞི་སྐད་ཅིག མའི་དོན་ཙམ་ དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བསྒོམ་ པའི་གོ་རིམས་ལ་ 
 སོགས་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཟེར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མའིཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ཟད་ན་དེའི་ཚེ་མཐོང་བའི་ལམ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡེ་ ཱ 






`° 


༄༅། །་བརྟན པརའྱགུར་བ་ལ་སོགས་ པེས་བྱ་བའིསྒྲས་བསྡུས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དུས་ན་ཡིད་ལ བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡང་མ་བསྟན་པརའགྱར་རོ་ ༔ 
 ཀེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ནེ་དངོསསུ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིད་ཡུང་དང་འགལ་ལོཞེས་བྱ་ ཌྷ 
༦ བའ་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ཞི་རྣམ་པར་རིག་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ཆའབྲིང་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་གིཆོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གདུལ་བྱ་བརྗོད་པར་བྱ་བཏུང་བ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་ ཏྲ 
བ་ནི འལ པའི་ལམ འདིའབྱེད་པའི་རྒྱ་གང་ཡིན' ཞེས་རྩོད་པས་མང་དུ་སྒྲ་ བ་དགག་པའམ། གདུལ་ བྱ་གང་དག་ལམ་འདིའི་བྱེད་རྒྱ་ལ་ གནས་པར་བརྗོད་དུ་རུང་བ་དེ་ ྷ 
དག་ནི་ཆེས་ཉུང་སྟེ་རབ་ཏུ་དཀོན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པས ལམ་འདི་ཉེད་དཀའ་བར་བསྟན པའོ། །ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་འབྲས་བུ་ལ་གཞོལ་བརུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཌ 





ྤ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞིའབྲས་ བུ་སྟེ བསྒོམ་ པའི་ལམ་ གང་ཡིན་པ་ལ་མོས་པ་ ཡིད་ལ བྱོད་པལ་ོགས་པས་དང་གཞོལོབཉོད་དགུགཔ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་དང་པོར་བྱེད་པ དུག་ ཌ 
“ཧཾ པོའདེ་དག་དེར་གཞོལ་ཞིང་འཛུག་པར་བྱའོཞེས་ལམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པས་དེ་དག་ལ་གདམས་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག ཤིརྣོམ་ ཀླ 

པར་རྟོག པ་དང་བཅས་པ་དང་དེ་དང་བྲལ་ བ་གཙོར་གྱར་པའོ། །འདིར་བསྡུས་པའི་དོན་ནེ ཞིཆོས་པ དང་བསྔོ་བ དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ ཡིད་ལ བྱེད་པ དག་ནི དག་ 
[བ་ཀ པའི་གནས་སྐབས་རྗེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། མདོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཞི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དག ཀྱང་ཏནཐོས་ལ སོགས་ ཌ 
£ པ་ལ་ ཡང་ཅེ་རིགས་སུ་ལྡན་ པས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒྲབ་ པ་ནི་རྣམ་ པར་དག ་པའོ། །གཞན་དག་ གིས་ ཞིས་དྲི་མ་མེད་པ་ ཞས་ ཇི་སྲིད་ས་ བདུན་ པའི་བར་དུ་ནི ཞི་བསྒོམ་ པའི་ ཊཱ 






༄༅། །ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་ཡིན་ལ། ས་བྱརད་པ་ལ་སོགས་པར་ནི་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་བསྒོམ་པའིལམ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི ༈ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་པ་དཀྱུས་མ་གང་ཡིན་པ་ནིའཆད་པར་འགྱར་བ་ལས། དེ་ནཾ་རྒྱུནཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ ཌཱ 
༦ ཆེན་པོ་དང་། །ཆརུང་དུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དདི་རྣམ་པ་དགུར་བཞད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དངོས་སུ་རྭབསྒོམ་པའི་ལམ་ 
གིའབྲས་བུདངརྒྱའི་དས་མངོན་སུམ་པ་དངའིང་བ་དག་གི་བྱེ་བྲག་བཤད་པར་ཟད་དོ། །ད་ལྟར་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལགུ་གཏོགས་པ་བསྟན་ཅིང་རྣམ་པ་ལ་ བ 
སོགས་པ་ནི་གཞན་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ་ས་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དགུ་དགུར་ནེ་བརྗོད་དོ། །མོས་པ་རྣམ་པ་ཉིཤུ་རྩ་བདུན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཌ 





ཡལ འདིར་མོས་ པའི འི་རྒྱ་ཞི་ལུང་རྣམ་ པར་དག་པ ་དང་རིགས་ ང ཇིལྟ་ བའོ ཛ་ཛ པར་བྱས་པའི འི་དངོས ་པོ་ལ དེཁོ་ན ལྟར་འཛིན་ པའོ། །འདི་ལས་ཐེ་ 
“ཧཾ ཚམ་ཟློག་པ་སྟེ་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ཞུས་པས་སོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ ིྟ བུཞེ་ན། ཏད དམུལ 
ུ ལ་མོས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ དུ་དང་། གཉིགའི་དོན་ དུ་ཡུམ་འདི་ལ འབྱ་ཏ་མོས་པ སྟེ། དང་པོ་ནིའདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ནི བ་ནི་བདག་ བདེ་བ་འདོད་ཅེས་ གསུངས་ པའི་ 

ཧཾ ཚུལ་གྱིས་ ཞ། རང་གི་ཆེད་དུ་འབད་པ མེད་པརའབྱང་སྟེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས་རབ ་གོམས་ པས་སོ། །བུང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་རྣམས་ནི་དང་པོར་ 
£ སེམས་དྱེ་བུང་བ་ན་རང་དང་གཞན་མཉམ་པའམ། རང་དང་གཞན་དུ་བརེ་བའྲི་ཚུལྱ་གིས་གཉེན་པོ་སེམས་ཅན་མག་བར་བྱ་བའི་རིམ་པ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་ 
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༄༅། །དོན་དུ་དམིགས་པ་བཟློག་སྟེ། དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ་ དེའི་ཡང་ཕྱི་མའི་སེམས་ལ་ནེ་དངོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མགུལ་ནས་སྦྲེལ་བ་ པུ 
ླ ཏྟཾ་དཀད་གཞན་ གཉིགའི་དོན་འགྲུབ་ པར་ཤེས་པ་ངེས་པ་ཅན་སྐྱེའིརྫམ་ལྟར་རེའེ་ཞིག་ལ་ཞེན་ང པ་ནི་མེད་པས་སོ། །བཅིག་ནི་འདིར་རང་གི་དོན་དུ་ས་རིང་དུ་སོང་བའི་ 
༦ བར་ ། །ས་མི་གཡོ་བ་ནས་ བརུམས་ཏེ་ནི་གཞན་བྱི་དོན་ཏེ་ས་དེ་ལ་རང་གི་དོན དུ་རབཏུ་ཞི་བ་ལ་གནས་པ་ལས་ གཞན་གྱི་དོན་ཁོ་ནར་སླར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཤུམས ཀྱིས བསླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ནིརང་དང་གཞན་ གཉེག ཉི་གའི་དོན་ཏེ སའདིལ་ གནས་པ་ ཤིགྱུ་མཚན། འདིས་ན་ས སངས་རྒྱས་ཞེས་བསྟན་པའི འི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ ུ 
རོ། །གྲངས་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་བརྩི་བའི་ཕྱིར་ནི་དང་པོ་རང་གི་དོན་དུ་མོས་པརུང་དུའི་ཆུང་ངུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདི་གླེགས་བམ་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་ ° 





ཧར པྭལྟར་བྲིས་ཏེ་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་རྣམས་རིན་པོཆེསྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་བཅུག་སྟེ་མཆོད་པ་བྱས་ 
: པ་བསྔ་ཆས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཇྲིན་ཞེས་བྱའོ། །ཆུང་དུའི་འབྲིང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་༤ུབཏུ་སེམས་ 
བཏ བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སླར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་འདིའི་མཐུ་ཆེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་བསྟན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་གསེར་ 
ཧར མདོག་གི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སླར་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཆུང་དུའི་ཆེན་པོ་ནི་གང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ 
,&ཿ འདོད་ན་འདི་ལ་བླསབས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་བཞུགས་སམ་གྲོངས་ཀྱང་རུང་འདི་ཉིད་སྟོན་པའི་མཛད་པས་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདིའི་མཐུ་ལ་མོས་པའོ།། 
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༄༅། །འབྲིང་གྱི རུང་དུནིརིན་པོ་ཆེས་བདུན་གྱི་མཆོད་ཏྟེན་གྱི་དཔེ་ཉེ་བའ་བཟུང་སྟེའོ། །འབྲིང་གི་འབྲིང་ནཾ་དེལྟ་བུས་འཛམ་བུའི་ཀླེང་བྱུར་བུར་བཀང་ ༈ 
བའི འི་དཔེས་སོ། །འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ནི་ དེལྟ་བུས་ གླིང་བཞི་ པའིའཇིག་རྟེན་ གྱེ་ཁམས་ བཀང་བའི འི་དཔེས་སོ། །ཆེན་པོའི་ཆུང་དུ་ནི་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ སྟོང་སྤྱི་ཐུད་ཀྱི་འཇིག་ རྗེ 
# རྟེཞགྱི་ཁམས་དཔེར་བཟུང་བས་སོ། །ཆེན་པོའི་འབྲིང་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའིའཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས དཔེར་སྨྱར་བས་སོ། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
“༢ ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན ་གྱི་ཁམས དཔེར་བཟུང་བས་སོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ དུ་མོས་ པྲ་རུང་དུའི་རུང་དུའི་དབང་དུ་བས་ ཏེ། སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ ཱ 
རྟེཞ་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ངི་སྟེད་ཅིག དཔ་དདག ་ལས་སེམས་ཉན་རེ་རེས་རིན་པོ་ཆྭསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་མཆོད་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། ། ཌ 








སྤ ཆུང་དུའིའབྲིང་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོས་སོ། །ཆུང་དུའི་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་མ་ཟིན་ 
ཨ པའིའཇུག་པ་གང་ཡང་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་སོ། །འབྲིང་གིཆུང་དུ་ཞི་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མ་འདེ་འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནིཏིཚེ་ 
#£ བའི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པས་སོ། །འབྲིང་གིའབྲིངནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
-ྲ; དང་ལྡན་པ འྱི་ཆོས་ འཆད་པ་དེ་ལྷ་ལྟའི་བླ་ནམས་སློབས་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་ པ་ལ་སོགས་ པར་བསྟན པས་སོ། འབྲངགཟ་ོིདལ་ པ་མ་དང་འཕགས་ པའིསྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
 སེཀ་དནགང་ཡད་བབབཔལ་ོགས་པརགངངྟནཔའ།།ཆནཔ་་དྲི་ོབ་པ་མ་འཕོགསཔནས་་པཐམསཅདམནཔཉདི་ 
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| ༄༅། །སེམས་མི་འཕྲོགས་པའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པས་སོ། །ཆེན་པོའི་འབྲིང་ནི་ཕོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེནྭ་གྱི ཁམས་ན་གང་གནས་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ 
«4 གནས་དེར་དོང་ཞིང་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་འདི་བཀླགས་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་། བཅང་བ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞས་པས་དེ་དག་ལཆོས་ཀྱི་ཕྱིན་ 
/ པ་འདི་གནས་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པས་སོ། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནི་དེར་ལྷའིཚཆོགས་ཐམས་ཅདའོངས་པས་མོས་ 
བྲ པྱ་རྒྱཆེན་པོ་དང་ལྡན་པརའགྱར་བ་དང་། ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་བཀག་པ་བསྟན་པས་སོ། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་མོས་ 
པ་ལ་ཡང་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་ནི་གྲེགས་བམ་གཟུང་བ་བྱས་པ་དང་མཆོད་པ་ཙམ་གྱིས་མཐུ་བསྟན་པས་སོ། །ཆུང་དུའིའབྲིང་ཞིའཛམ་བུའི་གླེང་དེ་ 
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ྤྤ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གིས་བྱར་བུར་བཀང་བའི་དཔེས་བསྟན་པས་སོ། །ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ནི་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི 
༥ བར་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིསའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་བསྟན་པས་སོ། །དེསྟར་ན་ས་བརྒྱད་པ་འདི་དག་གིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ཅིཞེ་ན། མོས་པ་ 
ཛཾ རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་བརྗོད་པ།ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །འབྲིང་གྱིརུང་དྲུ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྐུ་གདུང་གིས་ 
ཧཾ བྱུར་བུར་བཀང་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །འབྲིང་གི་འབྲིང་ཞཾ་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། 

£ ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཆོས་འཆད་པ་དེ་དག་ཧི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདི་ལས་བྱང་བར་བསྟན་པས་སོ། །འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ནི་ཡུམ་འདི་ལ་བརྟནཔ་ནི་རྒྱལ་ 
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༄༅། །པོའི་སྐེས་བུའི་དཔ་ཉེབར་བཟུང་བས་སོ། །ཆེན་པོའྱ་རུང་དུནི་ཕོགས་བཅུའིའཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཀྱ་གང་གའི་ཀླང་གིབྱི་མསྟད་ཅིག་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གིས་བྱར་བུར་བཀང་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །ཆེན་པོའི་འབྲིང་ནི་ཕྱོགས་བཅུའིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འདི་བསྟན་པས་ 
ཛཾ སོ། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནི་ཤིང་རྣམས་ལོ་མ་དང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ཀྱང་གྲིབ་མ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བསྟན་པའི་དཔེས་བརྗོད་དོ། །མོས་པ་ 
ད རྣམ་པ་ཏིཤུ་རྩ་བདུན་པོ་ཆུང་དུ་ནས་ བརམས་པའི་རིམ་པ་འདིས་མི་མཐཐུན་པའི་ཕོགས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཆེན་པོ་ནས་བགྲང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅེ་འདིར་རང་ཁོ་ནའི་ 
ཕྱིར་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དམ། ཡང་ན་རང་གི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མ།ཁོ་ན་ལ་མོས་པ་བརྗོད་ཅེན། ཕྱོགས་གཉིག་ལྟར་མི་བསམ་གྱི་རང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཧོ ཨཱ།ོ་ད་ལ་མོསཞེས་བརྗོད་དོ། །རང་གེདྒོནདུ་མོས་པ་ན་ཡང་གཞན་གྱིི་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཉག་མ་གཤན་གྱིདོན་དུམོས་པ་ན་ཡང་རང་གེ་དོན་གྱིས་ག་ 
ཱ ལགེག་དབེན། །ཉིགའི་ཕྱིརམོས་པ་ན་ཡང་རའེ་ལཁྱབ་པ་ནི་མ་འདརཏ། སྨི་ན་བྱེབྲགལཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པཞེས་བྱ 
ཛཱ བ་ལ། འདི་དག་ནཾ་ངག་སྟན་པ་ངོ་བསྟོད་ཀྱེ་རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ལེགས་པར་ུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པས་གནས་པ་ཁོ་ན་ 
-ཟ བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་སྦྱོང་བའི་དུས་ན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འབྱང་བ་ནི། ལས་དང་པོ་པའིས་ཉིད་ལ་ 
ཤཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བས་ཏེ་དེའི་ཚདེ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བ ཅས་རྣམས་ཀྱིས། ད དགེ་བའི་ 
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༄༅། །ཐུགས་ཀྱིས་ རྟག་ པར་ཡང་། །གུ་སྡུག་འདྲ་ བར་དགོངས་པ་ ཡིན། །ཞེས་ བཤདདེ། དྲོརསཔརི་བངྱ་ཆབ་ སེམས་ དཔའིསའྲི་ཚུལ།འི །ཁྲིམས་ 
/ „ ཀིལེའུར་བལྟའོ། །ཆུལ་འདིས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡན་ཡང་བྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནིའདེར་ཡོན་ཏན་ཡོངས སུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡམས་ནད་འདི་ རོ 
ཟོ རྣམས་ཟད་ནས་ཞི། །ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་ པར་བསྟན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་རིག་བྱེད་ལས། ཡི་གེ་ཨོ་ལྡན་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཚད་དུ་བྱས་ 

པས་སྙན་པ་བརྗོད། །འདི་ནི་བསྟོད་པསྒྲ་བ་དང་། །སྒྲ་ཡིཚངས་པའང་འདི་ཉིད་དེ། །བཀུར་བའང་དེལྟར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཡི་གེ་དང་ལྡན་ཚད་སྔོན་བཞིན། ། ཏཱ 

སྙན་སྒྲ་སྙནཚིག་རིག་བྱེད་དེ། །དེ་ནི་བསྔགས་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་པ་བསལ་ཏེ་དགུཚན་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟོད་པའི་དགུཚན་དང་། བཀུར་, ° 





། བའི་དགུ་ཚན་དང་། བསགས་པའི་དགུ་ཚོན་ཏེ། དོ་དག་ཀངརང་གིདོནདུ་མས་པལ་ནིབསྟོད་པའོ། །རང་དང་གཞུན་གྱ་དོན་ུ་ཟོས་པལ་ནི་བཀུར་བའོ། | 
ཤཱ གཞ་ཤྱིདནདུ་མསཔ་ནི་བསྔགས་པའཀེས་སྦར་རོ། །དེལ་དགུ་ཚན་དང་པའིདང་པོནིའཇགཏེན་ྱི་ཁམས་གང་གའེ་གླང་གིབྱེམསྟད་ཅིགདེ་བཞིན་གཤེགས་ : 
[7 པའིསྐུ་གདུང་གིས་བཀང་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུམ་འདི་གཞན་གྱི་ཐད་ད་སོང་སྟེ་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པས་སོ། །བ སུམ་པ་ནི་སེ འ། ས་ཅན་གཅིག་ 

¬] འབྲས་བུ་དང་པོལ་བཞག་པ་དང་། འཇམ་བུའི་གླངགིསམསཉན་ད་དག་གིདགེབ་བཅུའི་ལསཀི་ལམལ་བཀོད་པའི་དཔས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་བནི་སེམས་ཅན་ ༢ 
# གཅིག་ཅིགའབྲསབུགཉིསཔལ་བཀོད་པ་བསྟནཔསསོ། །ལྔ་པནི་བསབུ་གསམཔལ་བཀོད་པས་སོ།།དྲུག་པ་ནི་འབྲསབ་བཞི་པལ་བཀོད་པས་པོ། | 





༄༅། །བདུན་པ་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནིའཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་བཀོད་པ་བས། 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་པ་མཆོགཏུ་བསྟན་པས་སོ། །དགུ་པ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྲབས་བུ་ 
ོ གཉིས་པ་ལ་བཀོད་པས་ཞེས་བསྟན་པས་སོ། །བཀུར་བའི་དགུ་ཚན་གྱི་དང་པོ་ནིའཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་བཀོད་པའེ་དཔེས་ 
ོེ སོ། །གཉིས་པ་ནིའབྲས་བུ་བཞི་པ་ལ་བཀོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པས་སོ། །བཞི་པ་ནིའཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་བས་གླེགས་བཟ་དུ་གྱར་པ་ཞིག་གཞན་ལ་བྱིན་ནམ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་བསོད་ནམསཆེ་བར་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ 
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ཚམ ཞི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་བསྟན་པའིཆེ་བ་བསྟན་པས་སོ། །དྲུག་པ་ནི་ཡུམ་འདི་ེ་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
ཟ £} པ་ཞི་བསོད་ནམས མང་པོ་དང་ལྡན་ པར་བསྟན པས་སོ། །བདུན་པ་ ཞིཕྱོགས་ བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས རྣམས་ལ་ཇི་སྲིདའཚའི་བར་དུ་བདེ་བའི་ཡོ་ 
¦ བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ ་གྲོ་བས་པ་བསྒྲ་རལ་བའི་ཡྲུམ འདི་ཡི་ གེ དང་དོན་མ ནོར་བར་གཞན་ལ བསྟན་པ ་བསོད་ནམས་ཆེས་ མང་བར་བསྟུན་ པས སོ། །བརྒྱད་པ་ཞི་ 
ཧཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལྟར་སྣང་བས་བསྐལ་ པཚད་མེད་གྲངས མེད་པར་སྦྱིན་ ང། ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱད་པ་བས རྒྱལ་བ སྐྱེད་མ་ཇྱི ཕྱིན་ཅི་མ ལོག་ པར་གཞན་ལ་བསྟན་པ་ 
,4ཿ ཆེས་བསོད་ནམས ་མང་དུ་འཕེལ་ བར་བསྟན་ པས་སོ། །དགུ་པ་ ཞིའཛམ བུའི་གླིང་ལ་སོགས་ པ་ཕྱོགས་ བྱཅའྱ་ཕོགས་རེརེ་ཞིང་གང་གའི་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་ སྙེད་ཀྱི་འཇིག་ 
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༄༅། རྟེ གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི ཇི་ སྙེད་ཡོད་པ་རྒྱན་ དུ་ཞུགས་ པའིའྲ་བས བུ་ལ་བཀོད་པ་ བས། སེམས་ཅན་ གཅིག་ཅིག ཕྱིརཡི་ལྡོག་ པ་དམ་པ་ལ་ 
„ བཞག་ ཞ་འདི་ཉིད་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ བར་གསུངས་ པས་སོ། །བསྔགས་པའི་དགུཚན་ ལས་ དང་པོ་ནི ཕིར་འོང་བའི་ དཔེས་སོ། །གཉིས་པ་ ནི་ཕྱིར་མི་ 
€ འོང་བའི་དཔེས་སོ། །གསུམ་པ་ཞི་དགྲ་ བཅོམ ་པའི་དཔེས་སོ། །བཞི་ བ་ ཞིརང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་དཔེས་སོ། །ལྔ་པ་ ཞིའཛམ ་བུའེ འི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ ཇི་སྙེད་ཅིག་ བླ་ན 
རིར ད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ ་བསྐུལ་བ་བས། སེམས་ཅ ཞ་གཅེག་ཅིག ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ས་ལ་ བཀོད་པ་ བསོད་ནམས་ཆེ མང་བའི་དཔེས་སོ། སོ། ། 
དྲུག་པ་ནི་ཀླེང་བཞི་པའིསེམས་ཅན་དཔེ་ ལར་ཏབའ་བཟུ་བབཔ། །བདུན་པ་ནི་སྟོང་སྤྱི་ཐུད་ཀྱེ་སེམས་ཅན་དཔེ དཏྟའ་བརྗོད་པས་ཀ། སོ། །བརྒྱད་པ་ནི་སྟོང་ 
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གཉིས་པ་བརམ་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དཔེ་སྔ་མ་དང་སྦྱར་བས་སོ། ད 
དགུ་པ་ནི་འཛམ་བུའི་གླེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདི་དག་མ་ལུས་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའིས་ལ་བཀོད་པ་བས་ནེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གང་ཞིག་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུ་བ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་ནཆེས་དེ་ཉིད་ 
བསོད་ནམས་མང་བར་བསྟན་པས་སོ། །བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དགེ་བ་འདི་དག་འདི་ལྟ་བུར་གྱར་ཅིག་ཅེས་ཡུལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྦྱར་བ་དང་། 


¥ ཚགས་རྣམཔབྱུ་གཉིསཔའད་དགགིས་བདགཆས་ཀྱིརལཔོརགར་ཅིག་ཅ་བཟོབ་བ་བབཅ་གཉསསུཡང་ཕྱར་རོ། །ཉགམརྣམ་ནི་གོཀྤའོ།།སྐབས 
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༄༅། །གཏོམ་པའིའ་གོལ་བཤད་རྫོགས་པོ།། །།ད་ཉརྣ་མབས་གཉིས་པ་ནམ་པར་བཤད་པརྦ་བས་ནས། དགྣི་ཡང་སྐབས་གསུམ་པ་དྲྲོལ་བའི ཌཱི 
¿ ཤྱཾན། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ པ་མེད་པར་ལམ་ ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས ་པ མེད་པས་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་གསུངས་ཏེ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ སྒོས་ ཌྗ 
ཟླ ཙཾ ཏེ། འདས ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་ཤེས་པ་ནི པ་ནི་མི་ ནི་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ ཡིན ཏེ། དེ་མེད་པར་ལམ ་ལེགས་ པར་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ ང། པ་མེད་པས ཞེས བྱ་བ ནི་གཉེན་ ངོ་གི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ། འཇོག་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་ན། གང་གིཚེི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་ན་འདི་གང་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གལ་ཞིག་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། འདིམན་ཆད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། 





ཚོ བྱང་ཆུབ་གཞནཤེས་པར་བྱས་ནས་སྨང་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱརརོཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེལྟར་བྱས་ཞ་ལ་པའདི་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ལུགས་ལསཞེས་པ་། ཤ 
“ཧཱཾ ནིའཕགས་པ་ཀླུ་སྲབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ལས་ཏེ། དེརྲི་ཐས་ཅད་ཀྱ་འདད་པར་བྱ་བབའི་ཕྱར་ཡུགས་སོ། །རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བའ་འབྱུང་བ་གང་། །ཞེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ ཊ 
((, པརྣམས་སོ། །དཏིདཤེསཔརིདེ་རངབཞིནནོ། །ཁོདརིཞསཔ་ཞི་རྗ་བཙནསངསརྒྱསསོ།།སྟོངཔརབཞེད་ཅསབྱབ་འ། འདི་གང་གིས་སྟོངཀེན། ཌ 
‡ ཀུན་རྫོབ་འདི་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིསསྟོང་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་པའི་རང་བཞིན་ནི་རྟག་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་འདི་ ; 
ཿ ལས་ནིའཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མངོད་ཀྱི་མདོ་ལས། སླངས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱར་རོ། །དེལྟར་ན་ཐེག་པ་ ° 






༄༅། ཆེན་པོ་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ ཌཱ 
པ་ཉིད་ཅས་བྱའོ། །ངི་ལྟརཞེ་ན། བདགལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་པ་སྙང་པོར་གྱར་པ།བོ་ན་ཡན་གྱིད་དག་ནི་ཞམ་ཡང་མི་དམིགས་ ཟེ 
ངེ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ངན་པར་རྟོག་པ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འཕགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ནིམ་ 
དག་པར་གྱུར་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཇི་སྟེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེས་གང་ཞིག་སྟོང་པ་ཞི་དངོས་ ཌྷེ 
པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ཏེ། མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའགིང་། །ྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་། །དོན་བྱེད་པ་དག་ཉུས་རྣམས་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་ ° 





2 རྫབ་པ་ཡིནཏོགས། །ཞེས་བསྟན་པ་ནམས་སོ། །དེ་ལུར་ནྭཀྱི་ལ་བའྲིམས་དག་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་དགནི་སམསཙམ་མོཞས་གསུངས་པའདིཇི་ཉར་དྲངཞེར།། 
ཁཱ འདི་ནི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་རྔོབ་པ་ག་ལ་ཞིག་ཤེས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱིས་ང་དང་ང་ཡིར་འཇིན་པ་ཏི་ཆེས་སྤྱོད་ལ། དེ་ཡང་། ཌྗ 
སྲ སེམས་ཙམ།ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེད་ནི་གཞན་བི་དབང་གིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །དལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ ཌྫ 
‡ བཅུ་བརྗོད་པའི་ཚེཁ་ཅིག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དེ)ིཚརམ་ཟད་པ་ནི་ཀུན་རྔོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ནི་རང་གི་ ཊ 
# མཚན་ཉིད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་རྟོགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇིན་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་དེ་ ཛུ 






༄༅། །ལ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཡེཤེས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ོག་པ་ངྲན་པའི་གནས་མདདཀེས་བསྟན་པ་ཡང་གླུམཚན་འདི)ད་དུ་ཟད་ད། གཞད 
དུ་ནྭ་པི་རོལྱ་གི་དོན་སྟོན་པ་ལྟར་སྣང་ན་ཇིལྟར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཉེས་པར་མིའགྱུར། ནང་གི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིདཧི་ཕྱིརོལལྟར་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ ཊཾ 
€ ཕྱོགས་ལ་ཡང་བདག་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའིཉེས་པར་འགྱུར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཡང་སྣང་བའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཇི་ལྟར་མིའགྱར། དེ་བས་ནྭ་སློབ་དཔོན་སྐལ་ལྡན་ལ་སོགས་པས་ཀུན་རྫོབ་པ་གཙར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ངཱ 
གཞན་དག་གིས་ནྷིཀུན་ཇོབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ཕོགས་རེརེར་འཛྲན་པ་བཀག་པ།ཁོ་ནར་ཟད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་པོ་དབུ་མཆེན་པོ་ལས་བསྟན་པ་ནི་རེརེར་ཡང་འགོག་ 









= 


ཤོ པར་གལ་མཛད་ཆོསྱ་བ་བར་གན་པོ། །སྐོང་པཉད་གསུམཔཞི་གནས་སྐབས་གཞད་དུ་བསྟནཏོ། །ཟམསཅདལ་ཡོད་པམ་ཡིད་ནམཞསྱབ་བལའདིས་དངོས། 
ཧུ བོརྣམས་ཀྱ་རང་བཞེན་ཇིཉུ་བ་ཡེདལྱ་བས་ཏེ། འཇུག་པ་ནམས་ཀྱ་བསམ་པ་བོར་ནས་དྲིས་པར་ཟད་ཅེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟག་མ་རྣམསཀྱིདོནནི་གོ་བར་སླ་བས་ 
4; བདག་གིས་རྣམ་པར་མ་ཕྱའོ། །སྐབས་གསུམ་པའིའགྲེལ་བཤད་རྫོགས་སོ། །།དེལྟར་སྐབས་གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས། དདི་སྐབས་བཞི་པའི་ཚག་ལེའུར་ 

ཧཱ བྱས་པའི་དོན་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདིར་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་ཞེ སྱ་བ་བ་ནི | 
 སྐབས་བརྒྱད་ཅར་བསྡུས་པའི་སྐབས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་ རྒྱས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 


.2 


༄༅། །ེ་ནེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་བསྒོམས་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པས་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ ཌ 
ཏེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་དག་ནི་མི་བརྟན་པས་ན་ཡོན་ཏན་རང་དབང་མ་ཡིན་ལ། བསྒོམ་པ་ལས་ནི་རང་དབང་དུ་འགྱུར་བས་སོ། དདེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ ཟཾ 
(ཌྷ གསུམ་ཅརའབྲེལ་པར་བ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ནིའཕགས་པ་མི་ཕམ་པའིཞལ་སྔ་ནས། གལ་ཏ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན། །མཐོང་འགྱུར་བསྒོམ་ 
ཀྭ པ་དོན་མེད་འགྱར། །གལ་ཏེ་བསྒོམས་པས་དོན་མཐོང་འགྱར། །དེཚོཐོས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་གསུངས་ལ། ཡང་གཞནལས་ཀྱང་། བཱ 
ོག་ཉནའདོད་མ་ཏེནབཀརབཟོདདང་དས་བསཤང་། །རང་བཞིནམེདཔའི་ཆོསལརབྟོགབསམ་གཏད་བསྟེནབྱེདཔ། །བད་གཤེགཔཉིདནཏོགས་ ཌ 





ཤོ འགྱུརའཐྲ་བརྣམས་བསྒོམ་སེམསཆོམ་བྱེད། །ཆོས་ཉིད་འདའདའིཕྱདཔས་མྱུརད་བདེ་གཤེགས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོ་ལྟར་བསྒོམས་པས་། ཌ 
(མག་ས་སབ་གྱཉདགཟསཔར བ་གམ ཤོགས དྷ་སར་ན་འདི་བསྟན་པས་ཅིཞིག་བྱ། སྔར་ཇི་ལྟར་ཐོས་ ཊྲ 

པ་ལ་སོགས་པྱ་བུས་པའི་སྐབས་གསུམ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པས་ཅ་ཞིག་མི་ནུས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་དང་། གཞི་ 
ཧཾ ཞེས་པ་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅེས་སྦྱར་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པརའགྱུར་ཏེ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མིང་འབའཞིག་ལ་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པའི་ 
£ བདག་ཉིད་ཅན་རྒྱད་འཁྲུག་པར་བྱེད་པའོ། །བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མིང་དོན་དང་འབྲེལ་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའོ། །བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ནི་དོན་ ཏཾ 





༄༅། །འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་སྲོས་པ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སྐབས་སྔ་མ་དག་གཅིགཏུ་བསྡུས་པ་སྐབས་འདི་ཡིན་པའི་ ངོ 
ཚུལ་གྱིས་རིམ་པ་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་བསྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པརཞུགས་པའི་དབང་གིས་རིམ་ ཾ 
རོ གྱིས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པར་ཁོང་དུཆུད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པ་ཞི་བྱེ་བྲག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་ 

ལ་ཆས་ཀྱ་བ་བགཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པར་སྟོན་པའོ། །ཀུནཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཅར་གྱིའོ། །གཞན་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ ༔ 

རེ་རེ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐྲད་དེ་དེ་ནི་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པས་སོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེའོ། །སམ་ནི་རྫོགས་པར་རམ། ཡང་ན་ ° 





ཧྤ ྣ ཡང་དག་པར་རོ། །རྟོགས་པས་ནི་བསྒོམས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །ད་ནི་རྣམ་པཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་ཞིག་ཡོད། རྣམ་པའི་རང་བཞིནཅིཞིག་ཡིན། །རྣམ་པ་དེ་དག་ 
ཤཱ གང་གེས་གཞག །ཅེས་རྟོག་པ་ལ། གཞེདང་ལེཤེས་རྣམ་པ་ནིཞེབ་བྱ་བལ་ཕོགས་པ་བསྟན་པ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། རྟག་པལ་ཕོགས་པར་འཛིན་པཞེས་བྱ་བ་ལ་ / 
ཁི སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི་བདེ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་། བདག་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། དྭལྟར་འཛིན་པ་ཉིད་ལི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་བྱིས་པ་ 
‡ རྣམས་སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུའི་གཙོ བོ་ཡང་འདིཉིད་ཡིན་པས་ན་འདིནི་འཁོར་བའི་གཞིའམ་རྒྱའོ། །དཤི་གཞི་དེ་ཇིཉྟར་གཟུང་བ་ལྟར་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
@ གཞི་ཤེས་པར་བསྟན་པ་ནི། གཉན་པོའི་ཆམཉིདཀྱི་ངོ་བ་ཉིད་མེ་ཏྟག་པ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་དང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པཞེས་བྱ་བ་ ° 






༄༅། །དང་སྦྱར་རོ། །ཡེ་ཤེས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་ཞི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ < 
-ླ ལ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ དེའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། རྣམ་པཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ རོ ། 
༦ ཡོན་ཏན་སློས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདིར་ཡང་རྣམ་པཞེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིདྲུག་པ་མང་པོའིཚཾག་ཅན་ཉིད་དོ། དེ ཛ 

དྷེ་ལར་ནཱམ་པ་ནི་གསུམ་ཞེས་བསྟན་ནས། དནི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ཅིགལ་བྱ་བ་ད་སྟོན་པས། རྣམ་པ་ཉིད་དུ་གཞག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དགེས་སློས་ཏེ། དང་པོར་ 
_ རེ་ཞིག་སྡར་བསྟན་པ་ལྟར་རྣམ་པཞེས་བྱབ་ནིབྱེབྲག་དུ་མ་ལ་བྱའོཞེས་བསྟན་ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་བྱེ་བྲག་ད་དག་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པ་སྲིད་པས་དེ་དགག་པར་ནི། 









2 ཆོས་ཅན་མཚན་གཞི་གཅིག་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་དེས་ཐ་དད་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའིརྣམ་པ་ཏིཤུརྩ་བདུན་ནིཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ ཌཱ 
=; ¿¦ རྒྱས རྣམས་ཀྱིས་ གང་ཟག་ལ་ བདག མེད་པར་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས མཚན་ གཞི་དེའི་མཚན་ཉི ཉིད་དོ། །ལམ་ཤེས་ པའི་རྣམ་ པ་སུམ་ཅུ་ཅྭ་དྲུག་ ཞི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ རཾ 
སྲ རྣམས་ཀྱི་བདག མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེསཆེན་པོའི་མཚན་གཞིར་གྱུར་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་པོ་ ཌྷ 
_ ‡ རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེས བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ལ སྐད་ཅིག་ གིས་མེན་པའི་མཚན་གཞི་དེ་ལ བརྟེ པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། ༣ 

¿སངས་རྒྱས ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཞི ཞིའཕགས་ པའིསྐྱེ་བོ་མ་ལུས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ལྕུན གྱེས གྲུབ་ཅིང་འཇུག་ པཞི་ བས བརྟེན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ ཞིརྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ཤཱ 


༄༅། །པའི་རྣམ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ལམ་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ནིཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཏིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱའི་རྣམ་པར་གཞག་གི་དངོས་སུ་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ལམ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་གོང་ 
4 དྲུ་དངས་ཏེ་བཅིའོཞེས་ཟེར་ཏེ། འདིར་ནི་སྐྱིར་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་སྦྱར་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྨོས་པ་ཞི 
ད དེ་དག་གི་མཐོང་བ་དང་བྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅོལྔ་སྨོས་པ་ནི་དེ་དག་གི་བསྒོམ་པའིལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ྣ 
ལམ་ཤེས་པའི་ནམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སློས་པ་ཞི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ཞི་རྣམ་པར་ཡི་ 
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རྤ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་དེའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡང་སྐབས་དེར་བསྟན་པའི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན ནིཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི < 
ལམ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་གཞི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལམ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ ངོ 

། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི་མཐོང་བའིལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ནི་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཟད་ནས་དེ་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རིགས་པས་སོ། །སློང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཞི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །སངས་ 
# རྒྱསཉདཀིལམ་ནིའབྲསབུའི་མཚནཉིད་དོ། །ཉྟག་མ་རས་ནི་རྫོན་བཞིན་ཏེ། འདིནི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གགིའི་སྒ་ནསརྣམཔའི་རངབཞིན་ནི་མཚནཉིད་ _ 
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༄༅། །དུ་བསྟན་པའོ། །གལ་ཏེ་ནམ་པའི་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ལིན་ནའདི་དག་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནིཅིཞིག་ཡིན། འོག་ནས་མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ 
„ རཾ གཅིག་ཏ སྟོན་ པའི་མཚན་ཏ ཉིད་རྣམས ་དང་འདི་ལ ཁྱད་པརཿ ཅི་ཡོད་ཅེ་ ཞ། འདི་བསྟན་ པའི འི་དགོས་ པ་ཞི ཞིདང་པོར་རེ་ཞིག ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཐོས་ པ་དང་བསམ་ 
༈ཾ པའི་ཤེས་རབ་དགལ་གོམས་པ་ཡུལ་ དུ་ཕྱིན་ པསྒ་རལ་བའི་ཡུམ བསྒོམ་ པ་ལ་སོགས་ པ་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཡོད་པར་ཤེས་ པར་བས་པས་ ཡིད་སྤྲོ་བར་བྱས་ལ། 

“ཾ ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་ པའི་ཡོན་ ཏན་ཐོབ་ པར་འདོད་པས་སྐྱོན་ཇི ཇི་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས ཇི་ལྟར་རིགས་ པར་སླངས་ཏེ། ད་ནས ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཙྱི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ པས་ དེ་དག ་ལས་སླང་བ་དང་བླང་བ ་དང་ཐོབ་ པར་འགྱར་བར་ཡིད་ལ བྱས་ལ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ པའི་དགེ་ བའི་ར་བ བསྐྱེད་དེ་སྦྱོར་བ་ 
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ཧྤ རྣམ་པ ཉིཤུས་བསྟན་ པ་དང་བཅས་པའི འདོད་ལ སོགས་པ རྒྱད་ལ་ བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུནཅུ་རྩ་གསུམ་ བསྒོམ་པར་བྱའོ། སྭ་བ་བའི་རྦིབ་ང། འདིས་ནི་ ནི་རྣམ་ ཌ 
ཤྲ པ་བསྟན་པས་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའིལམ་དག ཇྙི་ལྟར་བསྒོམ་ པ་ གཙར་བསྟན་ཏེ་འདིཞི་དགོས ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྣམ་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ངི 
(ུ འོག་ ནས འཆད་པའིམཚན ཉིད་ནི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་གསུམ གྱི་མཚན་ཏ ཉིད་ཇི་ལྟ་ བུ་ཡིན་ བ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་གྱི་བསྒོམ་པའི པའི་རིམ་པ་ ཞི ཞི་གཙོར་མ གྱར་པས་ 

རོ ཁྱད་པར ཞི་ཡོད་ལ། ཡང་བདག་ གིས་ གོ་སླ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིར་རྣམ་པ རྣམས་མཚན་ ཉིད་དང་མཚན་ གཞིར་ཕྱེ་སྟེ་ བསྟན་ཀྱང་། དང་པོར་རིམ་ པ་ ཞིའདིར་རྣམ་ ྲཾ 
, པ་ངི་སྟེད་ཡོད་པ་བསྟན་ལ། འོག་ནས་ནི་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དུ་སྟོན་པས་ན་བསྟན་པའི་ལུགས་ཐྲ་དད་པའིཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ ཊྲ 





༄༅། །རང་བཞིན་བསྟན་ནས་དཧི་རྣམ་པ་དེ་དག་གང་གིས་བཞག་སྟམ་པ་ལ། ྙ་ལར་ཕྱི་བ་དེས་ གཞག་གི་འདིལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་མེད་ཅེས་བསྟན་ ངེ 
 པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིསཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། གསུམ་པ་འདི་ཧི་རྒྱ་མཚན་སྟོན་པར་བྱའོ། །དེའིཕྱར་རྒྱ་མཚན་དེས་ ཌེ 
*- རྭརྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་དོཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། འདེས་ནི་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བསྟན་པར་དགོངས་པའོ། །མེད་པ་ཧི་ཏྟག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པས་ 
- སོ། །མི་སྐྱེ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་ སྐྱེ་བས་འཕེལ་བ་མེད་པ་ནི་བྱང་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པས་ནརུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུའཞེས་བསྟན་པ་ ཌྷེ 

ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་མེད་པ་ནི་རྟག་པ་མེད་པས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དོ། །མིསྐྱེ་བནིའདུབྱེདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་འཇིག་པའོ། ། - 





རྤ དབེན་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་གཙང་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །མི་བརྗི་བ་ནི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་མེད་པར་རྟོགས་པས་མི་བརྲི་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ < 
ཤུ ཡང་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་བས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་ རཾ 
བཿ རྒྱས་བྱང་བ་གང་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་སྟོན་པ་ཞིའགའ་ཡང་ཡི་སྲིད་མོད་ཀྱེ། འོནྭ་ཀྱང་སངས་རྒྱས།ཁ་ཅིག་ནིཐེག་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གདུལ་བྱ་ 

-ཤ དམན་པ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནིཐེག་པ་ཝས་སྟོན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་སྐྲག་པ་སླང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ་འཕགས་ = 
± པ་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བདཀན་ནད་ལ་འོ་འཐུང་བཅུག་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་དུགཏ་འགྱུར་གྱི་ནད་མི་སེལ། ། ཌ 







༄༅། །དེ་བཞིན་སྣོད་མིན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དག །ཐེག་ཆེན་བཤད་པ་ཐོས་ན་རྨོངས་འགྱུར་ཞིང་། །ཆད་པར་ལྟ་ལ་ངར་སོང་ལྟུང་འགྱུར་བས། །དེས་ནི་ ཌ 
„ དབང་པོ པོ་བརྟགས་ཏེཆོས བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས ཏེ རྒྱཆེར་ཞིཐྲེག་ པ་ གཅིག་ཏ སྟོན་ པའཕགས་པ་དམ་ པའྱི་ཆས་ པདམ་ དཀར་པོའི་མདོ་ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། ཌ 
* ད་ལྟར་སངས་རྒས་ཐམས་ཅདཀྱིསབཤད་པའི་ད་བཞིནཉིདད་ཞིམྱ་རར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། རྱ་ངར་ལས་འདས་པ་དེ་གངཞ་། དེ་བཞིནཉིདརྣམ་པར་དག་ 
པའོཞེས་ བསྟན་ པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆོས་སུ་བསྟན་ ཏོ། །ཆཾས ཐམས་ཅད་ནི ཞིའདུས་བྱས་དང་། འདུས་མྭ་བྱས་ རྣམས་སོ། །དེ་དག ལ་མངའ་ སྒྱུར་བ་ཞི་ ལེ 
སྲང་བ་དང་། མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱེད་པ་དང་། དགག་པ་དང་། བསྐལ་པ་སྐད་ཅིགཏུ་བྱ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་བསྐལ་པ་ ཌ 





2 ཙམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མངའ་སྒྱུར་བ་དེ་ཞི་རང་ བྱང་གི་མཐུའོ། །དེ་ལ་རང་བྱུང་གང་ཞེ་ན། རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤྲ སོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། སིད་པ་ཐ་མ་པས་ཐོབ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
6 ཇི་ སྐད་དུ་འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན།མས་རྣམས་ལ་ལ་དག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཆེག་གྱར་ཀྱང་ ། །ཞམ་མཁའ་འཇིག་པར་འགྱར་བ་ 
~÷ མེད། །རང་བྱུང་ཡཤེསདེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ངི་ལྟར་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིཞགེན། རྒྱུ་དང་རྐེནཧྱིརྣམ་པས་མ་བྱས་པའི་ཕྱར་དང་། 

ཤཿ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གང་གི་ཡུལ་ 
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༄། །ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཡུལ་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡུལ་ཡོད་ན་མི་ཤེས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཀྱི་ ཌ 
དབྱངས་རྣམཔར་དག་པ་ཉད་ཡེཤེས་སུ་དོད་དེ། དྟར་བྱསནཤིན་ཏུའདསཆོས་ལྔ་བངས་རྒྱསཀི་བསྡུསཏེཞེ་གསུངས་པ་ལ་ཕོགས་པ་དང་འགལ་བར་ = 


འགྱར་རོ། །སིད་པ་ཐམ་པས་ཐམས་ཅད་མཐཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་ནྱི་བྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དུས་རིང་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རབཏུ་མཉེས་པར་ རཾ 
བྱས་པའི་གདམས་ངག་རབཏུ་བསྟན་པ་ཐོས་པས་ཆོདེ་ལ་སློབ་དཔོན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས་ན་གཞན་ལ་རག་མ་ཡུས་པའི་ཕྱིར་རང་བྱང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉེར ྷ 
འགྲོ་ང་ནིསངས་རྒྱས་ཏེ། །ང་ལ་སློབ་དཔོན་སུ་ཡང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་རང་བྱང་དང་པ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད 








།མངསྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་གསུངས་པའོ། །འོད་ན་་བུང་གཉིསཔ་བཟུང་སྟེ། བསྐལ་པཁངཔོའོ་གོཟས་པའི་མཐབ་ལས་རངའྱབང་ཡངའཐབ་ལད་བཞིདུ། 
ཤཱ གོམས་པའི་མཐུ་ལས་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ལ་དབང་རྒྱུར་བ་ནི། གོམས་ཏེ་སླ་བརམ་བྱུར་པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཧུ ཡུན་དེ་སྲིད་དུ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཐུ་ལས་ཀྱང་དབང་སྒྱུར་བརའགྱར་བ་ཞི། བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་ཡི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ 
¬] ལ། རྒྱས་པར་ནིགཞོན་ཆུ་བསད་ནམསསྟབསཀྱ་རྟགསཔ་བརྗད་པའ་མདོ་ལམ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཆོམ་ཐམས་ཅད་ལ་མངཀྒྱུརབའ་གཙོབི། 

 ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཅིག་ངོས་པོ་གུན་གྱི་ང་བ་ཉིད། །དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་ 


306 [11^ ^ | 








¥[$[1[ [38 


༄༅། །གཅིག་གི་ང་བོ་ཉིད། །གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིནེད་དུ་ཏྟོགས། དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཏོགས། །ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་ ཌ 
 པས་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེསན་དེའི་མཐུསཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཙམ་ལ་འག་ལས་པ་འདེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ད་ལྟར་དེ་བཞིནཉིད་ལ་དམེགས་ཏེ་ ཌ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་མཐུའི་སྒོ་ ས་ནི་རང་ བྱང་དུ་བཞག་ལ་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའི་ ངི 
སྒོ་ནས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའིསངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པཞེས་བྱ་སྟེཁྱད་པར་ཞིའདི་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །བ་ཅིག་ནི་རང་བྱང་གི་རྒྱུ་དང་ ཝུ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནིའབྲས་བུ་དང་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་ཉིད་དགེས་ཟེར་ཞིང་དེའི་ཡུང་ནེ། རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ 







རྤ བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཇིན་སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 
“ཧཾ འཛྲིན་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐགཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ་ དེ་སྟད་ི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་གནས་པའོ། སྒུཇི་སྟེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དང་ཐུགས་ཀུན་ཏུ་གནས་སོ་ཞེས་ 
_& གསུངས་པའོཞེས་འདོད་དོ། །ཏན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
རུ བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་སྔར་བསྟན་པས་ན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདྲིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། 

སུ དེ་དག་ནི་ཆེད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་མི་སློང་གི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ནི་ཟག་པ་ 
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༄༅། །མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཏོན་མོངས་པ་རམས་མདའ་དགཅན་དང་འདྲ་བརྨ་སྤོང་བའྱི་པིར་རོ། །དེའི་གོ་རིམས་བཞིན་དུཀེས་བྱ་བ་ནི་དོན་བསྟན་ ཌ 
པའོ །ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་སླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་སྲུངས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དར་དང་ལྗན་ལྗིན་དང་མི་གཙང་བ་རྣམས་ནི་བུ་རམ་ཤིང་གིཞིང་དང་། རཾ 
༦ འབྲས་ཀྱི་ཞིང་དང་། ཏིལ་གྱི་ཞིང་དག་ལ་ཕན་པར་བྱེད་དོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་པར་ ཌྷ 
ད བྱེད་དེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་མཐོང་ནས་མི་སྲོང་བ་སྟེ། གཞན་ཡང་། ཐབས་ཆེན་དག་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱར། །ཞེས་ ེ 
བསྟན་ཏེ། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རྒྱུའི་དོན་ཏོ། །ཟག་པ་ནིོན་མོངས་པའི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་སྟེ་འདི་དག་གིས།ཁམས་དེ་དང་དེར་ཟག་ཅིང་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་ན་ཟག་པ་ : 






༧ རྟེ་ཟག་པཤིཉྟུངབའི་ཡིང་གིཁྱད་པར་རོ། །དེ་བཞིན་དུགུཏུབྱོར་བ་དང་། འཆིང་བ་དང་། བགལ་ཉལ་བ་དང། ཉེབའེ་ཉོན་ཡོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ 
“ཉཱ དཀྲིས་པ་དང་། ཆུབོ་དང་། སྦྱོར་བ་དང། ཉེབར་ལེན་པ་དང་། མདུད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། ཐ་བ་དང་། དྲི་མ་དང་། ཟུག་རྡུ་དང་། ལྩི་ཡང་དང་། ཊ 
¦ ཉིས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཕོངས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། རིམས་ནད་དང་། ནགས་སྦྱོར་དང་། གགསཀེས་བྱ་ ཌྷ 
པོ བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །སྦྱོར་བ།བྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིའོ། །ཁྱད་པར་ཅན་ ཐ 
ཤཿ ཞིཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པ་རྒྱ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་བའམ། ཡང་ན་སྔར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ ཏཾ 





༄༅། ། སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པས་ན་མཆོག་མ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་བྱས་པས་ན་མཆོག་ 
ཅེས་བྱ་བར་གདགས་སོ། །འདིར་ཡང་སྦྱོར་བ་ནི་ཏི ཤུ་ཞེས་བསྡུས་ཏེ། བསྟན་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིཆར་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་ སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ རཾ 
ཤཱ ཿཕྱརཞུས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ག་གེདརི་གསླདོ། །ཡོནཏནཞེསྱབ་བལ་ལོནཏནའདིདག་ནི་ལསདངཔོཔའིས་ནས་བཅམསཏ་ལུམོད་ཀི་ལེགས་པར་ ཟླ 
འབྱོར་བ་ནི་དྲོད་ཐོབ་པ་ཡནཆདལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཚིག་གི་དོན་ནི་གོ་སླ་བས་མ་བྱེའོ། །བར་ཆད་བྱེད་པ་སྐྱོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པའིས་ནས་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་ཕལ་པའི་བར་དུ་ལྡན་པར་གཞག་མོད་ཀྱེ། འོནྭ་ཀྱང་སྐྱོན་འདི་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་ལས་དང་པོ་པའིས་དང་སྦྱོར་བའིལམ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡོན་ ཛཾ 






ཧོ རམ་ས་མ་གངམ་གངམ་ལ་འ་ལ། རོན་ནི་ལམབོག་མོག་ལྷ་་པར་རག་པརྱ་བའོ།།དའདབཟོདཔརྱ་བྟོ། འཕགས་པནམ་མཁའིམཛོད་། 
ཤཱ ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བདུད་ཀྱི་ལས་རབ་ཏུ་རིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་མན་ངག་གིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ རླ 
ཧུ ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྐབས་དང་། སྐབས་འདིར་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 

` ར གང་ལུང་གཞན་ལས་ལེགས་པར་བསྣུས་པ་དེ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདམས་ངག་སྟེ། དེནི་དི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལེའུལས། ཌྷ 
£ ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་དེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མངོན་པར་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཐུང་པོའི་བདུད་དང་། 





༄༅། །སླགས་སུའྱགུར་བའྱ་ཕིརཏོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་བདུད་དང་། སློང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱ་བདུད་དང་། སྐྱེས་པ་དང་ ཌ 
བྲལ་བར་བྱེད་པས་ཐེཚོམ་གྱི་བདུད་དང་། གཡོ་བ་དང་རློམ་པརའགྱུར་བ་དང་བག་མེད་པར་སྨྱོད་པས་ལྟའི་བུའི་བདུད་དང་། དེ་ལ་ཁེན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ ཊ 
ཱཾ དདུད་དད། རྩོ་སོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདུད་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བདུད་དང་། སྒོན་ལམ་མངོན་པར་མི་ 
བསྒྲབ་པས། ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བདུད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་དེདག་ཡོངས་སུ་སླང་བའི། ྫ 
ཕྱར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དག་གོཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཡང་དཉིད་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོའདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཌ 





མཿ ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཏེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉཡས་པར་བྱད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །སེམས་མི་ 
ཤྭ མཉམ་པའི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་འཚལ་བ་ལ་ཡོངས་སུའཁྲུགས་པ་དང་། ངན་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་སློང་བ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་ 
€ ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་བརྙས་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ཅན་སློད་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་མཁྱུད་བྱེད་ 
ཧཱ པ་དང་། བཅབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་དང་འབྲེལ་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ཞི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལཆོས་རྒྱཆེན་ 
„ པོ་སྟོན་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་མི་ཐོས་པ་དང་ཐོས་ནས་ལོག་པར་འཇུག་པ་དང་། ལོག་པརའུགས་ནས་ལེ་ལེ་བྱེད་པ་དང་། ལེ་ལོ་བྱས་ 
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༤ ༢༨༡༧༧ ༩ 


༄༅ ཞས་སེམས་འུམ་པར་བྱེད་པ དང་། སེམས་ཞུམ་ པརྱ་གྱར་ནས་བྱང་ཆུབ ་ཀེ་ལམ་ཡངས་པ དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ དང་སེམས་ ལས་བྱང་བའིཆས་མི་ ÷ 
ྨ། ད་བ དཱ ཞི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །སྡིག་ པའྲི་གྲོགས་པོ་ལ་ བརྟེན་ པ་དང་། དགེ་བའི འི་བཤེས་གཉེན་ ཡོངས་སུ་སློང་བ དང་། ཉ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཀི་ཐྲེག་ པ་ རྔ 
ཧཱ དདདཔ དང་། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མངོན་ པར་ལི་དགའ་བ ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་ཏེབར་ཞི་བ་ ནི་བདུད་ཀྱི་ 
“༢ ལས་སོ། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ལཞེ སྡང་བའི་བསམ་པ དང་། མི་སྙན ང། བརྗོད་པ དང་། ཐོབ་པའི འི་གེགས་བྱེད་པ ་དང་། འཁྲུལ་ པའི་སྐྱོན་ཚོལ་ བ་དང་། ཌ 
མི་བདེ་བའི་མིག་གིས་ལྟ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །དམ པའིཆས་བྲོངབ་དད མ་ཐོས་པའི་མདོ་སྡེ་ཐོས་ནས་སྨོད་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ཉན་ ཌ 





ཝཾ པར་མེ་དགའཤིང་བརྙས་ཏེ། ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། བདག་བསྟོད་པ་དང་གཞན་སྨོད་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །འཇིག་ཏྟེན་རྒྱང་ཕན་པ་ཚོལ་ཞིང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ ༈ 
དང་། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་བཟོར་བྱས་པའི་རང་བཟོ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཟབ་མོའི་གཏམ་འཆབ་ རྗ 
ཅིང་སྦེད་པ་དང་། གཏམ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བརྗོད་པ་དང་། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མིཚོལ་བ་དང་། ལམ་ངན་པའི། ༔ 
ཧྷ རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ནི་བདུད་ཀྱེ་ལས་སོ། །གྲོལ་བ་དང་། རྒལ་བ་དང་། དབུགས་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེནཅིང་བསྟེན་པ་དང་བཀུར་བ་དང་། འིམ་བྲོ་བྱེད་ཀྱི་མ་གྲོལ་བ་ ཊ 
 དང་། མ་བརྒལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་མི་བརྟེན་མི་བསྙེན་བཀུར་བར་མི་བྱེད། རིམ་གྲོར་མི་བྱེད་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པའིང་ ཀུ 





༄༅། | རྒྱལ་དུ་ལྟུང་སྟེ། སུ་ལའང་མི་འདུད་ཅིང་ང་ རྒྱལ་ཡོངས་སུའཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མིཚོལ་ 
བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏེར་མི་བསྲུང་བ་དང་། སེམས་ཏགཏུ་བསླང་བ་དང་། མགུ་དཀའཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པར་དཀའ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཛུ བའྲི་སྲས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཏེ། དེ་དག་ཡོངས་སྲུ་སངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚོལ་ 
_ བརའགུར་བ་དག་གོེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་ཀྱིབྱིན་གྱི་སླབས་ཏེ། བཅུ་གང་ 
ཞེ་ཉྷ། འདི་ལྟར་སེམས་ཞུམ་པར་གྱར་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་སོ། །བསམ་པ་འཁྲུགས་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་སོ། | རྒྱ་ཆུང་དུས་མགུ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ 
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ར ཤཤ་ཟབས་སོ། །གཅིགལ་མི་བཟོད་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་སོ། །སྒོན་ལམ་ལས་ལྟག་པར་མི་དམིགས་པ་ནི་བདུད་ཀྱིབྱིན་གྱི་རླབས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་ 
ཤྭ རྣམ་ པར་བཟློག་པ་དང་ཞི་བ་འདོད་པ་ནེ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་སོ། འཁང་བའ་ཅུན གཅོད་པ་ནེ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་སོ། །སྱོད་པ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ནི་ 
རཱ བདུད་ཀྱི་བྱིན་ གྱི་རླབས་སོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ སུ་སྙིན པར་མི་ བྱེད་པ་ ཞི་བདུད་ཀྱི་བྱིན་ གྱི་རླབས་སོ། །ཆོས་ལྭ་ཐེཚོམ་ ཟ ཞིང་དམ་ པའི་ཆོས་སློང་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་བྱིན་ 
ཧཾ གྱི་རླབས་སོ། ཀྱེ་རྒྱལ ་བའྲིསས་བྱ་ པོ་དེ་དག་ ྭཱི ཞི་བདུད་ཀྱི་བྱིན གྱི་རླབས་ཏེ། དེ་དག ཡོངསསུམངསཤིང་བར་ཆབ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་བྱིན གྱི་རླབས་ བླ་ན་ 
„ མེད་པ་ཐོབ་ པར་འགགྱར་བ་དག་ ་གོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །ཡང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པརའཕྲུལ་ བུལ་བཀམདལས་ཀྱང། ལྷའེ་བུ་ཉིཤུ་བོ་འདི་དག་ནི ནི་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་བདུདཀྱི་ལས་ཡང་དག་ཕུལ་ཏི་ཤུཡིན་ནོ། །ཏིཤུ་གངཞེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣལའབྱརསློདཔ་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ 
འདོད་ཅིང་འཁོར་བས་སྐྲག་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་པ་དང་བརྟེན་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་ 
འདོར་བ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །འདུས་མྭ་བས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །བསམ་གཏན་བསྐྱེད་ 
ཅིང་བསམ་གཏན་ལས་རྣམ་པར་ལྡོག་པ་ཆོལ་བ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཆོས་སྟོན་ཀྱང་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱེད་པ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། ། 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་ཕྱེན་གནས་ཚོལ་ཞིང་ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཏན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏམ་སྟོན་ཅིང་ 
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རྤ་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཏམ་འཆབ་པ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཟབ་མོའི་གཏམ་འཆབ་ཅིང་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བའ དཔའི་ལམ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་མིཚོལ་བ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །རབ་ཏུ་བཅོན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་མི་ 
6 བཅོན་པ་རྣམས་མངོན་པར་མི་སྦྱོར་བ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་སོགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། 
ཧཾ ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་གནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷག་མཐོང་ཡང་དག་པར་འཇིན་དུ་མི་འཇུག་པ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཉན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་ 
#)ཟད་པ་ཆོལ་གིང་འཁོར་བའྱ་རྒུན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་ཡང་བདུད་ཀྱེ་ལས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དམེགས་པ་ལེ་འདེན་ 
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༄༅། །པང་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཐབས་དང་མི་ལྡན་པར་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསྣ་སྣོདམིཚོལ་གྱ་ 
འཇིག་ཏྟེན་རྒྱང་པན་པའི་གསང་ཚེག་འཇིན་པ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་གཞན ་གྱིས་ཤེས་ཀྱི་དོགས་ཏེཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེ་མཁྱུད་བྱེད་པ་ཡང་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་དགོས་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་ཅིང་མང་དུ་ཐོས་པ་མི་ཚོལ་བ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྒྲ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཱ པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྣམས་མི་བསྙེན་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱེད་པ་དེ་ཞིཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཁུགས་པ་སྐལ་བ་ 
ལི་མཉམ་པ་ལ་དགའ་བའང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །གང་གི་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་ཞམ། ཚངས་པའམ། འཇིག་ཏྟེན་སྐྱོང་བའམ། རྒྱལ་པོའམ། ཚོང་དཔོན་ནམ། ཁྱིས་ 
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2 བདག་གི་ལོངས་སྨྱོད་དང་། ནོར་དང་། རིན་པོཆདང་། དབང་ཕྱུག་གིཆེ་བཉིདདུ་གྱར་པ་དེའིཚཆོས་ཀྱི་ཆེབ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྟེན་བསྟེན་བཀུར 
གྲ མི་བྱེད་པ་འདེ་དག་ནི་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡང་དག་ཕུལ་ཏི ཤུའོཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འཕགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་ 
[ པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ས་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ལ་མི་གུས་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །བདག་བརྗོད་པས་མངོན་པའི་ང་ རྒྱལ་བྱེད་པ་ཡང་བདུད་ྱི་ལས་སོ། ད 
ྦ ཧཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་འདོར་བ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ཏྟེན་རྒྱང་པན་པའི་གསང་ཚེག་དང་ཉན་ཐོས་དང་ 
# རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ཀུནཏུ་འཛིན་པ་ཞི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའིཐབས་དང་། 
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༄༅། །ཐོས་པ་ུང་བས་བསམ་གཏན་རྙེད་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་ཀུང་བདག་བསྟོད་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བྲལ་བས་སྐྱེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ཀྱང་ཐེག་པརུང་དུ་འདོད་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་མི་བསྲུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྙིན་པར་ཡི་ 
ཙུ བྱེད་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་སྡང་བ་དང་། ཆོས་སྒྲ་བའི་བསྔགས་པ་མི་བརྗོད་པ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །དགེ་བའིརྩ་བ་ཡང་དག་ 
པབ པར་བྲངས་པ་འདོར་བ་དང་། མི་དགེ་བའིསེམས་དང་དུ་ལེན་པ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །དགོན་པ་ལ་གནས་ཀྱང་འདོད་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་འཚོ་བའི་ནམ་ 

པར་རྟོག་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེས་བསྐོར་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལཆོས་སྟོན་པ་དང་སྣོད་དུ་གྱར་པ་ 
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ླ་ ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་འདི་ལྟ་བུ་འདེ་དག།ཁོང་དུ་མཆུད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པའིསེམས་ལ་གཡེང་བ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་ 
ཤྲ སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མདོར་བསྡུས་ནའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་མདོ་ལས། མདོར་ན་ཇི་ཙམ་དུ་གཡོ་བ་དང་རློམ་པ་དང་ 
བཿ སྤྲོས་པ་དང་གཉིས་སུ་རྟོག་པ་དེ་ཙམ་དུ་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ལྷའི་བྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
7] བརུདཀྱལས་ན་རོནའགྲུམལ་བྱང་བར་རིག་པར་བྱའས་གསངསཔས་རབབོརབའ་དུསན་བདདལསནམསའྱབང་བརརགཔརྦ་བའོ། །དདག་ིག 
£ པར་གྱར་ནས་བཟློག་པར་བྱ་བ་ནི་ཇི་ སྐད་དུ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལེའུལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོའདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བདུད་ཀྱི་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྲོང་བ་ཞེ་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་བཟློག་པའོ། །བདག་ལ་མི་བསྟོད་མི་བསྔགས་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་བཟློག་པའོ། ྦ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་ཤིང་མི་སློང་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ 
ཟླ བཟློག་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིསེམས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་བཟློག་པའོ། །ཆས་ཟབ་མོའྲི་ཚུལ་ལ་བརྩོནཞིང་བག་ཡོད་པར་ 
གནསཔ་ནི་བདུདཀིལས་བཟོག་པའོ། །བ་ཆབ་སམསདཔའསསོདལ་གན་གིངཆོསཐམས་ཅདལོངས་སུཚལབནི་བདུདཀྱ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཡང་དང 
ཡང་ཉན་ཅིང་ཡང་དག་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་བཟློག་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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རྤ ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེནཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་བཟློག་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་མོས་པ་ 
ཤྭ ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་བཟློག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མི་གཉིས་པར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ 
ཛཾ ལས་བཟློག་པའོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ 
7 ཀྱིལས་ཐྲམས་ཅད་ལས་འདའ་བར་འབྱུར་བ་དག་གོཞས་གསུངས་སོ། །རང་གི་གཞུང་གིཆཚག་གིདོནནིགློས་བས་ནམ་པར་མྲ་པེའོ། །དྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
,&ཿ ལེགས་པར་འུགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་སྟེད་པ་སྟོན་པར་ བྱེད་པའིཚིག་ལེ འུར་ 
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༄༅། །བྱས་པ་ རམས་དགྲོའ། བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་གྱི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་མཚན་ཏི ༡དགསུངས་ ཏེ ཏེ་ཞེས སྦྱར་རོ། སྒ དེ་དག་ གེཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཌ 
„ དཔའ་སྦྱོར་བ་ པོའམ། ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ པ་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ཅསྱ་བྱ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ རྗ 
“དོ། དོ །རྣལ་ པར་དབྱེ་བའི་མཚན་ཏི ཉད་ནི བུམ་ པ་ལ་སོགས་པ་དག་དུང་ལ་སོགས་པ་མ་ ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གཅིག་པུ་ཡང་དཔག་ཏ མེད་པར་ལྡོག་ ངི 
ལར མ་འི་ འི་དབང་གིས་བརྗོད་པ་སྟེ། ཇི་ རིི་སྐད་དུཚད་མ་ རྣམ་འགྲེལ་ ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་ རང་བཞིན་ གྱིས། །རང་རང་ང་བོ་ལ་ གནས་ ཕྱིར། །ཡཐུན་ དངོས་གཞན་ རཾ 
གྱི་དངོས་ དག་ལས། །ལྡོག་ པ་ལ་ནི ཞི་བརྟེན་ པ་ཅན། ཞེས བསྟན་ཅིང་། ཆསྤཚུལ ཟབ་མྱོ་གམཆོལྟ བུའི་ཕ་རོལ་ གཟིགས། །ཞེས་ བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། ད ཏཾ 





ཤོ དེལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བྲ་གགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི། འདོ་དག་ནི་དགོས་པ་ཉེབར་གྱུར་པའི་དབང་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་བར་ཟད་པས་ན་དངོས་པོ་ལ་ 
*ཤཱཾ མྨ་ལྡན་པས་མཚན་ཉིད་དུ་མིའགྲང་ངོ་ཞས་འཆད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སྔར་དོན་གཅིག]ཏུ་རབཏུ་མྦྱོར་བ་ལ་ལྡོག་པ་ལ་ལྟཾས་པས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་ 
£ པའི་ཐ་དད་པའི་ང་བོར་དབབྱེར་བཟོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གཞན་དག་ནི་གལ་ཏེ་རིགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་ན་དེའི་ཚདངོས་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ 
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ཨའ 
འི འི་རྣམ་པ་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་བརྟགས་པ་ཙམ་ཞིག་སྙིང་པོར་གྱར་པ།བོ་ནའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟུག་པོ་ཁྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ལྟར་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ནི་ཇི་སེད་དུ་བཏགས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྡནཞེས་ཟེར་རོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་ 
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 ༄༅། །ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ཡན་ལག མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་བ་ལ་སོགས་ པ་འཇིག་རྟེན་ རྣམས་ན་ རིགས་པས་མ་ བཅམ་པའིཆ། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ པར་དོན་ 
¡ བིད་པར་སྣང་བ་ འི་དངོས ་པོ་རགས་ ངཾ རྣམས་སོ། །འདིར་ནི་རང་བཞིན་ གྱི་མཚན ཉིད་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་མཚོན་ པར་བྱེད་པའི་མཚན ཉིད་ནི་ཤེས་ པ་དང་། རཾ 
ཙཱ ཁྱད་པར་དང་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ། དེལ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདི་ནིདེ་བཞིན་ 
༧ གཤེགས ང། ་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་གསུམ་ཆར་གྱི་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་གྱི་བདག ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་ རཱ 
ཤེས་པར་བྱེད་པར་གྱར་ན། རནཚགི་ཐཟས་ཅདཤིསཔའྱཅུར་པ།བོས་ཆོག ་པས་ལམ ཐམས་ཅད་ཤེས ་པས་ཅིཞིག་ བྱ་སྟམ་པ་ལ། ཤེས་ པར་བྱད་པར་མཆཚུངས་ ཛྷ 









 བྱེད་པའིམཚནཉིད་བསྟན་ཏོ། །ང་བོ་ཉིད་མཚན་པར་བྱ་བའིམཚནཉིདནི་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདད་གསུམབྱི་རངབཞེན་གཞན་ཁོངདུཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་གཙ་ 
བོར་མ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཟད་དོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདེ་ཙམཞིགཏུ་ཟད་ཅིང་གང་དག་བདག་གིསརེ་རེ་ནས་མ་ཕྱེ་བའི་དོན་རྣམས་ནྣི་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 


ཡར 


22 


༧ ཞེས་བྱ་བ་ལཐ་པྲི་ལས་དད ཉོན་མོངས་པཆམ་རགས་པ་མིཁོམ་པ་བྱདདུའཕེནཔར་བྱེད་པལ་ཕོགས་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཐར་པས་ན་དྲོད་ལ 





--ཤ བའི་སྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམ་པར་སྦྱར་བཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མདོ་བར་མའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ད ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ ། 


¥188116 1¥ 330 [111¡141)4^ 


༄༅། །སོགས་ པ་སྦྱོར་བའིལམ་ ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་ཞིའཕགས་པ རྣམ་ པར་གྲོལ་ བའིཞལ སྔ་ནས། དེ་ལ་འདིར་ཐར་པ ནི་བྲལ་ བའྱིད་པར་ཡིན་ལ་དེའི་ ཾ 
ཆལ་ཕན་པས་ནི་ཐར་པའིཆ་དང་མཐུན་པཞེས་བའོཞེས་བསྟན་ཏོ། དེའྱི་ཉིར་ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ བརྗོད་པ་ནི་འདིང་ཡི་སྦྱར་རོ།། ཊྲ 
; དེའི་ཆཞེས་སྒོས་ པ་ ནི་ཕྱོགས་ གཅིག་ཙམ་གྱིས ་ཕན་ འདོགས་ཀྱི། དངོས་ སུ་ནི་ཐར་པའིཆ་དང་མཐུན་ པ་ཐོབ་ ནས་དམིགས་ པ་དང་རྣམ་ པ་ལ་སོགས་ ར། ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་ 
པའིཁད་པར་ཅན་ལ་སློབ་ པས དྲོད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ལམ་སྤྱི་ད དྭྱད་པར་དག་ གི་མཚམས་ སུ་རང་གི ལམ་མ་ཐོབྱ་ཀུང་། དེའི་ཁོངས སུ་བསླན་པས་ 8 
བསྟན་པ་ལམ་འོག་མ་དག་ལས༔ཁྱད་དུ་ུགས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ང་བོ་དག་ཡོད་དེས་བཤད་པའོ། ཨི་ལཞེསྱ་བཞི་སརབསྟནཔ་བཞན་གོ། །འདིའི་དབེ་ ཌྷ 






ྤ་ བ་ནིའཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིཞལ་སྔ་ནས་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་དུཞེས་གསུངས་ལ་ལམའདི:མཚོན་པར་འགྱུར་བའི་རྟགས་ཀྱང་སེམས་ཡི་འཇུག་པ་དང་། 

ཤྲ མི་འགོང་བ་དང་ཡིད་ལའགྱོད་པརའགྱར་བ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལམ་འདྲི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོཞེས།ཁ་ཅིག་འཆད་དོ། ། 
ཡི གཞན་དག་ནི་འདི་དག་ནིཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཕལ་ཆེ་བ་ལྲིན་གྱི་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་མེད་ཅེས་ངེས་པར་མི་དགག་གོཞེསའཆད་དོ། །འཕགས་པ་ 
ཟར རྣམ་པར་གྲོལ་བའིཞལ་སྔ་ནས་ནི་ཐར་པའིཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནིཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཞེད་བའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཐོས་ 
ཤཿ པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་ནིདེ 
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༄༅། །ལྟར་ངེས ་པར་གདགས་ང མཛད་པས་སོ། །ཐར་པའིཆ་དང་མཐུན་ པའདི་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པར་རྣམ་པར་གཞག་གམ་ཅ ཅིམ་ཡིནཁེ་ ད། རེཞིག་ ངོ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག ་པ་ ཞིབྱང་འུབ ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ། ཁྱད་པར་ཅནལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པ་དང་། འཇིག་རྟེན། ལས་འདས་ པའིས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག ་པ ཤཱ ངི 
; རྩོལ་ ལ་བ་མེད་པ ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག ་པ དག་གོ །དེ་ལ་ དང་པོ་ནི འཕགས་པ་ཉན་ ཐོས་རྣམས་དང་ཐུན་ མོང་དྲུ་བྱས་པ ཐར་པའིཆདང་མཐུན་ པ་ནས་ བཟོད་པའི བར་རོ། 
༧ གཉིས་ པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དྲོད་ནས་བརྩམས་པའོ། །གསུམ་པ་ ཞིས་ དང་པའིང་བོ་ཉིད་དོ། །བཞི་ པ་ ཞིས་མི་གཡོ་བ ལའོ །དེ་ལྟར་ན་ ཐར་པ་དང ཱ ༢ 


་ 


ནི་ཐེག་པ།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་དོ། །ཐེག་ ཆེན པོའདིརནི་དོ་བར་གྱར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ ཊཾ 


ཧཱ རྒྱདལ་སྐྱེས་པར་གྱར་པའི་ཚེ་ཕན་ཆད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནིརྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ 
ཤྲ མི་འདོད་པར་སྟོན་པརའགྱུར་རོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ལ་སོགས་པར་ཐར་པའི་ ཆ་དངམྱན་པའད་ད་དག་གྱིཔར 
 མི་ལྡོག་པར་གཞག་གཡ་ཅི་སྟེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁཅིག་ནརེ་དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ་དང་། སྦྱངས་པ་ཡུན་ཐུང་བའི་དབང་གིས་ན་ཐར་པའི་ཆདང་མཐུན་ 
ཧཱ པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ངེས་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པ་མེད་དགེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་དེ་དག་གི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། ཡང་རང་གི་མངོན་པར་ 
# འདོད་པའི་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་སླར་ལྡོག་པར་མིའགྱར་གྱི། དུས་རིང་ཞིག་གིས་དེཐོབ་པས་ན་རིང་དུ་ཐོགས་པའི་དབང་ཙམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མི་ 
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ཛེག 


༄༅། །བཞག་གོཞེས་ཟེར་ཏེ། འདིད་ནི་ཕིར་ལྡོག་པ་དང་མི་ལྡོག་པ་ལ་བརྩམས་ཏེ། གླེངས་པར་ཟད་ན་དུས་ཉེབ་དང་རིང་བའི་རྩོད་པ་སུཞིག་བྱེད། ཌྷ 
དལྟ་ནདྲོད་བསྐྱེདཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དབང་པོ་ཌལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་ལ་སོགས་པ་མདོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཟ 
ཡང་ཕྱིརམིལྡོག་པརགྱུར་བ་མ་ཡིན་རོ། །འོ་ནཾཅིཤི་ན། རང་གི་རྒྱད་ངེས་པའིརྒྱ་མཚན་གཙོ་བོར་མཛད་པིག་ན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་འདི་ 
ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བརྗོད་མོད་ཀྱི། རང་གི་རྟོགས་པ་དང་འཚམ་པར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འདི་ལ་མེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཡང་། ཐ 
དངོས་པོར་ངེསྭ་ཀུང་རང་ངེས་པར་བྱད་པའི་རྟགས་བཟུང་སླ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གཞིར་མ་གྱར་པས་ན་འདི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ་ཞེས་གང་དུ་ཡང་མ་ ཌྷ 





ཕོ གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྩ་གུར་པདེ་དག་ལ་ཡང་དོད་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ི་རིགས་སུ་རང་དང་གཞན་ངས་པར་འབྱེད་པ་དག་འབྱུང་ ཌ 
ཨཱཾ བར་ཤེས་པར་བྲའོ། རང་གི་ ལ་བསྐྱེ པར་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་རབཏུ་སྲབ་པ་སྟེ། ྦ དྲོདམ་རྙེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རོ 
ཤུ བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་གི་རྒྱདལ་བསྐེད གཞ པའྱ་བངྲ་ཆུབ་ས 

$; རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ་བྱེད་མོད་ཀྱི། ད་དུང་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་དང་བདག་དང་གཞན་བརྗེ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཡང་ 
འདྱི་པིར་མི་ལྡོག་པ་ག་ལ་ཡིན། རང་བཞིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚནི་རིགས་དང་རྐྱེན་གཉི་གས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།་ཅིག་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཕལ་པའི་དུས་ཉིད་ན་ རཾ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱར་པས་ན་རང་གི་རྒྱད་ལས་ཡུང་བསྟན་པ་གསུངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བརྗོད་པས་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པར་ནུས། ཞིཞེས་བྱ་བ་ནི་ ལྷ 






-ཤྲ 
:: 
རྨ 


༄༅། །ངེས་པར་བཟུང་བའོ། །དབང་པའི་ང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པཞེས་བྱ་བ་ལ། དབང་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་དབང་པོར་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། ལམ་འདིར་ནི་ ཌ 
¿ ལ་ཡཐུན་ པའི་ཕྱོགས་མ་དད་པ དང་། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པ་གཞོམ་པར་ངེས་པར་དབང་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ཡི་ མཐུན་ པའྱི་ཕོགས་མཐབུ་ཆེ་བརྩ་གུར་ ཌོ 
ཙཾ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་འཐྲོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེཞེས་བྱ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་འཐྲོབ་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་དགག་གི་རིམ་གྱིས་ནིའཕགས་ 
པའི་ྐྱ་བོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་སྔར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཉིད་དབང་པོརུལ་བོས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོའེས་བྱ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ ; 
དབ་མཔ་དགགསཏོགས་པར་དཀའ་བར་བརད་པ་འདཏདལ་ལ་ོར་སོདཔ་བདགནི་རིགས་ཆདཔས་སབོད་ིགཔལབསདེབཞན་གཤེགསཔའིསངཔོ་ ཌ 






ོ།ལ་སྒྲར་པསྲབར་བྱེད་དོ། །ཆོམཏིད་ལིན་པསཞསྱབ་བ་ིབྱེདཔཔ་མད་བཞིན་ད་དངསཔོ་་ྟ་བརམསཀི་ནསཔསྒྱམ་ཙམཞིག་རིགས་པའིཁརམིཐེག་པར་ 
ངོ དལྟར་གྲུབ་པར་ཟད་དེ། འདིཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་སུས་ཀྱང་དཔྱད་དུ་ནིམེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདེས་ནི་འཐད་པ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྟོག་གེ་བཀག་པའོ། །ངེས་ 
“¦ པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དངམཐུན་པར་འབྱུང་བཞེས་བྱ་བ་ལ། འདེན་ངེསཔར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའདིདགའེ་རེལ་ཡང་ཆུང་དུ་དངའབྲིང་དང་ཆན་པོ་གསུམ་ 
_ ] གསུས་དུ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་དྲོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མམ་པ་ནིཆུང་དུའོ། །བྱམས་པ་དང་ཕན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། རྣ ས་པརའྱཚེ་པའི་ 


£ རེམས་མེད་པའི་རྣམཔ་ལྔ་ནིའབྲིང་ངོ་། །ཕ་དང་མའི་སེམས་དང་། སྤུན་དང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། བཤེས་དང་གྲོགས་ 
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༄༅། །ཀྱི་སེམས་ དང་། གཉེན་དང་སྣག་ གི་ གཉེན་མཚམས་ ཀི་སེམས རྣམས་ ཞིཆེན་པོའོ། ཅེ མོའི་དབང་དྱུ་བས་ཏེ་ནི ནི་ཨི་ དགེ ་བ ་དང་དགེ་བ་ལྲ་གངས་ བེ 
ཧུ བཞིན་དུ་ཉམས་པ་དང་། ལེན་པའྲིསྒོ་ནས་ལྡོག་པ་དང་ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཞན་རྣམས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། དག་པ་ལ་གནས་པ་ ཌ 
དག་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་ངོ། །གཞན་དག་ཉིད་དེ་ལྟརཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་ 
“ པར་བྱེད་པ ཞེས་བྱ་བ་ ཞིཆེན་པོའོ། །བཟོད་པའི་ དབང་དྲུ་བས་ཏེ་ ནིསྦྱོར་བ་དང་བསྫགས་ པ བརྗོད་པ དང་མཐུན པར་བྱེད་པེས་བྱ་བ རྣམས་རིམ་ ངཔ བཞིན་ དྲུ་རུང་དུ། ཏ 
དང་འབྲིང་དང་ཆན་པོར་སྦྱར་རོ། །འཇིག་ཏྟེན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ནི་སྒིན་པར་བྱད་པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་. ཊ 





མཿ གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་སྒྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནའདིརཞེས་བྱ་བས་སྔར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་ ཌ 
པའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། རིམ་གྱིས་རྒྱད་ལ་ལམ་བསྐྱེད་པའམ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་གཅོ་ བོར་བྱས་པའི་ཚེན་ངེས་པརའབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་ ྡེ 
པ་དེ་དག་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང། རབཏུ་ཏྟོགས་པ་དང་། གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཚགཅིག་པ་དང་། སྟན་གཅིག་པ་ 

ཧཾ སྟེ། རྣམ་པ་དྲུག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། འདིད་ནི་དབྱེའོཞེས་དགོངས་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཞེས་བྱ་བའིསྒྲ་སྒོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླ་བས་རྣམ་པར་མ་ ཌ 

£ ཕྱེའོ། །གཟུང་བ་དང་འཛྲིན་པར་མངོན་པར་མ་ཁེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་སྲབ་ཅིང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ ཌཱ 





༄༅། །པཕང་མེད་དོ། །རང་དང་མཐུན་པའིའབབས་བུཞེས་བ་བ་ལ་རང་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་དང་མཐཐུན་པའིའྲབས་བུ་ནིཇྙིལར་མཉམ་པར་། ༔ 
གཞག་པའི་ཚེན་དངོས་པོ་གཉིས་མུ་མི་འཛྲིན་པས་ན་གཟུང་བ་དང་འདྲིན་པར་སྣང་བ་ཉིད་མེད་པ་ལྟར་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་བཙམ་ཞིག་ ཊ 
° ཡོད་དཀྱངགཉབམཀར་པེདཔའི་པ ནདེ་རང་གི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པའིའབྲས་བུར་བརྗོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ དྷ 
ཀྱའོ།།བྲ་སྟདྣམ་ཧིབྱ་བ་ལ་འཇུགཔའི་བདག་ཉིདརྣམས་ཏེད་རམསནི་དུས་དང་ཡུལ་ཐམས་ཅདདུ་རང་གིས་མཉམ་པར་གཞུག་པའི་དུས་ནམ་ཀྱ་དབྱངས་ཀུན་ § 
འྲབའི་རང་བཞེན་རགས་པ་དང་མཐུནཔ།ཁོན་ཡིན་ཏེ། འདིནི་བཟང་ངོ། །འདིནི་ངན་པའོ། །བདག་གིས་ཆོམའདིའ་མརཆས་སྒ་བ་འད་ལ་ུས་འདེ་ ཌ 





ྤ འབུལ་ཞིང་སྲོག་ནི་བཏང་ངཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དེ། བརྡ་ལ་བློ་བྱང་བ་དག་གིས་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པར་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ན་སྣང་བ་ 
ཤཱ ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་རྩོལ་བར་གནས་པ་བཀིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནའོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་རབཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཿ ཞིང་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟརའགྲུབ་པར་འགྱར་ཞེ་ན། དེའྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ན་དེ་ལྟར་ངེས་ 
ངོ པའོ་ཞེས་ཆག་ཐ་མ།བོང་ནས་དབང་སྟེ་དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་ཉེ་བར་གནས་པ་ཤ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་འདི་ལ་ 
£ ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བདག་གིས་བསྟན་ཏོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའབྱང་བརའགྱུར་ཏེ། དགོས་པའི་དབང་དྲུ་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ང་དང་ང་ཡི་གསུངས་པ་ལྟར། ད 
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།ཞེས་ བསྟན་པ་ལྟ་ བུའོ །འགྲོ་ བ འགའ་ཞིག་འདུལ བའི་ཕྲིན ་ལས་མི་མཛད་པའི་ཚན་ནི་ ཞི་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་རང་དང་མཐུན་ པའིའྲབས་བུ་ཙམ ཞིག་ ཟེ 


༄༅ 
| ལ་གནས་ཀྱི་དོན མཛད་པའི་ནྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ལ་སོགས་ པ་ཅི་ཡང་མི་ མངའ་བས་དེ་དགྲ་ཀུང་ཉེ་བར་བརྟགས་ ཞཱས་ བཤད་དེ། བཏགས་པ་ནི་འདིར་དོན མཛད་པའི་ ཌཱ ྦ 
ཇེ གནས་སྐབས་ དེ་མི་ མཛད་པའི་དུས་ལ་ ཡང་འབྲས་བུས་རྒྱལ་བཏགས་ཏེ བརྗོད་དོ། །བཏགས་པའི་དགོས་ པ་ ནིབྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ ཞིརྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ 
= མེད་པས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ།བོ་ན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་དོན་མཛད་པ་དང་མི་མཛད་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་སུནི་ཡི་ ༔ྫ 
དབྱེའི་དོན་མཛད་པར་སྣང་བའི་ཚེན་ཡང་རྟོགས་ པ་དང་མཐུན་པ་ལས་མ་ཉམས་མོད་ཀྱི། དོན་གང་དང་གང་ཞིག་མཛད་པའི་ཏིང་ང་འཛྲིན་ན ན། ས་སུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ ཀཾ 






་ ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ་འཇམ་དཔལ་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། ཏེང་ངེའཛི་དྲ་ཐོབ་ནྭ་བང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ཟླྲ་ 
“ཧཱཾ སྐད་དང་། བརྗོད་པ་དང་བདྡ་ཐམས་ཅད་རྟོགསཤིང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅདཀྱ་ཡི་གེ་གཅིག་སྟོན་པ་དང་། ཡི་གེ་གཅིག་གིས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅདསྟོན་པར་བྱེད་དོ། | 
སྨ འཇམ་དཔལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ལས་བྱང་བ་བསོད་ནམས་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སོགས་ཤིང་ ན་པར་བྱེ པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། དེ་ཏིང་ 
རྗ ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་ནས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅང་གི་སླ་བར་སྙོམས་པརཀུགས་ཏེ། ཡི་གེ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བརྗོད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ 
# དང་། ཆོས་ཀྱིསྒྲ་དང་། དགེ་འདུན་གྱ་སྒ་དང་། ཉན་ཐོསཀྱི་སྒྲ་དང་། རང་བངས་རྐྱསཀྱི་སྒ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསྒ་དང་། ཕ་རོལ་ཏཱཕྱིན་པའིཟླ 
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༄༅། །ཐོས་པར་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་གང་ཡང་རུང་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིག་ལ་བཏགས་པར་བསྟན་པ་ 
ཤཱ ཡོད་པས་བཏགས་པའི དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣལ་འགྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པས་སྐད་ཅིག་མ་ རྣམས་ཇི་ལྟར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི 
4 མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བཏགས་པ་ཙམ གྱིས་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཏན་མ་བསྟན་ན་སུ་ཞིག་མཐོང་བའིལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 

འཇུག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ཟབ་པ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའིལམ་ནི་ཟབ་པ་དང་། རྒྱཆེ་བ་ཡིན་ལ་བསྒོམ་པའིལམ་ཞི་ཕལ་ཆེར་ཤེས་བྱའི 

སྒིབ་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གོམ ས་པར་བྱེད་པ ས་ན་ཟབ་པ་སྟེ། དྷེལྟར་ན་ཟབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གོམ ས་པར་ བྱས་པའི་དབང་གི ས་ན་ས་བ རྒྱད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
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ཀེས་བསྒུལ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རབཏུ་ཟབ་པའི་སྟོང་པཉིད་ཆན་པོ་མངོནདུ་བྱེད་པས་ནྡ་སྡར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕོགས་པལ་ཡང་གཟུགས་མེད་ལ། 

ཙཾ ྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ལས་གཞུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་ཏེ། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ྱི་བླ་ཆོསཀ 
_¿;དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བརའགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །པ་རི་ནི་གོང་དུའོ། །མཐོང་བའི་དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་དེ་ལའོ། །སེམས་པ་ཞི་ཐོས་ 
ཤཾ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སམ་སྦྱོར་བའི་དུས་ནའོ། །འཇམ་པ་ནི་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སམ་དངོས་ཀྱིས་སོ། །ངེས་པརྦ་ཏོགས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ས མ་རྗེས་ 
20 ལས་བྱང་བས་སོ། ྦ །དེ་ནྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཅེ་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་དང་པོ་ལམ་ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱེ་བའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་དེ་དགའེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་ 


༡༅། 
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༄༅། །གུ་དགུར་བསྟན་ཅིངདེལས་མང་བགྱི་རུལ་བའི་ཡུམ་དདངདལས་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་མོགས་པས་འགེགས་པར་བའོ། །ངྷི་ཏརདེ་བཞིནཉིད་རབ་ཀི་ ཤ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚནཉིད་ཀྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུགྲུབ་པར་སྣུང་བལྟར་རང་གི་དོན་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ ཊ 
- རྫོབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཅིས་ ཞ་མི་འགྱར་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རྒྱ་མེད་པར་འཇིག་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
༧ འཇིག་པའི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །མི་གནས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། །བྱ་བ་བྱང་བ་ཉིད་ཡིན་ ཌྣ 
པས། །བྱེད་པཞེས་སུ་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཏིདཀྱིསཞེས་བྱ་བ་འདིནི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་གསུམ་པ་འདིནེརྒྱུ་ 


` མཚན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའིཞལ་སྔ་ནས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་མི་རྟག་པ་མེད་མོད་ཀྱི། གདུལ་བྱའི་ཡིད་འབྱང་ 
ངོ ཏུ བརྱ་བའུ་དཏ་བསྟཏ རྟག་པ་ཞི་རྒྱུན་ཆད་པའི་མི་རྟག་པ་འབའཞིག་གཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ ཟ 
དྲ ཞ་པར་བསྟན་ཏེ། རང་རང་གི་ རྣམ་པར་རྟོག ་པའི འི་དབང་ཙམ་ལས དེ་དངོས་པོཞེས་བ་བ འདྲ་གྲབ་པ མེད་ཅེས་ བརྗོད་པས་ དེ་དག འཐད་པརའགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་ 
ཧཾ འདིས ཀྱང་རྒོལ་ བ་དེིལི་ གཞོད་ཅེས་ལན་དང་པོར་བརྗོད་པའོ། །གྲུབ་ པའི་མྲཐའ་ལས ཀྱང་ཞེས ་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པས་ཀྱང་ལན་ གཉིས་ ངཔ སྟོན་ཏེ་ དངོས པོར་མངོན་ ༢ 
ཤཿ པར་ཞེན་པ་རབཏུ་མ་སླངས་ པྱེད་རང་གི་གྲུབ་ པའི་མཐའ་སྟེ། རིགས་པ་དང་ལུང་གིས ༢བཏུ་བསྟན་ པར་རང་གི་འདོད་པ་གུབ་པ་ནི་དེ་ནས་ ཕར་ཡང་འགྲོར་མེད ཌྷ 





༄༅། །པས་ན་མཐའོ། །དེ་ཙམ་དུ་ཁྱེད་ཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འདོད་པ་སྟོན་པའི གཞུད་པས་ ནི། འཇིག་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་ 
¿ བབྱུང་བའི་ཕྱིར་ འང་གི ལས་ཀྱིས འང་ཤི་ ཞ་དེལ་ གསོང པ་པོ་ལ་སྡིག་ པར་ངི་ལྟརའགྱུར་ཞེས འདྲི་བ འདྱིཁུད་ལ ཁ་བོ་ཅག་ གི་ཟླའི་ཤུགས ་ཀིས་དྲིས་པ་ ཞྱེད་ལ་ ཡང་ 
ཀ་ཁ ཁ་བོ་ཅག ་དང་མཚུངས་ པར་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སློབ ་དཔོན་ དུལ་ བ་ལྟའིཞལ སྔ་ནས་ཉེས་པ་མཚུངས་ པ།ཁོ་ནས་ པ་རོལ་པོཆོམས་པརའགྱར་བས དེལ་ 
༈ ཉེས་པ་གཞུན་ནིི་ བརྗོད་དགེས་བསྟན་ཏེ་འདི་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས།་ཅིག་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
ཡང་ཆོས རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེ།ཁས་བླང་བར་བྱ་བ ཡོད་དེ། ཚབས་ཆིག་ པ་ལ་ སླར་ཚབས་གདུང་བ ལ་སོགས་ པ་ལྟ་ བུའོ། །དོན་ དམ་ པར་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིབྱེད་ཀྱི་ 
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རྤ དོན་དམ་པ་ངེས་པར་ཡོད་ཅིང་དོན་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་པར་ཟད་པས་ན་གང་ཟག་གཞན་དུ་བགྲང་བར་སུས་ཀྱང་སུ་ < 
ཤྲ ཡང་བསད་པ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀླན་ཀ་ཁྱེད་ལ་ཡང་འབྱང་ཞེས་སྦྱར་རོ། དདེ་དང་དེལ་ཕོགས་གཞན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་དགཏུ་ རཾ 
$¦ གང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་དཀེས་རྩོད་པ་སྨྲ་བའི་ལན་བཏབ་པའི་གནས་སྐབས་ད་དང་ད་དགཏུ་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་གྱིས་དར་ལྟོས་ཤིག་ཅེས 
 བྱའོ། །ཕྱོགས་གཞན་ནས་ཞེབ་བྱ་བ་ནིརིགས་པ་གཞན་ཡང་ད་དག་བསྟུནཞེས་བྱའོ། །དཔེ་ཁ་གྲུབཔ་ཞེབབྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་ ཌྷ 
£ ཡིན་ལ་ཆྲི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་ཞེས་འདོད་པས་དཔེ་མྲ་གུབ་ལ། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་ཟེར་ན་ 


༄༅། ྦ །ཡང་གཉིད་ལོག་པའི་ཚོསེམས་ གཉིད་ཀྱིས་མཐུ་ཉམས་ པ་དང་། གཉིདམ་ལོག་པའི་ཚ མ་ཉ མཾ ས་པ་ནི་ཞུས་པ་ག་ལ་མཉམ་པ ས་ན་དཔེ་མྲ་གུབ་ 
 པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱ་དགོས་པས་ཐྲབས་ལ་མཁས་པས་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་བྱཅ་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་སུ་ 
རོ བསྟན་ཏམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདི་ཇིལྟར་རུང་བརའགྱར། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ 

 མངས་རྱབཀིམཛད་པེས་སྨོས་པར་མའིགས་ཀྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིབྱབ་བྱདགོས་པསཞེསསྨོས་པར་རིགས་སོཞེན། འདིཧ་སྡར་ས་བཅུ་པལ་ཞི་བྱང་ཆུབ 

སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན། ྦ ས་བྱཅུ་པའིི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་བའིས་ལ་གནས་པ་དང་། 
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ོ།ྐེ་བ་གཅིགགིས་ཐོགས་པའྲནམ་པརུལ་པ་སངསྦས་སྭམང་བའི་དབངད་བ་པའིམཛད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །ཤེས་རབྱིཔའོལྭཏཱི་པནམ་པ་ 
ཤཱ བཅུ་ན་ཕབས་ལ་མཁས་པརྣམ་པ་བཅུ་སྟ། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་བམས་དཔའེམ་ཆོག་ད་དག་གིས་དམིགས་པའྱ་བྱ་བ་ལིན་པས་ན་ཡུལ་ཏེ། མདོན་སུམདུ་བ་བནི 
¿£ དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིས་ཅེ་རིགས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞིཞེས་བྱ་བ་ཞི་སེམས་ཅན་ 
¬ འདུལ་བར་འགྱུར་བ་རི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དུས་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དེ་དག་མི་འདུལ་ན་དོན་མེད་པས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་བྦྱར་བ་སྟེ་ 
 ཤིས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའམ་མི་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ནིཞེས་བྱ་བ་ཞི་ངེས་པར་བཟུང་བའོ། །སྐབས་བཞི་པའིའགྲེལ་ 
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གས །བཤད་རྫོགས་སོ།། །དེ་ལྟརྟ་སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་པར་ཁྱེ་ནས་དཞེ་སྐབས་ལྔ་པ་བསྟན་པ ད་བོད པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ ར་ཐོགས་པར་ 
རྟོགས་པ་ལས་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རབ་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་ པའི་རྟོགས་ པ་འབྱང་ང་ཞེས ་གོ་སླ་ བརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ལ་སོགས་པ་བསྟད་པ་སྔོན་དུ་ 
ལཾ འགྲོ་ཿ བའྱིརི་མོའི་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་ ས་བྱ་པ་ལ། འབ་ཀྱིས མཐར་ཕྱིན་ ང། ནིའོག་ ནས འཆད་པའི་ཚུལ ་གྱིས་ས་མི་ གཡོ་བ་ ཐོབ་པར་གྱར་ཕྱིན་ཅད་དོ། །དེ་ནས་ 
བརམས་ཏེ སྔར་ཇི་ལྟར་ཉམས སུ་མྱོང་བའི་དྲོད་ལ ་སོགས་ པ་ཡང་འདྲིས་ པར་བྱེད་པའིཚེརྟགས རྣམ་པ་བཅུ་ གཉིས དང་ལྡན་ པ་ལ་སོགས་ པའི་རྟོགས་ པའབྱང་ང་ཞེས་ 
སྐབས་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་བསླབ་པའི་ཆེས་མཚམས་གང་དུ་འདི་དག་སྦྱར་བ་གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོས་པ་དེ་གཟིགས་ནས་སྔར་བསྟན་ཟིན་པའི་ 
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ྤ་ དྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྟགས་ལ་སོགས་པར་བསྟད་པ་སྟེ། མེང་གཞན་དུ་བཏགས་པས་དེ་དག་རྫོན་ད་འྲོ་བའི་ཉུམོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ ཌཱ 
ཤྭ ན་འདིར་རྩེ་མོ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་དང་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་དུས་དང་། ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཆོས་དག་པས་མཆོགཏུ་གྱར་པའི་ ཌྗ 
¿, ཕྱིར་སྐབས་འདིས་བསྡུས་པའི་དོན་ཀུནརྩེ་མོར་གཞག་གོ །ཡང་ན་ཅེ་མོ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་དྲོད་ལ་བྱ་སྟེ་འདིར་བསྟན་པའི་དྲད་ཞི་སྔར་བསྟན་པའི་མཐོང་བའི་ ཌ 
- །མ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ ན་རྩེ་མོའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ་རྟགས་ནི་ཕྱི་དང་ ཁྲ 
£ དང་གི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་དང་ལྡན་པས་རྟགས་ཏེ། དེས་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་རྟགས་ཅན་ལ་རྟགས་སུ་བསྟན་པའོ། །རྣམ་པརའབེལ་བ་ནེ་ངི་སྐད་སློས་པའི་ 






༄༅། །བསོད་ནམས བཅུ་དྲུག་ གིས་ འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མི་གསལ་བ་རྣམས་འདིར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་ 
བས་ ཞ་མཐོང་བ་ ཕྱིན་ཅི མ་ལོག་པ་ཞེ པ་ནི་ངེས་པ སྟེ དེའི་ཕྱིར་ན་བསྟན་པ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཀུནཏུ་གནས་པ་ཞིའགའ་ཞིག་ངེས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ 
ཛར མཐོང་བའི་དོན་ལ་ཐེཆོམ མད་པ་དེནད་ིད་ སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་ ནས་ག གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཞན་ ཨྱི་ཚོལ་ བས་ན་སེམས་ཀུན་ཏུ་ གནས་ པའོ ། 


ཾ རགདི་ག་སོ། །དིས་པརའབེད་པའ་དངམཐུནཔརྣམས་འཡང་རམཔརརྟག་པ་བཞི་བཞི་ངལྡནཔརབསྟན་པ་དང། གཏེན་པོའི་ཚག་ཀྱང 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་བཞི་པོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ།ཁམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན།ཁམས་རེ་རེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པས་སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་ཆོ 
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མཿ རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་བྱརྱྩར་བརྒྱད་དུ་བགྲང་བ དེ་དག འདིར་སློང་བས དེ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་མི་ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ང། སྨོས་ཏེ། སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ÷ 
ཟྷ ཤྭ དཔའ་རྣམས ཀྱི་ཉོན ་ཆོངས་པ་ ཞི ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོཞེས་བསྟན་ པའྲི་ཚུལྭ་གྲིས་མི མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ ཞི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་རིགས་ གཉིས་སོ། །དེ་ལ རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ ཌྔཾ 
ཿ ཡང་རྣམ་པ་བཞི གི་སྟེ། རང་བཞིན གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་པ་ དང་། གཉེན་པོའི་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། ་ལ་སོགས་ པ་ངན་ འགོའི་ གཉེན་ 

ཧཾ པོར་གྱར་པ་ དང་། དེ་ཁོ་ནའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ ང རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒ་སྟོང་པ་ཏ ཉིད་ལ་སོགས ་པ་དང་། འཐོབ་ པའི་རྣམ པར་རྟོག་ པ་སྐུ་གསུམ་ གྱིས་བསྡུས་པ རྣམས་ཏེ། པྲ 
,/ཿ འདི་དག་ནི ཞིའཕགས་པ་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པ་ལ་འཛུག་ པ་ཞེས་ བྱ་བའི་ གཟུངས་ ལས་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བྱའོ། །དེ་དག ་ལ་ འདིར་དང་པོ་མཐོང་བའིལམ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ ཌྷ 





༄༅། །པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིག་ཡང་གཉེན་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། འཐོབ་པའི་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་ བོ 
 རྣམས་སུཅེ་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིདལ་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ལས་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐལ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་ ཌ 
ླ། རྟོག་པའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བའི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། རང་བཀིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ལམ་དྲུགཏུ་བསྐལ་པ་དུ་མ་ཞིགཏུ་ཟིལ་གྱིས་ 
ཱ ལནན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པར་དེ་དག་རབཏུ་བྲསབ་པའི་ཕྱིར་གཅིགཏུ་ འབད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་དེ་དག་ལ་མ་སྨོས་སོ། །ཡང་བསྒོམ་ རཾ 

པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་བཞི་ཡང་གཏེན་པོ་དང་དེ།ཁོ་ན་དང་ཐོབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཅེ་རིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། ཌྷ 









ྤ་ རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལམ་གཏི་གའི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཉེར་བསྡོགས་ < 
_# ཉྱས་སླང་བར་བྱིདཔནི་དེ་དག་རགས་པས་ཤེས་པར་སླ་བའེ་ིུའ་རོ། །བཇོན་པའི་ྣམ་པར་ཏོག་པ་ནམས་ལམ་གཉིགས་འཇུག་པའ་གདས་སྐབས་ཀྱེ་སེམས་དང་ ཊཾ 
3 སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློང་བ་ནི་དེ་དག་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་སྤོང་བར་ཡི་ཊུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ ཌྷ 
‡ ཡིན་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ནི་དཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱད་པ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལ་དེ་དག་ཀྱང་གནས་སྐབས་གཏིས་པོ་ད་དེར་གཅིག་ཉས་ཕྱ་སྟ་སྲོང་ངམའོན་ཏེ་ ; 
 བསྡོམས་ཏེ་སྤོང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་གཅིག་ཞས་ཕྱེ་སྟེ་སྤོང་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་སུནི་བསྔོམས་ཏེ་སྲོང་བར་བྱེད་དོ། །འདིར་སླང་བར་བྱ་བའི་ 7 


༄༅། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་དེ་དག་སྔར་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་བསྒོམ་པའི་རིམ་པས་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ལ། < 
དེ་ནས་སྟེང་པོའི་དོན་བསྒོམ་པ་ཞཾདེ་དག་རེ་རེ་ཡང་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པས་དབེཞགིང་། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་བདག་དང་ཕུང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ ཟ 
ཛུ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྒོམས་པས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལྕུག་མ་བཀྲམ་པ་ག ཏུབས་པའི་ ཌ 
“ དཔེས་དུས་གཅིག།ཏུ་བསྒོམས་པས་གཞོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་རེའེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པ་ནེ་དེ་དགཏུ་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ : 
དཔའ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྒྱུའིསྒོ་ནས་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་ལྡན་པར་བསྟན་པསཚུལ་སྔ་མསཁམས་དེ་དང་ : 





ོ།དེར་དེདག་རང་རང་གིས།ཁམས་ཀྱིརམ་པར་ཏོག་པ་སླང་བའི་ཕྱིར་དང། ཁམས་གཅིག་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དགུ་ལམ་བསྒོམས་པས་ཀྱངརིམ་གྱིས་སམ་སྡོམ་པའི་ 
ཧཾ ཚལ་ཁས་སངཔོདནབསྒོམ་པ།ོཞས་དེ་ད་སོངབརབད་པརཤས་པརབྱའོ། །དེའིིམདོནཔརརྟགསཔའ་དོན་ཡདལབད་པའ་ུམསིུ་རྱལཔོའལྟ་བ་ 
ཧུ པོས་ེ ཉས་ པ བྱེད་པ རྣམས་ངེས་ པར་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ ཞོ །སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས ་ཀྱི་དུས་ སུ་ནི་ ཉེས་ པ་བྲས་པའེ འི་མི་ རྣམས་ གཤེད་མའི་ལག ཀུ ཁྲིད་པ ལྟ་བུ ངྱ 
]ཤ ཧཾ ཡིན་ནྒོ །དེའི་འཛུག་ པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ སྐབས་ན་ནི་དེ་དག་ལ་ ཡན་ལག་བཅད་པ་དང་། མིག་དགག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྙང་པོའི་བསྒོམ་ པའི་ ཕ 
# རབ་ཀྱི་མཐའ་བར་ཆད་མེད་པའིལམ་ལ་ནི་དེ་དག་མགོ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལ་སླར་མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ཅན་དུ་གྱར་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཌྷ 





༄༅། །འདི་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛྲིན་པའི་ནམ་པར་རོག་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་ཅིག་ཅར་བསྟན་པའོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པའིའོག་ཏུ་ < 
 མཐོང་བའ་མ་ལནཏ་ེསྱ་་བནྲི་དདལསོགས་པ་བཞཆ་པརྱ་ི་དན་སོངབལརབྱགས་པརྱ་བསནས་དབའོག་་འིགཏན་གིཆོས་ཀ་མཆོག་གི་ 
ཧཾ ལམ དུ་དུས་ཅི་རིགས པར་དབང་པོ་ལ སོགས ར། དང་རྗེས སུ་མཐུན པར་འཛིན ང། རང་བཞིན མེད་པར་གོལས པར་བྱས ཏེ། དེལྟར གཟུང་བ དང་འཛིན པའི་རྣམ་པར་ 

རྟོག་པ་རབ་ཏུ་ཉམས་སྨད་པས་སྐྱེས་བུ་ལུས་བཀྲུ་སྒན་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་སྨན་བཅུད་ཀྱེས་ལེན་ལྟ་བུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་ ཌྷེ 

བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའིལམ་དེ་ལའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག།ཁོ་ནའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་གཅིག་གིཚག་ : 





ཝཾ ཅན་དུ་མཛད་དགེས་ཟེར 

(ཨཱ བད་དེ་ ཏེ། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཨཱ ཟད་དེ་གང་དག་ གལ་ཏ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིགཡིན་ན་ཇ་ལྟར་གཏིཤ 

_ ‡ པནརྟོག་པ་མིའབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་ ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིས་ནྱི་ཉིནི་ལོག་ ཚད་མ་བཞིན་ནོ། །གལ་ ཐུན་པའྱི་ཕོགས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལ་ 
£ བཅས་ པས་ཅིག་ཅ དགག དཔའ་ཐོབ་པརྱབདཔ་དཔ་བས་ སྟེ ལ་ཁ གཡ གཉིས་ ར་འ རེ < 
་རེ་ ; བྲསས་པའི་ཅེར་ ས་པའྲི་ར་ལས་ནི་བླསལ་པ་དུ་ ་ན་ནི། ཌྫ 

ད་ལ སོ་ག 

དས་ྭ་དཅིགམགཅིགཏ་ག་བཞག་༡རྱགར་༽ ༔ 
ཏ་ག་ལ་ཞིགཏུ་འགྱར་དེ 





༄༅། །ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།ཁ་ཅིག་ གིས་རྣམ་ པར་རྟོག ་པ བྱ་རྒར་བརྒྱད་སླང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ ཡུམ འདིའི་སྙིང་པོ་ལ་ ལན་བ བརྒྱད་དུ་ཡང་སྙོམས་ པར་ 
¿ འཇུག་ པའོཞེས་ ཀྱང་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །བརྡ་སྤྲོད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ནི་དོན་ གྱི་ཤུགས་ཀྱིས།བ་ཅིགཏུ་མ་ ངེས་པརའྱགྱར་ཏེ། དྲུག་པ འདི་ནི་བཞི་ པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་ ཌ 
ཤུ ཙཾ ཕོགས་པ་ བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བའིལམ་དེལ་དུས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཐོགས་ཤེ་ན། འདི་ཞེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་དང་བརྩོནའགྲུས དང་དད་པའི་ $ ༩ 
ཾ རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ ཞི་གཅིགཏུ འཆད་པཅེ་ཡང་མེད་དེ། དེ་བཞིན་ དུ་སྤྱིའི་དུས ་བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་པ་ གསུམ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་དུས་ཀུང་ངེས་ མ་པར་ནི་ ཞམ་ ༣ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞེ་ིདེ་དང་དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཞེས་བཟློག་པས་གདགས་སོ། །གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཡུལ་ 






ོ། འདོགས་པརྡ་སིད་པ་དགག་པར་གཟུང་བརྡ་བའོཞས་གཟུང་བརྡ་དམ་པར་ཏོག་པཞེསའཆད་དོ། །ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱིརཞསྱ་བ་བ་ནི་རྣམས་པརཏྟོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་། 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པར་གཅིག་མོད་ཇི་ལྟར་དགུ་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། ཡུལ་བྱི་དབྱེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལྔ་པ་འདི་ཧིརྒུ་མཚན་དུ་སྦྱར་བའོ། །དངོས་ ཌྷ 
པོ་དང་མ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དངོས་པོ་ནི མིང་ཅན་ཏེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལོ། །མ་འབྲེལ་བ་ནི་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་དག་ 
ཧཱ བརྟགས་པ་ལྟར་ཡོད་ན་དེའི་ཚེའབྲེལ་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ལྟ་ཞིག་ན། དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་འབྲེལ་ཏེ་དེས་ནི་མ་འབྲེལཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་མེད་ ཊ 
£ པ་ཙམ་ཞིགཏུ་ཟད་ཅེས་སྟོན་པའོ། །འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་དྷ་དུ་ར་ཟོས་པའི་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལ་གསེར་གྱི་ཁབ་ལེན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལྟ་ 





༄༅། །བར་གཞི་མེད་པར་འཇུག་པ་སྟེ། དེའི་ཕིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དྭུ་བས་ཏ་ཕིནཅི་ལོག་གཞི་མེད་པ་སྤང་བའི་ཡེ་ཤེསཞེས་བསྟན་ཏོ། ། ཌ 
༧ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡུལ་ དྲུ་བས་ཏེ དེསྐྱེས་བུ་རྫས་ སུ་ཡོད་པར་འཇིན་ པ་དང་། འཕགས་པའི་ གང་ཟག་ཡུལ་ ་ཏེད་ལ བཏགས་ པར་ཡོད་པར་འཛིན་ ང། ཞེས་ གཟུང་བ་ རཾ 
+ དདང་འདིན་པར་སྐྱར་རོ། དེ་ལམ་བའོ་སུབོ་དདག་ནིསསབུ་སབྱསྟེ་འཇགཏྟེལ་གྲགས་པའིརས་སུ་འབྲང་བའོ། །དེདག་རྫསམུ་ཡད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ 

རྫབ་དོཤ་བྱ་བ་ ལ་ཟྱཐ་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིན་པ་ནི་འདི་ནི་བདེན་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་འགྲོ་ ཐ 

བའིལས་ ཀྱང་རང་བཞིན་དང་དབྱེ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ ་པའོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ ཞྱི་མ་ངན་ ལས་འདས་པ་ ཡིན་ལ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ ནི་བཏགས་ 






མ པ་ཙམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་དགེ་སློང་དགཆོས་ལྔ་པོའདི་དག་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་སོ་ ཌྷ 
:; སོར་མ་བརྟགས་པའིའགོག་པ་དང་། གང་ཟག་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་ནི་མིང་ཙམ་མི་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇིན་པ་ནིའདེ་ནི་བདེན་ཏེ་འདི་ནི་མིང་ རཾ 
( ཙཨ་ཅ་ོདཔར་ཁྲགས་པས་གྲུབ་ངམངཙམ་པོ་ེམདན་སུགག་ལམལནནཏན་བྱེདཅསམངཙམགྱིཤེན་པས་འཕགས་པའི་གང་ཐག་རྣམས་ཡད་པར་རྗས་མ་ ཅེ 
ཧཱཾ དཔོག་པར་ཡང་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པརའགྱུར་སྙམ་དུ་ཁ་ཅིག་རྟོགས་པར་སྲིད་པ་ལ། གང་གིཆོད་དག་གི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་ : 
# གྱར་བ་གཟུང་བའི་དོན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་བློས་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ཏཾ 





༄༅།། །གཏནཚོགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། དང་པྩོ་ཕག་འཚལ་བའི་དོན་དགོལ་བའི་སྐབས་སུ་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་དངོས་པོ་རྣམས་མ་གྲུབ་ རཾ 
རྨ པར་བསྟན་ པའྲི་ཚུལ གྱིསསྙིང་པོའི་དོན བསྒོམས་པས འཁོར་བ ་དངྱ་མ་ངན ལས་འདས་པ་ གཉིག སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ན་དེ་དག་ལ འཇིན་ པའི འིརྣམ་པར་རྟོག་ པ་ རྗཾ 
€ ༦ུལ༦ནརྣལས་རྟ ག་ལ་ཞིག་འགུབ་ཅེས་དགོངས་པའོ། །ཁ་ཅིག་འདིར། གལ་ཏེ་ གཟུང་དོན་ རང་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གང་གིས་འཇིན་ པརའདོད། །དེ་ལྟར་དེ་ 

¬ དག་འདིན་པ་ཡི། ངོ་བོས སྟོང་པའི་མཚན ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚཾག་འདིས་ གཟུང་བའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་བཅཱ་བརྒྱད་ཞི་ ཡལ་ ཡིན་ལ་འཛིན་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ ཱ 

བྱ་བརྒྱད་ཞི་ཡུལ་ཅན་ནོཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་གཉིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གིས་ཞི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁོང་དུ་མཆུད་དེ། དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་སློབ་ £ 





སྤ་ དཔོན་ གྱི་ཞལ སྔ་ནས་ གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ གཟུང་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པ། ས་སར་ ས་པ་མཛད་པའོ། །གལ ཏེ འཕགས་ པའི་ གང་ཟག་ བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཙམ ་དུ་ 
བྲ £ རྟོག་ པ་ ཡང་སྐྱོན་ ཡིན ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ་མི་ལམ་ལྟ་ བུའོ། །གང་མྨྱ་ངརྣ་ལས་འདས་ པ་ལས་ཆེས་ མཆོག་ཏུ ་གྱར་པའིཆོས་ འགའ་ཞིག ཡོད་ན་དེ 
(ུ ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ ཌ། དེ་ཞི་མཉམ་ པར་མ་བཞག་ པའི་ཤེས་པ་མངོན་ པར་ཞེན་པ་རབ་ཏུ་སྲབ་ པའི་དབང་དུུ་བུས་པ་སྟེ། 
ཤར མཉམ་པར་གཞག་ པའི་ཚེ་ནི་ སྒྱུ་མཚམ་ དུ་ཡང་རྟོག་ པ་དགག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ལ་སེམས ཀི་རྒྱ་བ་ ཡང་མེད་ན་ ཡི་ གེ་རྣམས་ལྟ་ སྒོས་ཀྱང་ཅི དགོས ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
¿ སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིནཞེ་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་སྔར་བསྟན་པའི་དབང་ལྟར་གཤིརེ་རེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །འབྱང་བ་བསྟན་ ཏེ་ གོ་སླའཾ། །རྒྱ་གང་ཡིན་ པ་དེ་དག་ཅེས བྱ་བ་ལ་རྒྱ་དང་པ་ པོ་ནིའགྲོ་ཿ བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བའིལམ་ལ་ 
སོགས་ པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་ པ་དེ་དག་ བསྒོམ་ པའི་ལམ་གྱིས་འཕེལ་ བརྱ་བ་བའྲ་ཕིར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་སྟོན པའོ། ྣ 
¡ གསུམ་པ་ ཞིངེས པར་བྱང་ཆུབ་ པར་འགྱར་ཞིང་དེནས 'འགྲོ་བ་རབ་ཏ མང་པོ་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ པར་བྱེད་པའི་རྒྱར་རྒྱལ ་བའི་ཡུམ གྱི་དོན་ བསྒོམ་ པའོ། བར་ཆད་ 
མེད་པའི རྒྱ་ནི་ སངས་རྒྱས ཉིད་ཀྱེ་དངེས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ་དེ་ཡེདལ བྱས་པས་བདག་ གཅིག་ པུ་བྱང་རུབ་ཐོབ་པར་མ ཟད་ཀྱི། རང་བསྒ་ཆེས་ ས་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པར་འགྱར་ཞེས་ སྦྱར་རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་འདི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚན་ དུ་བསྟན་པ་ནི ཞིརྒྱའི འི་གཙོ་ བོ་སྟེ། བསྒོམ་ པའིལམ་ཡང་དེས་ 
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༡ ངེས་པར་བྱས་ལ། དྲོད་ལ་སོགས་པ་ ཡང་དེའི་ཆེད་ཙམ་དུ་གྱར་པས་སོ། །ྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དག དོན་དམ་ པར་ཡོད་པའ་འཐད་པའ དངོས་པོ་མེད་དེ། ཚད་མ་ལ་ ༔ 
ཤཱ 4 སོགས་ པས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིརཞེས་སྦྱར་ཏེ། སོགས་ པཞེས ་པས་ ཞིངེས་པའི་དོན་ དང་ལྡན་ པའི་ལུང་བསྡུ་བར་བྱའོ། ། །གཞན་དག་ ཞི་ཚད་མ། ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞིའཐད་པ སྒྲུབ་ ཌོ 
¦ པའི་རིགས་པ་ ཡིན་ལ་སོགས་པ ཞེས་ པས་ནི། ལེགས་ པ་ལྷག མ་གསུམ་དང་ལུང་བཟུང་ངཞེས་འདོད་དོ། །ཆཾས་ ཀྱི་སྐུ་ལ སོགས་ པཞེས་བྱ་བས་ནི་ ནིསྐུ་བཞིཆར་བཟུང་ ངཱ 
_ ‡ སྟེ། དེ་དག་ནིམ་ལུས་པར་ཡང་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞིཞེས་བྱ་བ་ནེ་གང་གི་ཡྱིརཞེས་བྱ་བའམ་དེཁོ་ནཞེས་བྱ་ ཌ 
# བའི་ཚིག་ཏུ་སྟོན་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་དེ་རྣམས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་ ཌཱ 





༄༅། །པའི་ཕྱིར་རམ་ཞེས་བྱ་བ་ལཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་འདི།ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ < 
ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་མི་འཐད་དོཞེས་སྟོན་པའོ། །གཅིག་དང་དུ་མའིང་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ རོ 

ཧུ བརྗོད་པའི་ཚེ་ཞི་རིགས་པ་འདིས་ཁྱེད་ལ་གནོད་པར་འགྱར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའིཚད་མས་ 
ཡིན་ལ། སོགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡ་རྗེ་གཟེགས་མ་ལྟ་བུ་དང་། མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དག་བསྡུའོཞེས་འདོད་དོ། །གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིའགགས་པ་ ཌྷེ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སླ་བ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་གཏོགས་པས་ན་ཟད་པ་ལ་ཟད་དོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི གྲུ 





ྤ་ ཤེས་པ་ངེས་པརའབྱང་བས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི། །ཧུཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བས་ 
“ཧཱ དག་པའི་གཞེ་ཡོངསསུ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པའི་དངས་པོར་ཁས་ལན་པའི་ཕྱར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པལ་ནཾདོན་དམ་པར་དངས་པོ་ཡོདཔི་སྐྲའིར་མོས་བསྟན་པར་ : 
“ཾ བྱ་བཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བས་ན། ཡང་དག་པར་ཟད་པ་དང་ཟ་སྐེབནིའདིལ་རངང་ཞབབྱབའི་དོན་ཏོ། །གོ་རིམས་བཞིནདུཤེསབྱབསནེསྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཟད་ 
ཧཱ པས་དེའགོག་པའི་ང་བོ་ཡིན་ལ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་སླར་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་དབང་གིས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དྷལྟར་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཞོད་ ཌེ 
# པའིའགོག་པ་དེ་དག་དང་བྲལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་དགསི་རྒྱ་བ་ཞིཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པའི་དོན་དམ་པར་བཞག་པ་དེ་བཞེནཉིད་ཀྱིང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། ཁྱེད་ནི ° 





༄༅། །རམ་པརདྟཏོགཔད་དག་དངཁྲ་བལ་བའི་མིརྱབདལདོནདམ་པའིབདན་པརོགས་པའལབམདཅངད་མདཔའི་ྱུས་ཁྱེ་ཀ་མཐོང་བའེལམ། 
རྨ ཀཀ རྔོབ ཀྱི་བདེན་ པལ དོན དམ་པའི་ལྡན་ པའི འི་དངོས་པོར་ལོག ་པར་མངོན་ པར་ཞེན་ པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ ཟད་ཅིང་ཅིཞིག སྐྱེ་ཞེས་ སྦྱར་རོ། དེའི དབང་ལས། རཱ 
¦ གཞན་གྱི་མར་འདོད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སྟེ། །ཁྱེད་ཀྱི་དོན་དམ་གང་ཡིན་པ། །དེཧེཊང ཁ་བས་གུནརོབ་འདད། །ཅེས་བསྟན་ཏོ། །དེལ་སྐྱེ་ 6 

བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྙིང་པའེ་དོན་བསྒོམ་པའི་རིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་འདིནི ་བཅོས་ལས་གསལ་བས་བདག་གིས་ 


འདིར་མི་ བསམ་མོ། །ོར་བུ་དང་དངུལ ཞེས་སྒོས་ པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེའི་དམིགས་ ང། ་དགཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྟོན་པའི འདཔའོ། །སོགས་པ ཞེས་དཔེ ་དུ་མ་ སྒོས་པ་ཞི་ རཾ 





རྤ་ བུ་ལ་སོགས་ པའི་དངོས་པོ་དག་པ་དུ་མ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་མིག་དག་པས་དུས་གཅིག།ཁོ་ནར་མཐོང་ལ། དེ་དག་བླངས་པས་ཕན་པ་བྱེད་པ་ལྟར་མཐོང་བའིལམ་སྐྱེས་པའི་ 
ཤྲ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་དེའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ དུ་ཞི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས ་པོ་མ་ལུས་ པ་ལག མཐྲིལ་གྱི་ཤིང་ཐོག ལྟར་གསལ་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ གིས་གནོད་པ་ ཡང་ 
¦ མི་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་པའ་བྱེད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་རྒན ་པོ་ཅིག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 

£ བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གདས་ལྱ་ དགའ་བ་མ་ཐོབ་པ་ནྣམས་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་འདིན་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །དོན ནཾ་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ས་རབཏུ་ 
ཤཿ དགའ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལ་གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས རྣམ་པ་གཉིས་ ཡུལ་དང་བཅས་པ་དག་ ་གོ་ཞེས བསྟན་ཏོ། །འཁྲུལ་ པའི་མཚན་མ་ 
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༄༅། །མཐའ་དག་སླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྟེ། དེའི་མཚན་མ་ནི་བདེན་པར་འཛིན་པ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
ཡུ པར་མ་ཤེས་པའཁྲུལ་པའི་རྒྱར་གྱར་པ་རྣམས་ཏེ་མཐའ་དག་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་དོ། །སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིརགས་པ་རྣམས་ཏེ། པྲ་བ་མཐའ་དག་སླངས་པ་ཞི་ 
7 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུནུ་འོད་གང་ཡིན་པའོ། །ད་ཞི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 

གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་རྒྱ་དང་ཀྐྱེནཆོགས་པའི་མཐུའི་དབང་གིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ནི་སྣང་ལ། འོནྭ་ཀྱང་དེ་ལྟ་ཏ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་གྲུ་དང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི 
དངོས་པོ་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ལས་བྱང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ནི་སྒྱུ་མའོ། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་ 





ྷ 
< 
རལ 
ཁབ 
རུ 
$£ 
2 
ཁབ 
. 
བྲ 
༦ 
བམ 
> 


> 


པ་རི་མོར་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་འདི་དག་པདྨའིའདབ་མ་ལྟར་ཡང་མ་འདྲེས་པར་མཐོང་ལ། དེས་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཚེ་ཉིད་ནི་ཡོད་པའོཞེས་བྱ་བ་དང་། མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
དྲ སོགས་པར་གང་དུ་ཡང་ལི་འཛྲིན་ཅིང་ཏེནིང་འབེལ་བརའབུང་བའི་ཆོས་ཉིད་སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྒུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་རབཏུ་ཟབ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག 
པ་ྐྱེལ། དེ་ཡངདོན་དམ་པར་ནི་རང་བཞིན་མདཔཏདདོ། །དེ་བཞིཤཉིདལ་བརྗོདཔར་མིནུསཔས་ནོཕ་ར་གིསརིག་པར་ིཉུསསོ། །མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
་; ལ་གཞན་ལ་བརྗོད་པར་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་གདགས་པར་དཀའ་བས་ན། ཅིཞིག་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ནཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཡིག་ 
བཙུམས་པས་གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་བ་ལྟརཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མ་ཡིན་གྱི་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཡང་སློ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་པ་འདེབས་པ་ 
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༄༅། །མེད་པ་ནི་མཐོང་བའིལམ་སྟེ། འདིནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོཞེས་བྱ་བ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་རབ་ཏུ་མཐུན་པར་ 
 སྐྱེས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་འདི་གཅིག པུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱར་གྱར་པ བསྔགས་པ མཛད་དོ། །དེ་ནས་དེའིའོགཏུ་ ཞིམཐོང་བའི་ལམ་ གྱི་རྒྱན དང་། 
¦ བསྒོམ་ པའི་ལམ་ལ་རེས འགའི་ཚོནེ ནི་སྙིང་པོའི་དོན བསྒོམ ་ང། ཞ་བློ་དོན དམ་ པའི་བདེན་ པ།ཁོ་ན་ དང་མཐུན་ པར་སྐྱེ་བས་སྣ་ཚོགས་འདི་དག་ རྡུལ་པྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མི་ སྣང་ལ། 
མེད་ ང ་ལ་སོགས་ པ་ ཡང་དེའི་ཚེ་མི་ རྟོག ་པརའྱགྱར་ཏེ། ས་ བརྒྱད་པའི་བྱང་༤ུབ་ སེམས་དཔའ་བསྐུལ་ བ ལས་སྟོན་ པ་ལྟ་བུའོ། །རེས་འགའ་ ཡང་དེའི་ ཡེ་ཤེས་ རྗེས་སུ་ 
་པྲ་ནམཔརཏོགཔ་པང་བཞིནྱ་ནམཔ་ ཏག་པས་བསས་པཟེདབང རབག་པོའ་ནལཔ །ག་པ་ུང། ལྡར ཞང་གཉན་བོའ་ཿས་པརཏག་པལ་ལོགས་ 
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ཤོ། མང་བོས་གླགས་པ་འབྱུང་བ་ནིརས་ཀྱིཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་སྣང་བ་མེད་པའོ། །དེནས་གཞན་གཉིསལ་ནི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའོ། །དེནས་ 
ཤྭ བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལས་བཅམས་ཏེ་དང་པོའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་པའིའབྲས་བུ་སྐབས་བདུན་པ་ནས་བསྟན་པའིང་བོསྐྱེ་བ་དང་དེལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཿ དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པ་མཐོང་བའོཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། འདི་ནྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི 
ངོ ལམ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་ནི་སྒོ་འདོགས་པ་དང་ སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཅིར་ཡང་མི་མཐོང་བ་ནི་དོན་དམ་པ་མཐོང་བའོཞེས་བྱ་བས་མ་ཡིན་པར་དགག་ 
£ པ་བཟུང་སྟེ། བྲམ་ཟེ་མ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐྲོང་བ་ནི་མི་འགེགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོནྭ་ཀྱང་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་དེའི་བདག་ཉིད་མཐོང་ 
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༄༅། །བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དྱུ་བས་ཏེ་ནི་མེད་པར་དགག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྒ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་མཐོང་བ་སྐྲའི་རྩེ་མོས་གཟུང་ 
བར་བ་བཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་འདི་གཉིས་ཀས་སོ། །དེ་དག་ལྦརུང་ཟད་ཀང་ 
མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དོན་དམ་པར་རང་གྲུབ་པས་རིམ ་འ་བ་ སྐྱོད་ཅིང་བཅམ་པས་རིའབིགས་བྱེདལ་ཅིཞིགཏུ་ 
འགྱར། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དོན་དམ་པར་ཐམས་ཅདཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པར་འདོད་པས་དེ་རྟོགས་པའི་ཚེན་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པར་འདོད་ལ། 
དེ་མ་རྟོགས་པའི་བར་དུ་ནི་ཇི་ཙམ་གྲགས་པ་ཙམ་ཞིགཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་དག་པའིང་བོ་ 
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༧ ༡ད་ལ་ཞེསྱ་བ་བས་ནི་སྣང་བ་མི་གསལ།ཞེས་རྟོན་ཏེ། ངི་སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་ཟླ་ ཡེ། །སྣང་བ་བསལ་བྱིརམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པལྟ་བུའོ། ། 
“ཤཱ འོན་སྣ་ཚོགསའདི་ངི་ལ་བར་དངས་པར་ལྷུང་བརམིའགྱུར་རམ་སྟམ་པ་ལ། འདིཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའིང་བོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེཞས་གསུངས་ཏེ། ཌ 
། ཁི འདི་ནི་མདོ་ལས་པི་ཝང་གི་སྒྲ་ཆོལ་བའི་ དཔེས་བསྟན་ཏེ། གལ་ཏེ་པི་ཝང་ རྒྱད་སྦྲེང་བ་ལ་སོག ས་པའིའབད་པ་མེད་པར་ཡང་ སྒྲ་མི་འ བྱང་ལ་པི་ཝང་གི་སླུབས་ ལ་ 

¬ སོགས་པ་བཤིག་པ་ལས་ཀྱང་སྒྲའི་དངོས་པོ་མི་རྟེད་ཀྱི་སླར་རྒྱན་ཆད་པརའགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟུང་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ : 
£ པོ་རབཉ་ཟབཔདནི་གཟུགསལསོགས་པ་འདཁོན་ཡངམ་ཡིན་ལ། འདིདགྲ་མངསཏི་སངབཟེདཔརའབུར་བཡདགིབའི་དབངསཙམགིག་ལིན་པས་རབཏ་ 






༄༅། །སླངས་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་འདི་དག་དང་། གཞན་ཉིད་དང་འདི་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་ཁོང་དུཆུད་པར་བྱའོ་ ༈ 
ླ ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། དདེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མའི་གླང་པོས་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་དེ།བོ་ན་ཉིད་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
རོ འགྱར་རོ་ཞེས་སྒོས་ཏེ། དོན་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པའིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་པོས་སྒྱུ་མ་ཡེ། །རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པ་ 

ལྟར། །གང་དག་གིས་ནིཆོས་མཐོང་བ། །རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་ང་ རྒྱལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པཞེས་བྱ་བ་ཞི་མཐོང་བའི ངཱ 

ལམ་ངེས་པར་བཟུང་བ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཤས་ཆེར་གྱར་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅན་ནི་རྟོག་པ་དེ་སྙེད་ཅིག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་སོ། ད སྐྱས་པ་ནི་ 









ླ་ད་ྟར་བྱུང་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཅེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདིངཞེབ་བྱ་བ་རི་སྐབས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་འདིལྟར་རྣམ་པརརྟོག་པ་དེསྟད་། 
ཤཱ དདྲ་བག་ཏ་སྤོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། སྐབསའོག་མ་དགཏུནེ་དེ་དག་སྨང་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་འབད་པར་བྱ་མི་དགོས་པས་རྡའདིད་དེ་དག་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། | 
ཡི བག་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་གི་རྒྱ་སྟེ། ཁཅིག་ཏུ་ནི་སྔོན་དུ་རྒྱ་བཅོམ་པས་བག་ལ་ཉལ་བཅོམ་པརའགབྱར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ 
‡ ལའི་རྩེ་མོ་བཅད་པའི་མཐུསརྩ་བའིཆ་མྱུར་དུསྐམ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེར་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་བཙམ་ཡིན་གྱི་དངས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བའིམཐུ་ཡིན་ཏེ། གད་དུ་བུད་མེད 
ཤཿ ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་བག་ལ་ཉལ་བ་མ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་རྒྱ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་བྱ་གཞམ་ལ་འཕུར་བའི་ 
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༄༅། །གིབ་མ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཚུལ དང་། ཤིང་རུ་གྲོ་དྷའི་རྩ་བ་ལསཆེརའཕེལ ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ བོ གཟུགས། ་འཕགས་ པ་ 
¿ སྒྱུམ་ཙམ་ དྲུ་གྱར་པ་ རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ གིཆོས་ཉིད་ནི་སློས པ་དང་བལ་ བའོ །དེ་ལ དམིགས་པས་ན་ ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་དེལ ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་ 
༦ ཧཱ, འདིན སེང་གེ་རྣམ་ པར་བསྒིངས་ པ་ཞེས་བྱ་བ ནི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དང་པའི་མཚན་ཉ ཉིད་སྔར་ཇི་ སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལ་ ཡང་སྙོམས་ པར་ཞུགས་ ཞས་དེའིའོག་ཏུ་ དུས་ཕིས་ཏེ་ 
° རྒྱུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དུས་ནའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ད་སྣང་བ མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ། དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྒྱ་མཐུན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་སླངས་པའོ། ། 
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ོ། ཡང་སྣང་བ་དང་བཅས་པས་རྐཞེབའི་དབྱིངས་སུམི་ལང་བར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ནཾ་དངོསཔོ་གུན་རྫོབ་པའི་རང་བཞིན་ཀུན་རོབ་པ་ལ་གོམས་ 
ཧཱ པར་བྱད་པའོ། །དྟརམཐང་བའ་མརམ་པརརྟོ་པ་དང་བཅསམོདིདུསརིཤིགདཔསཔོ་ནམསརངབཞིནམད་པར་མོསཔརྱ་བསཔའིདབངགས་ན་བད་ 

†  ལ་བླབངབའ་སྐྱསབམམ་ཡང་ལ་སོགས་པའིནངདུ་གཟུགས་བརྟན་མཐོང་བ་ལྟར་མངན་པརཞེན་པ་ཤིནཏུསྲབ་པས་ཁ་ཅགགསནིདོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཞག 
_ ཧ ཅེངས་དེ་དགཏུ་ཉོན་མོངས་ པ་ཡང་གཾ་རྒྱ་བ་ཉིད་དོ། །རྟེན་བསྒོམ་པའིལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་རྟེན་ཡང་ཡིན་ལ་བསྒོམ་པའིལམ་ཡང་ཡིན་པས་ན་རྟེན་བསྒོམ་པའི་ 
# ལམ་སྟེ་གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བའོ། དེ་ལ་དེ་གང་གི་རྟེན་ཡིནཞེ་ན། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ པ་རང་ལས་བ་མི་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱར་བ་ལས། ཡམས་ 
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༄༅། །དདདའདྲི་ནམས་ཟད་ནས་ནི། །ཡུན་རད་ལྒོག་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ལུར། །རྣམ་པ་ུནཏུ་འབྲ་བ་ལི། །བདོ་བསྒྲུབ་ཡོན་ཏན་ཕུནཚོགས་ཀུན། ། ; 
ཤ་། །འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སླ་བ་ཡི། །ཟེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ལ་ི། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་སྟན་པར་བྱེད། །ཅེས་རྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ = 






ཡང་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་བྒར་རཱ་ བརྒྱད་སློང་བར་བྱེད་པ་ཞི་ ཞི་སྨར་ལམ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་སྐབས སུ་བསྡོམ་ པའི་ལམ རྣམ་པ་ གཉིས་ བསྟད་པ་ལ། ཟག་ པ་མེད་པའི རཾ 
བྒོམ་པའི་ལམ་དང་དང་པོར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཏེན་ནིནྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ ེ 
པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་པར་འཇྡུག་པ་འདི་ཡིན་པས་ན་རྟེན་སྒྲབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་གོ་སླ་བས་ཞེས་སློས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རཾ 


¥ རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་ པའིལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས རྣམས་ལ་ཞི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་པར་ 
ཤྲ - །འཇུག་ ང། ་ཡོད་ཀྱང་ཐབས དང་ཤེས ༢བཆེན པོས་བྱིན་གྱིས མ་བརླབས་པས་ན་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་བྒར་རྭ་ བརྒྱད་སློང་བ ལ་སོགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ཆེན་པོ་ ངོ། ཉིད་མེད་དོཞེས་ 
ཧུ སྟོན་པའོ། །འདོད་པ་ ཞཱྤོད་པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རགས་པ་དང་ཐ་བ་ངན་པ་དང་རྩིག་པ་སྟུག་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ པར་སྒྱུ་མ་ཙམ་ དུ་ལྟ་བའམ་ཡང་ན་ 
-ཤྷ ཧ སེམས་ཅན་ དམྱལ་ བ་ལ་སོགས་ ང། ཇི་ལྟར་གནས་ པ་རྣམས སྒྱུ་མ་ཙམ་ དུ་དྲན་ པའོ། །བྱང་བ་ལ་ ཞིའདས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད མཁྱེན་ པའིསྐ བས སུ་དམིགས་པ ་དང་ 
 རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ལུགས་སོ། །ཡང་དག་ངར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞི། །བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། །དེ་ཡེ་རྒྱུ་ཞི་ཡོངས་ གཏོང་དང །དེ་འཐོབ་བར་ཆད་ 
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༄༅། །མེད་པའི་རྒྱ། །བསོད་ནམས ང་པའོ ཉིད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །མའོངས་པ་ཞི་ ིཉབྱགརཔ བོ་ཆདོད་པའ་ཏང ཧཾ 
འཛིན ཛིན་ཏེ། དེ་མེད ་པ་ ནི་དེ་སྐྱེད་པར་ནུས ་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ མེད་པའོ། དཿ ཞ་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་ཐྲེག་ པཾ ཡིད་ལ བྱེད་པ ་དང་ཞེས་ བྱ་བ་ལ ཉཞཐོས་ ཌེ 
༦ རྐྱར _{ ཀྱི་འིགས་ཅནཞེས་བྱ་བ་ ནི་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་དགའ་བས་དེའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་སྨ་བ་ལྟར་དང་པོ་ནས་དེ་དག་གི་རིགས་ ¦ 
བར རྩཉྒ་ ཡིན་ཞེས་ ནི་མི བརྗོད་ཀྱི། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད ད་དུ་འཕགས་ པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དཔལ་ ༩ 
མཆོག ་དང་པོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། ཏུ་བཟང་པོ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་ལ། འཕགས་པ་ཟླ་བ་ ཏཾ 





ཚ སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འདིན་སྣོད་མིན་ ལས འགའ་ཡང་མེད། །འགྲོ་བ་ ལོ མ་ལུས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་འགའ་ ཌ 
“ཧཾ ཞེག་ལམ་དེར་ུགས་ན། དམན་པ་ལ་གོམས་པ་གི་སྒྲུབ་པར་སླ་བའིཕྱིར་ཁྱས་དུས་རིང་དུ་ཡང་ད་ལ་འདུན་པ་འབྱུང་སྟེ། དོན་འདིལས་དགོངས་ནས། བྱང་ཆུབ་ ཌ 
ཤཿ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པྩོ་བམས་པའིཞལ་སྔ་ནས། ཉན་ཐོས མ་ངེས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཐེག་དོན་མཐོང་དང་མ མཐོང་བའོ། །དོན མཐོང་འདོད་ཆགས་ 
‡ བྲལ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་མིན་འདེ་དམན་པའོ། །འདི་གཉིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ། །སྲེད་པ་དགཏུའབྱུང་བའི་ཕྱིར། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྒྱུར་ ཿ 
ྷ བ་ཡི། །ྐྱེ་བ་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །གཅིག་ནི་སྒོན་ལམ་དབང་གིས་ཞི། །སྐྱེ་བ་རབཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད། །ཅིག་ཤོས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། །ལྡན་ཕྱིར་སྤྲུལ་པ་, 






༄༅། །རབྱཏུ་བསྒུབ། །དེ་གཉིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུནཏུ་འབྱུང་ལྡན་པས། །རྱྱ་ང་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིན། །རྟོགས་པ་བུལ་ ཌཾ 
བ་ཡིན་པར་འདོད། །དོན་བྱས་མ་ཡིན་དེ་སངས་རྒྱས། །མེད་པར་སྐྱེས་ནས་སྤྲུལ་དོན་གཉེར། །བསམ་གཏན་དོན་བརྩོན་དེར་བཏྟེན་ནས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་ ཌ 
དཱ པ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངསཏེ། འདདརགས་པ་བལ་བཞེསྱབ་བསཉདདུ་འདོདཔརྱ་བའ་ཡམཔ་ན་ཡིནཏེ།དདིལ་ཁྱར་ཕོདཔཔདག་གཾངོར་ ཌ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མངོན་པ་ལས། གཏིས་སློབ་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུའགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། །སྟོན་དང་བསེ་རུ་ £ 
བྱང་ཆུབ་པར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་པ་ཡང་ི་འདོད་དོ། །འདིར་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐེག་པ་གཉིས་པོ་དག་| : 





ཝཾ ཀྱང་ནི། །ཐེག་པཆེན་པོར་འབྱུང་བས་ན། །སྲིད་པའི་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་རྣམས། །ངལ་པོའི་དོན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན། །ཏནཐོས་དེ་དག་ངི་སྲིད་དུ། །སངས་རྒྱས་། ཌ 
ཧཱ རྣམས་ཀསམབསྒུལ་བ། །དཔྲད་ལེཤེས་ལམ་གཅིག་གིས། །ཏངའཛན་དྲགསཔསཕྱམཏེ་གཞས། །བསྐུལནས་སྣ་ཚགས་གཟུགསཀྱིས་ནི། །སེམསཅན་ : 
¢ དོན་ལ་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཉེརའཕེལ་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ ས་ག སུངས་པའིརེས་སུ་འ བྲང་ཞིང་ བྱང་ཆུབ་ 
ྦ རོ སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རབཏུ་དབྱེ་བའི་ལེའུལས་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་མེད་པ།བོ་ནར་ཉན་ཐོས་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐྱེ་བ་བསྒྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ 
# ནི་གོ་སླ་བས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེའོ། །བར་ཆདམེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། འདེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ ཌྷ 





༄༅། །ཀི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ དབང་དྲུ་བས་ཏེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པྲ་ལས་བསྟན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་། < 
_ སློབ་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་དོ་རིམས་དག་གིས་བསྟན་ཏོ། །ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བ་བས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་ རྗཾ 
༡ དབང་དྲུ་བུས་ཏེ་ངེས་པར་འབྱང་བའི སྒྲབ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ད བསྒོམ་པའིལ མྲ་གི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་ནྷི་ མ་པར་དག་པ ས་བསྟན་ཏོ། ད རཾ མ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
_ ཏེིཾསོང་བའི་ལམ་དུ་བཏགས་པ་བདན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཏན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞེར་བསྟུ་ཏོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེཞི་འདིར་བསྟན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་བདག་པོ་དང་། རྣམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བསྟན་ཏོ། །ས་མཚམས་དང་ ཌ 





རྤ མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དྱུ་བས་ཏེ་ནྷི་སབས་བདུན་པར་སྟོན་པརའགྱུར་རོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་ཕྲིན་ལས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སུ 
ཤཱ ཡན་ལག་དང་། ལས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིདག་དང་གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་གིས་འདིར་ ཟ 
ཧཱུཾཿ གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། །སྟོང་གསུམ་ཀྱི་སྟངཆནཔོའིའཇགཏེན་ྱ་ཁམས་ཞེསབྱ་བ་ལན་མང་ཞེག་སྨོས་པའདིའི་ཚད་དི། གྲིང་བཞེ་པ་དངཏི་ཟླ་དང་། ། ཌྷ 
21 ༣བ་དང་ནི་འདོད་ལ་དང་། །ཚངས་པའེའཇགཏེན་སྟང་ལ་ནི།།སྟང་ི་སིུད་ིན་པར་དོད། །དེ་སོངལསྟངགཉིས་པ། །བར་མའ་ང་གཏེན་ཁམས་ 
 ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་པརའདོད་པ་ : 









༄༅། །དག་གིས་ནྲི་གིང་བཞི་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱལ་ཞི་སྟོང་གསུམ་མོ། །སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱལ་ནི་རབ་འབྱམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །དེབྱེ་བ་ ཌ 
ཕྲག་བརྒྱལ་ནི་རབ་འབྱམ་གྱི་རྒྱུད་གཅིག་གོ །དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱལ་ནི་རབ་འབྱམ་གྱི་རྒྱུད་བར་མ་གཅིག་གོ །དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱལ་ནི་མེ་ཏོག་གི་གཞིའི་སྟིང་པོའི་ རྗ 
* (རྱན་བཀོད་པ་གཅིག་སྟེ། དེནི་བཅོམ་ལྡན་དས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དའེ་རྣམ་པར་སིནཔའིམངས་རྒབཀྱ་ངངཞེསཤེས་པར་བྱཞིང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས 

པབ བཅོམ་ལྡན་འདས་ྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་གནས་ཏེ། འདྷི་ལྟ་བུའི་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེནི 
ྦ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ ཏཾ 





རྤ གསལ་བའི་ང་བོ་ཉིད་དེ་ལ་དམིགས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅད་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་རི་བོང་གི་རྭལ་ དཔ 
ཧཱ སོགས་པ་ལྟར་མིང་ཙམིག་ལིན་པའིཕྱརཤནཊུམེད་པར་བྱརན་ནི་འིཕྱི་དེ་དམིགས་པའིརྐྱེནདུ་ཡངཇིལྟར་ཞིག་འགྱུར། ཤིནཊུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནིཞུས་པ་ ཟ 
རཿ མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པར་ག་ལ་ཞིག་གཞག གལ་ཏེ་འོ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་གྱར་བཞིག་འདིའི་དམིགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་ནའོ་ན་ 
_ དེཉིད་དངོས་པོར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཚོངི་ལྟར་ ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཐ་སྟད་ཙམ་ཞིག་ཏུ་རང་བཞིན་ : 
2 གྱིས་འོད་གསལ་བཞེས་བརྗོད་ཀྱི། རང་གི་རང་བཞིན་བརྗོད་པར་ནི་དེ་སུས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་ནུས་ཤིང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ ོ 









ད ༄༅། །པས་ན་འཕགས་ པ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་ང པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་ བསྒགས་པའོ། པའོ། །བདག་ པོའི་རྐྱེན་ནི་དྲན་པ་ ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ ལ། ས་དང་པོ་རབྱཏུ་ རླ 
༧ དགའ་བ་ལྱ་བང་ཆུབ ་ཀེ་སེམས་ དང་པོ་བདེན་ པ་རྣམ་པ་ གཉིས དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ནས་ ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ པའི་དངོས་པོ་ པ་དེམ བརྗེད་ པ་ནི རཾ 
རོ འདི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཏེ། བདག་པོའི་སྒྲ་ནི་གཅོ་བོའི་དོན་སྟོན་པའོ། །རྣམ་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཉིན་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐམ་པ 
ཅིགཏུ་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ལ་བྱ་བར་མཐོང་སྟེ། མེའི་རྣམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཟླུམ་པོ་དང་གྲུ་བཞི ཞི་དངའཕྲོ་བ་དང་། འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་ པའོཞེས་བྱ་ རཾ 
བ་ལྟ་བུའོ། །ཁཅིགཏུ་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྣམ་པ་དམན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ལས་འདིན་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པ་ ཌ 


ྤ་ ཞེས་འདོད་དེ། འདིའི་རང་བཞིན་ནི་རང་གི་ང་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་ད་ ༔ 
ཤྲ ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟར་ཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ རྗཾ 
€, ར་ཡང་དངོས་པོར་འཇིན་པ་དང་བྲལ་བརམ་བྱུར་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་མ་ཐགཏུ་ག་ལ་ཞིག་སྐྱེད་ཅེས་བདེན་པ་གཉིས་འགལ་བརའགྱུར་བས་ན། གནས་འདི་ལ་ 
-ཟ ཞི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །ཟབ་པ་ཉིད་ཅེས་བ་བ་ནི་བྱིས་པ་གང་དག་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་མི་ཤེས་པ་དག་འཇིགས་ 
@ པའི་གནས་སུ་ྱུར་པ་དང་། གཏིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླའ་རོར་ཅན་རྣམས་ཀྱིསཞེསབྱ་བ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་དབྱར་མེད་པ།ོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 






༄༅། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལོག་པར་ཏོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། ཇི་སྲད་དུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འབའཞིག་འདོད་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་རང་ < 
¿ བཞིན་སྤོང་བ་དང་། གང་དག་ཤུན་རྔོབ་པ་འདོད་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་སུན་འབྱིནིང་བདེན་པ་གཉིས་དབྱར་མེད་པའི་དོན་འདི་མི་སྨྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་ ཌ 
༩ (རྟོག་པ་སྟེ། དེལས་ཕྱ་བས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དག་ཐ་དད་པའི་དངས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ 
་ ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་འཐད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པས་ནི་བདེན་པ་རེ་རེ་ཞིག་བཟུང་བས་འགལ་བར་འདོད་པ་ནྣམས་སེལ་ཏེ་གོ་སླའོ། ། 
ད་བས་ན་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླནཀ་ལེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་དག་བདེན་པ་རེ་རེཞིག་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཅིགཤོས་སུན་ཕྱུང་ནས། ཡང་དེའི. 7 






རྤ ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀྲན་ཀཚོལ་བ་རྣམས་སོ། །བདེན་པ་གཉིག་ལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་མཁས་པས་ ྲཾ 
ཤྲ ཞིསྱ་ུ་བ་ནི་བདེན་པ་གཅིགཅིག་འདིའི་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་མི་སྨྲ་བའི་ཐབས་ཀྱེས་སོ། རྣམ་པ་སྟང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་དེལ་བཏྟེན་པ་ལས་ནི་ལན་མི་ཟད་པའི་དོན་ཏེ། ལོ 
¿, སྟོང་ཞི་ཡི་ཟད་པ་མཚན་པ་གཞན་གྱི་དོན་ཏོ། །ངེས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྐྱད་པ་ཞི་རང་དང་གཞན་གཉིག་ལའོ། །བར་ཆདམེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

 བསྐྱེད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་སྒོ་ནྣས་སོ། །སྐབས་ལྔ་པའིའགྲེལ་བཤད་ ; 
 རྔོགས་སོ།། །དདེ་ལྟར་སྐབས་ལྔ་པའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས། ད་ནི་སྐབས་དྲུག་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ། ར་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་། ཊི 






༄༅། །པ་གསུངས་ཏེ། ད་ནི་ས་བཅུ་པའི་བརྱ་གྱིས་ཐོབ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལས་བཅུ་པ་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ 
-# རྟོགས་ ང། ལ་སོགས་ པ་ཡོངས སུ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་ པ་ཀུན མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་རྟོགས་ པའི་ ཀྣགབས་ སུ་གསུངས་ པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་ པ་བྱེད་ 
ཝཾ པ། འོག་ལིན་དུ་ནམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་སྐྱེས་པ། དབང་བསྐུར་བའིས་ལ་གནས་པ་ཞི་གནས་ སྐབས་གཅིག་ སྟེ། འདིའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིདནིཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ལས་ 
ླ བསྟོད་པ་ལས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནྣས ངི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ང་བོ་དགའ་ལྡན་ དུ་སྐྱེས་པ་ཞི་གནས་སྐབས་ 

གཉིས་པ་སྟེ། གནས་སྐབས འདི་དང་སྲིད་པ་ཐམ ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་བདུད་བཏུལ་ བའི་བར་དུ་ན ནི་མཐྲར་གྱིས་ པའི་མངོན་ པར་རྟོགས་ པའི་སྐབས ལ་སྤྱོད་པར་ 
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སྤ བྱད་པའོ། དེ་ནས་སྙེང་པོ་བྱང་ཆུབ་དེར་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་སྟེ། 
དེར འི་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་པའོ། །འདི་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐྲའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། དོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
བཱ 
ཾ 


ཤྲ ཞི་སྐབས་བདུན་པ་བསྟན་པ མམ ཟ 
$, ནི། འོག་ལིན་ད་ཉིད་དུ་སྐབས་སྔ་མ་གཏིས་ཀྱི་དོན།ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱབརའགྱུར་རོ། །སོ་སོ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པའི་དོན་ 





ཨཿ 


ཞེསྱ་བ་བ་ལ། ཕོ་ཕོའི་དོད་ནམསནྷིསབས་འའས་རི་ལར་བསྟན་པ་དང། ཚོགས་ྱི་ལམལ་ཕོགས་པའི་གཤས་སྐབས་འེའེ་ལ་ཡང་རང་བཞེནངི་སྟད་ཡོད 
མོནཔར་ཏོགསཔའིདོད་ཏ།དེ་ཀ་་བོར་ཐབཔའིལེ་ཤ་ཀིཏགསཔའོ། །བསུསཔིདཀིི་ིཔོའི་དོནཆོ་ི་བྱང་རམཔརཡིཏོག་ ཌ 


མ 
ཆེས 


༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀེ་རང་བཞེན་ ཏེ། ོ་ད་མཉམ་ པར་གཞག་ ག་པའོ་ཡོ་ཤསཀྐོསོགས་པར་མཛོད་ནབ་སོ། དེ་ལྟར་ན་ ་ག་རིམས་བཞིན་དུ་བཀླགས་ ཌཱ 
£ ཞས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བཀླགས་ ཞས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་པ་ དང་པོ་ནི་འཇིག་རེན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་བར་དུའོ། །གཉིས་པ་ནིས་མི་གཡོ་ རཾ 
ཱཾ བའི་བར་དུའོ། །གསམ་པནིས་བཅུཔའི་བར་དུ་དམདདུགོམསཔརྱབ་བནི་གརམས་བནིན་དུ་བཀགས་པའོ། །འོ་ཀངདུདད་ལ་གོམས་པརྱ་བ་བརམ་ཟད་ བ 
པར་བསྟན་ པའི བརྟན་ པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་སྒོམ་ པར་བྱེད་པས ཞེས བྱ་བ་སློས་ཏེ། བརྟན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟུན་གྱིས་ གྲུབ་པར་འཇུག་པས་ × 
ཆད་དུ་འབདཔ་མེ་དགས་པརབྱབིཕི་རོ།།རྒམ་པརཞསབྱ་བ་ིཁྱདཔར་ཅནཧྟེྫོན་བསྒོས་པ་དག་པསཆེསམུལ་དུ་བྱངབའ་ཕྱར་ར། །རྒོམཔར་བེད ཱ 






2 པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིད་དེའི་སླལ་བཅན་དུ་བྱེད་པའམ། དེའི་དངོས་པོར་བྱེད་པའོ། །མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ 
13 ཕལ་པ་ནས་བཟུང་ ་ས་བཅུ་པ་དབང་བསྐུར་བའིས་ལ་གནས་པའི་བར་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཇི་སྟེད་ཅིག་བརྩམས་པ་དེ་དག་ལ་རབཏུ་འདྲིས་པས་སླར་ཡང་ཡིད་ལ་ 
[7 བྱེད་པས་ན་འདི་མཐར་གྱིས་པ་སྟེ། དོན་འདི་ནི་འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་འཕགས་པ་མི་ཕམ་པའིཞལ་སྔ་ནས། ཆང་དཔོན་གྱི་བུ་རོར་བཟངས་ལ་རང་གི་ 
-ཧ མཐར་་གྱིས་པའི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ།ང་བཟངས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལྟར་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལྟར་རྣམ་ 
£ པར་བསྒོམ་པ་་ིད་ནིམངན་པརརྟོགས་པཞེས་བྱ་སྟ། དུབཇི་ལྟ་བའ་རམགྱསརྟོགས་པ་ལམངོནདུ་ཕྱོགས་པའིཕྱིརརོ། །གཞུང་ཡང་དེ་བརྗདཔས་དའིམེང་ 
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༄༅། །བཏགས་པ་སྟེའབས་བུནིད་ལས་བྱང་བའི་ཕྱརད་སྐད་ཅེས་གདགས་སོ། །ཕ་རོལུ་ཕྱིན་པ་བཞིནིཤེས་འབཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཧི་པའི་ནང་དུ་འཇུ་ 
-# པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་རྙི་ཉི་ན། ཐབས་དང་། སྟོབས་དང་། སྒོན་ལམ་དང་། ཤས ་ོལཱ་པ་སྟེལ་ལཏུ་ཕི་པབཞི་པོའད་མས་ནི 
€ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན པའི་ ནང་དུ་འདུས་པརའགྱར་བ་ནི ནི་ཕྱྱིན་ པ་ལ་སོགས་ ང། རྣམས་བྱང་ཆུབཆེན་པོར་བསྔོས་ པའིཟྭབུསྦྲ་རུང་དུ་ཙམ་ཡང་འཁོར་བ་ རི་སིད་དུ་ཡི་ 
= ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ ནིཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ངན་ པའམ་ཉུང་དུ་ཞིག་ན་ཡང་ 
འཕགས་པ་ ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལ སོགས་པའི་ཇེས་སུའབྲངས་ཏེ། མང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་སྤྲལ། ཏེ། ཕན གགས པས་ འདི་ན ཞིསྟོབས་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ 
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སྟེ། ཇིཉྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་པར་རབ་ཏུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་རྣམས་བརྒྱ་བིཞགྱས༦ནྡན་ྱི་ཆུརབྱིན་གྱས་བརླབས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ 
ཌྷ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་བློས་གཅིགཏུ་བསྡུས་ཏེ། དངོས་པོ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་དུ་མི་ རཾ 

གསད་པར་བདག་དགེ་བའི་ལས་འདི་མངས་རསནསའཇིགཏེནག་འདེནཔར་བུར་ཅིག དེམ་ཐོབཀི་བརདུ་ཡངརིགས་དངའངསམླད་ལོགས་པའད་དངའད 
7 ལྟ་བུའ་གྱར་ཅིཅེས་སྒོན་ལམ་འདེབས་པས་དདི་ཇ་ལྟར་སྨོན་པ་ལྟརའགྲུབ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱན་བཞིན་ཏེ། །འདུས་པའི་རྩ་ལ་རབཏུ་གནས། །བདག་ : 
# གིས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །དེ་དང་འདྲ་བའིའབྲས་བུ་འཐོབ། །ཅེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིཁྱད་པར་རོ། ། 


=© 





༄༅། །དེ་ད་ལྟར་སྨོན་ལམ་གྱིའབྲས་བུ་གྲུབ་པ་སྤྱད་པ་ན་ཡང་ཚོ་གཞན་དང་གཞན་དོ་དགཏུ་ད་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ལས་མིཉམས་པའི་ཡཤེས་ཀྱིསྤོད་པ་དང་། 
ཧཿ ཇྙི་ལྟར་འཐོབ་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྐྱོད་པའིའབྲས་བུར་འདོད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱར་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པར་མི་འདོད་པ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
€ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །འདིར་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་གསུངས་ཀྱི་མདོར་ན་ལེགས་པའིལས་ཇི་སྟེད་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ལ་ 
༢ བརྟེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ནང་དུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ 

ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་སྦྱར་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་འདི་ནི་གཏན་ིགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ྣ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ 
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ྤ་ དག་པས་རབཏུ་ཕྱི་བ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་ཕྱིཞ་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་རབཏུཕྱེ་བཞེས་སྒྱར་ཏེ། དེ་ལ་འཁོར་ 
“ཧཾ གསུམནི་སྦིན་པ་དང་ལན་པ་དང་རྗསེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་ནི་གཙོ་བོས་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་བྱས་ན་སྲདཔའི་བདེ་བཙམ་ལས་བགྲོད་པར་ཡི་ 
ུ ནུས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་དམག་གི་དུང་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་ནེ་གང་གིས་དེ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
‡ གྲངས་སུ་གཏོགས་པའ་བྱེད་པ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིནཔ་སྟ་དི་ནིརྒྱལཔོ་ྟ་བུའོ། །དེའིཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ 
# བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་གལ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ལེག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི་དགཀྱང་། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །རེག་པར་ཞུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བཅུ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ 
| དག་ལ་འགའ་ཞིག་མཚང་ཡང་ས་བཅུ་པའི་དབང་ ཕྱག་ཏུ་མི་འགྱར་བས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པས་ཁེས་སྨོས་ཏེ། གསུམ་པ་ཞཾ་རྒྱ་མཚན་དུ་བལྟ་བར་ 
4 བུག །དེ་ཡང་ས་རེ་རེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ཞིག་ཤསཆེ་བར་ཟད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་སྤྱད་པའི་ཚོ་ནི་ན་ས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུགཅར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ྣ 
འདིས་ནི་གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐུ་འབའཞིག་གིས་མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ། 
སྨྲ་བའི་མཆོག་ནི་གང་ཡང་རུང་། །ཆོས་གཅིག་གིས་ནིའབྱང་བ་མེད། །གང་ཡང་འབྱང་བ་ཡོད་ཡིན་ཏེ། །འབྱུང་བར་ཡང་དག་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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།༈ཱ་བུའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་ཕོགས་པ་དང་ཞེས་བ་བ་ནྲིདན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་ངར་མྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ 
ཤྲ རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངེས་པརའབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་ཞེ ས་བསྟན་པ་དང་ སྦྱར་ཏེ། དེ་དག་ཚོག སྭ་ཀི་འ། མ་ལ་ནི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ གྲུབ་པ་ནི། ཕིར་མི་ ཱཾ 
ཧཾ ག་པའི་ས་ལ་གཞག་པར་དགོངས་པ ས་ན་སྔོན་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་ཏོ། ད བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣ མ་པ་དང་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ 






ལག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའིལྟ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ་དེ་ ཊྲ 
དག་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་སྨོས་པ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུཚིག་གཞན་དུ་བསྟན་པ ས་རང་གི་དོན་མིང་གི་རྣམ་ 


 ༄༅། །ཕངས་ཀྱིས་རོད་པར་བྱད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་པོའདི་དག་གིས་དྲན་པར་བྱའོ། །ངེས་པར་ 
- འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། སངས་རྒྱས་ཞི་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ལམ་དྲན་པས་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 

འགྱར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ་འོག་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་བྲིན་ལས་སུ་འཆད་པས་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་ 
ས་དེ་དང་པོ་ལམ་ཇིི་ལ་བུ་བེས་པས་བྱང་ཆུབ་པས་བྱང་ཆུབ་པར་བྱར་པ་ལམ་དང་བཅས་པར་དྲན་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་དང་བརའགྱར་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོར་འཛྲིན་པས་དེ་རེས་སྲུ་ད་པར་བྱེད་པ་སྲིད་པས་དེ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའཞེས་སྦྱར་ 
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× ཏེ། གང་གིས་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་ཤིང་། །གང་གིས་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །ལོག་པ ར་སྤོང་བར་ཞུག ས་པ་སྟེ། ད སྐྱ་བོ་དེ་ལི ས་ང་མི་མཐོང་། ད སངསྤ་རས་ པས 
'ཱ རྣམས་རིཆསཀིསྐུ།།ཆོ་ིད་དུ་ནི་སངས་རྒས་བལྟ། །ཆོས་ཉིདཤེས་པར་བྱ་མིན་པས། །དདི་རྣམ་པར་ཤེས་ལི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མེ་འགལ་ལ། = 
ཏ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ྦ ངོ རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའིཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ ེ 
ཤཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་བླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་དྲན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ ཀཾ 





༄༅། །ལས་དང་བོ་ བོ་པའྱི་བངྲ་རྭབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པརའགྱར་བའི འྱི་རྒྱུར་ཡང་རིག་ པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དྲ་རེས་ སུ་དྲན་པ་ 
 དང་ཞེས་བྱ་བར་སྒྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པའི་མཚནཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བལ་སྦྱོར་བའི་དོན་ཏོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་ 
ཐུ བསྟན་པའི་ཆོས་ ཞེས་བྱ་བ་ ལ་དགེ ་བ་རྣམས་ ཞི་བཅམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཆཾས་ནི ལེགས་ པར་གསུངས་པ། འདི་མཐོང་བ་ འལ དོན ཡོདཔ། མཁས་པ རྣམས་ཀྱི་རང་གིས་ 
རིག་པར་བྱ་བ ཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས ་པ དྲན་པར་བྱའོ། །མི་དགེ་བ་ རྣམས་ནི་མི་དགེ ་བ རང་གི རང་བཞིན་ གྱིས་གྲབ་པ་ མེད་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པའི་ དབང་ 
དྲུ་བས་ཏེ་ནི་ ཞི་སླང་བར་དྲན་ པར་བྱའོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་དེ་དག ལ་མི མི་འཇུག་ཅིང་དགེ བར་གྱར་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་དྲན་ པར་བྱའོ། །ཡང་ནཆོས་རྣམ་ 
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རྤ པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་རང་གི་བློའིའཛུག་པའི་དབང་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་རང་གྲུབ་པ་ཞི་མེད་པས་སེམས་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཐའ་ལས་ ྲཾ 
ཤྲ ཞི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བརའགྱར་ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ་རིགས་པ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་བྱིན་པས་བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ནེ་ཡའིལྟ་བུ་ཉིད་དང་ ཌཱ 
བཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཨེ་ནེ་ཡ་ནི་བསེ།ཁ་སྒའོ། །ཡང་སྡིག་པ་སྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་རྟེད་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་སླད་དུ་དབུལ་ལོ་ཞེས་ 
རཾ གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཙམ་ཞིགཏུ་བདེན་གྱི་ལྷག་མའི་སྣང་བ་རྣམས་ནིམ་ངེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ ྫ 
@ ཀེས་བྱ་བནིརྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ན་ངར་སོང་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རམ། , 





དོམ པོབ་ོ་གིམཚོནིད་འཇོནཔའ་བར་སཔའཆོགགི་ཚོལ་གིས་ཆོམས། །མ་མབཞནདས་མ་ད་པར་བའས་བྱར་ཏེ།དོཁ་ལྔཐ། 
| བཞིན་དུ་ཞེ སྱ་བ་བ་འདིས་ནི་དོན་གཉི ས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། སྔར་རྣམ་པ་ཐ ཌ། ས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་སྐབ ས་སུ་གདམ ས་ངག་བསྟན་པ་ལ ས། དབང་པོ་རཱལ་དང་ནྣོན་པོ་ རཾ 

¿ དུག །ཅེས་བྱབལཡང་སྟགས་ཏ། དའིཁབ་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཕྱིམི་སགཔའ་དག་འདཞེབ་བསྒོསསོ། །ད་ས་གཞཔ་ནི་དོནདམ་པརདན་པ 
མདཔའི་མཚན་ཉད་དུཞས་བྱ་བལ་ཡང་སྟེག་པར་བྱེདདོ། །དེལརྗེསམུ་དནཔའ་བྱབ་ཞི་ུནམང་ད་ནཔར་བྱ་བབཅམ་ལྡན་འདསཀིཉནཐབཀིདག་འདུན་ནི། 

ལེགས་པར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ་ཕྱག་འཚལ་བའིའོས་སུ་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུང་གིས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ཛཱི 





ཿ ཡོན་ཏན་རེས་སྦུ་དན་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་རབ་ཏུ་བརྙེས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་བཞིན་འཛུམ་ཞིང་གསོང་པོར་སྒྲ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ་བ་ཅི་ཡོད་ ༔ 
“ཧཱཾ ཅེས་སེམས་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིནཏརྒྱས་པའི་སྡར་གཏོགས་པའི་མདོསྡ་དང་། །དེལསཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལྟརརྗསསུ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུརྗེས་ 
ཡི སུ་དུན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན ་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམས་ཏེ། ྦ 
7 དེ་དགརྗེསསུ་དྲན་པར་བྱ་བན་འི་ལྟ་ྟེ།ཚུལ།ཁྲིམས་ནིའགྱོད་པ་མད་པས་རྒྱད་བསེལ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐོའིས་ཀྱལམ་དུ་གྱུར་པའོ། །ཇིལྟརསྒོན་པའིའབྲས་ 

£ བུ་སྒྲུབ་པའོ། །འགྱོད་པ་མེད་ཟས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའོ། །ལྷ་དང་མིའི་ཕྱྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སོ། །གཏོང་བ་ནི་སེར་སྣ་ རཾ 






༄༅། །སྨངས་པས་སེམས་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་རང་གི་ཡུས་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པརའགྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། 
7 སྦྱིན པ་ཞི ནི་ཨཛའ་ བཤེས་ འཛེལ་ བར་བྱེད་པའོ། །ཆཾརབས་སུ་རབ་ཏུ བདེ་བའི་རྒྱར་གྱར་པའོ། །ཕ་མ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པའི་ ཡན་ལག གྱར་པའོ། །གཞན་ལ་ 

@ རག་མ་ལས་པའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པའི་རིམ་ པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་ཞིའཕགས་ ང། སྦྱིན པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པའིམདོ་ལ་སོགས་པ ་ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ། ¡ ཞིརྒྱལ་ 
ངེ ཆེན་རིགས་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ནིདེ་དག་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའིལསཁྱད་པར་ཅན་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དགེ་ལས་བྱང་བ་ཡི། ། 

ལས་དགེ། འྲབས་བུ་ལྷ་རྣམས་ ཏེ། །རབཏུ་དད་པའེ འི་ཡིད་ཀྱིས་ཞ ཉི། །མཇེས་པའིལྷ རྣམས་མངོན་ པར་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ གིས་ ཀུང་ 





¥191[18 5 415 1)11^ 1) 


2 སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བར་བས་ཏེ། ལྟར་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་ལ་དགོད་ཅིང་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་དགོད་ 
ཤུ པརབྱའས་རེསམུ་དྲན་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་པའའཇིགཏྟེ་དབང་ཕྱག་དང། རྗེ་བཙུནྟོསྒུལབེ་མ་དང། རྗེབཙུནསྒོལ་མལ་ཕོགས་ཏ 

£; མདོ་གང་དང་གང་དག་ལས་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བཅྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལྷག་པའིལྷ་དེའི་ཡོན་ཏན་ངི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ཞི་འཕགས་པ་སྡོང་པོ་ 
། ཟོ བཀོད་ པ་འ ས། དེ་ནས་ཁོ་མོ་སྔོན་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པའི་ལྷ་མོ་ཞིག་གི ས་བསྐུལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པའི་ལྐོན་ཏན་འཐོབ་པའོ། དག ཟུག ས་འ སོག ས་པའྱི་ཆོས་ 
,£ ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ རོར ཀྱིདབྱིངས་ཀྱི་ 
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༄༅། །རང་བཞིན་དུའོ། །བོང་དྲུ་རུད་པསཞེས་བྱ་བ་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །རྟོགས་པསཀཞེས་བྱ་བ་ནེ་དོ་ན་ཉིད་ཡིདལ་བྱེ་བས་སོ། ། ༈ཾ 
3 ཡང་ན་དེ་དག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དང་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བར་བཞེད་པ་ རཾ ྦ 
༩ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐབས་འདིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་ 
ཱ ཞིག་བསྟན་པ་ནི་སྔར་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སླང་བའི་ཕྱིར། ངག་རེ་རེས་ཀུང་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོཞེས་བཤད་པའིཚུལ་གྱིས་ན་བྱང་ རཾ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། སིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ལ་བཏྟེན་ནས་བཤད་པ་དང་། འཆད་པརའགྱར་བའི་རིམ་ རཱ 





ཡབ ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་རབཏུ་གོམས་པར་བྱེད་དེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་འདི་ཞེ་དབང་བསྐུར་བའིས་དང་ས་དགུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིད་ལ བྱེད་དེས་ 
ཤྲ ཟེར་བ་ ཞིཡི་འཐད་དོ། །འདི་ནི ཞི་སྐབས་འོག་མ ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ དང་ཅིས ཀྱང་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་དྲུག་ པའིའགྲེལ ་བཤད་རྫོགས་ 
སུ སོན། དདད་ི ཞིསྐྱེ་བ་གཅིག་ གིས་ཐོགས་པ་དང་། སིད་པའིཐ་མར་ཡང་ཤིནཉུ་ གོམས་ པར་བྱས་པ དབང་བསྐུར་བའིས་ལ་སོགས་ པར་ཡང་ཅེ་རིགས་ཀྱིས ་གོམས་པར་ 
ཧཱ བྱས་པས། ལྟུན་གྱིས ་གྲབ་ པར་འཇུག་ པ་ལ་རབཏུ་ལས་སུ་རུང་བརྡ་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོ་བྱང་ཆྲུབ་ཀྱི་སྙི སྙིང་པོའི་མཆོག དམ་པ་ལ་ 


£ འདུག་པར་གྱར་པ སྟེ སྐད་ཅིག་ གཅིག དང་ལྡན་ པའི་ཤེས ་འབ་ཀྱིས རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའེ འི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ དེ་བསྟན ་པའི་ཕིར་མབརྭ་གྱིས་ པའི་མངོན་ 
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༄༅། །པད་ཏོགས་པ་ནམ་པར་བགྫོམ་པ་ནི་སྔར་ཇི་ལྟར་བསླབས་པའི་དོན་དེ་དག་ཉིད་ཤིནཏུ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བཟློམས་པས། ༈ 

སྐད་ཅིག་ མ་གཅིག པའིམངོན པར་རྔོགས ་པར་བྱངྲ་རུབ་པ་ ཡིན་ཏེེས་བ་བ་ ལ་སོགས་པ་ གསུངས ཏེ། འདིར་སྐད་ཅིག མཞེས་བྱ་བའི་དོན འདི་ཇྷི་ལྟར་བལྟ བར་བྱ། རཾ 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི' ཞིའདུས བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་ བའི་སྐད་ཅིག ་མ་སེ་ གོལ་ གཏོགས་ པ་ གཅིག ་ལ་ ཡང་དེ་དཔགཏ མེད་པ་ཞིག་འགག་ཅེས་གྲུབ་ པའི་མཐའ་ལས་ ཡིལ 
'ཏེ། དའི་ཡུན་ལ་ ཡང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུགཅུ་རྩ་ བརྒྱད་འགྲོ་བར་འདོད་དེ། སྐ དཅི ག་མ་འདིའིང་བོར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ ཌ 
_ གདགས་ པའི་བསྟན་ བཅོས་ལ་སོགས་ པ་ལས་དུས་ རྣམས་ཀྱི་མཐར་རྣམ་ པར་གཞག་ པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཇི་སྐད་བསྟན་ པའ་དཔང་དུའདི་བའམ། གལ་ཏེ་ཞིག་ ན་སྐྱེས་ ཱུ 





ྤ་ བུའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོནྲ་གུབ་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་དེལ་བདག་གི་བྱ་བ་རྫོགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའིསྐད་ཅིག་མ་འདི་བཟུང་ངོ་། །དེལ་དང་པོ་དང་བར་མའི་དབང་ 
ཤྭ དྲུ་བས་སོ་ཞེ་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་དུས་ཡུན་ཐུང་བ ས་ཇི་ལྟར་དེ་རྔོགས་པར་ནུས། ཐ་མ་ལྟར་བྱས་ན་ཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་དུས་ངེས་ པ་མེད་དེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་དེར་ཡང་ཡུན་ 
6 ཇི་སྲིད་ཅིག་བཞུགས་པར་འགྱར་ཞེ་ན། འདིར་སྔར་ཉིད་བདག་གིས་དུས་རྣམས་ནེ་རིང་ཐུང་དུ་གྱར་པ་བསམ་པའི་དབང་ལས་རང་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་བསྟན་ཟིན་པས་འདི་ 
‡ ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པའིམིཆའོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ངེས་པར་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་དེར་ 
ཤཿ སྐྱེད་པར་ བྱེད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའགའ་ཞིག་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུ་བ་དེར་ཞུགས་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེམ་བསྐྱེད་པར་སླར་ལྡང་བ་ནི་མི་སྲིད་ཅེས་གསུངས་ལ། 
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༄༅། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་དེར་ཡང་དུས་ཇི་སྲེད་ཅིག་གིས་ཏིང་ང་འཛིན་ད་བསྐྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་བརྩོན་པར་བྱས་པའི་ཚོནི་བཞེད་པ་ལ་རགལས་པའི་ཕྱིར་ 
ཤྨ།དང་། དུས་ལ་མངའ་བརཅེས་པས་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱོགས་དང་པོའི་ཡུན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བརྙེས་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་མོད་ཀྱི། གདུལ་བར་་བ་བའི་དབང་གིས་གཅིག།ོ་ནར་ 
༦ ངེས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕིར་འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤོ ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཙུན་མོའིའཁོར་ནས་མངོན་པར་བྱང་སྟེ། སྲས་བཅུ་དྲུག་སླངས་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ ཆུབ་ལ་བཞུག ས་ཏེ། བདུད་བཅོམ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྭུ་བ་བའི་ཕྱིར། བརྡ་གྱི་བསྐལ་པ་ལྔ་བཅུར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་མ་བཤིག་པར་བཞུགས་པ་ལས། དེ་ནས་གདོད་མངོན་པར་རྫོགས་ 
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2 པར་སངསྦ་རྒྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བདག་ཅག་གྲི་ེ་བཙོན་ཤྭཱཀྭ་ཐུབ་པའིལ་སྔ་ནས་ནི་སིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞུགས་པའེག་དེ་ཉིདཀྱིཐོ་རེངས་བར་ཆད་མེད་ 
དྲ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརེས་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་དང་པོར་ལྷའི་བུ་ཡི། །བདུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྟལ། །དེ་ནས་ཏོན་མོངས་བདུད་ཀྱིནི། །ང་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་གཏིབ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མ་བརྙེས་པར། །འདོད།ཁམས་དབང་ཕྱུག་ལས་རྒྱལ་ 
ཏེ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱག་ལས་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་གདུལ་བར་ བྱ་བའི་སྣང་བ་དང་འཚམ་ 
པར་བརྗོད་ཀྱི། རང་གི་རང་བཞིན་ནིིཁྱོད་བྱང་ཆུབ་པ་དང་དུས་གཅིག།ཁོ་ནར་བདུད་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བཅོམ་པ་ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
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༄༅། །འབྲང་བར་བྱའོ། དེ་ཡང་མཚ ཆེ 
རཿ པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ར དེ་ཡང་མཚོནཏིད་ཀྱིས་ནམ་པ་བཞེ་ཡོད་པས་དང་པོཞེས་བ་བལ་ཕོགས་པ་ 
(4 འང. ན་ཏེ་འིམྱ་གྱིས་ ཡོགས་ ་ལོ་ ཞི ། ༽ ད ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ "7"? ཌེ" ༼ ༡༡༥༥ ༣༨༡༥ ༩ 
2] ངང་སེར སླ འ་་ 
རཾ པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གྲངས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ དརྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ཇི་ལྟར་ལིའགྱུརཞེ་ན། དེནི གས་གཉིས་པལྟར་ན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ ཌྷེ 
ཕོབ ས་བིས་པ་ ག ཞགྲངས ངྭ་ཏར་བསྟན པའི་རིམ་པ་སློས་པར་ཟ . ༼ ཅེ ་ཉྷ། དེནིཉེས པ་མེདདེ། ཕོ ར་ངང་ པོ པབ 
གས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅི དཀྱི། དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ནེ་དང་པོ་ལ་སོྲ ཤུགས་དད་བྟཏདན་སད་དད 
དདེ། བྱ པརྣམསབྱས ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ ཞི་དང་པོ་ལ་སོགས པར་མི་རྗོད་པའི་མི ྭ 
ྐདཅགགཅགཔོ་ནལ་དུསལདབཐོབ་པ་ད་མསཀྲ་གདཅག་མབཞའས འི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟོ སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་སྐབས་སུའགྱུར་བའི་ ཊཾ 





།ྱིར་ན། དོ་འདད་ནྭ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བསྐལ་བཙམ་དུབིགྱིསརློབཔར་བྱེད་དཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གལ་ཏེདེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་རིམ་པས་ 
ཤྲ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ཁཾ འདི་བརྡ་གྱི་བསྐལ་པ་ལྔ་བཅུར་བསྒོམ་པ་ཞིག་ན། དེའི་ཚའདི་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མིའགྱར་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
ཤཱ སོགས་པ་སྐབས་དང་པོ་ལྔར་ནིཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་བའི་དོན་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དུས་རང་ཞིགཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ན་རང་རང་ 
ལའ གི་གནས་སྐབས་པ་ཡིན་གྱི། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་ ཡིན་ལ། མཟར་ གྱིས་པའི་མངོན་པར་ཏྟོག ས་པའི་སྐབ ས་སུནི་པྲད་འདབ་མ་བ རྒྱ་འབིག ས་པའི 





༄༅། །༢བྱ་ཏ་ མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ སྔར་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའིལམ འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ པརྣམས་ རིམ་གྱིས 'འཇུག་ པའྲི་རུལ་ལས་རིམ་པ ་སྔ་མ་ལ་སོགས་ པ་ 
ཤཿ སླངས ཏེ། དེམ ཐག་ པའིའཛུག་ པས་རིམ་ པའོག་ མ་ཡང་དྲན་ པའི་སྦྱོར་བས་ ཡིདལ བྱེད་ཀྱི། རིམ་པ་རེ་རེལ་ ཡུན་རིང་དུ་མི་ གནས་པས་ ཞ་མཐར་གྱིས་ ང། སྟེ 

 རབཏུ་མུར་བའིརམགྱས་རྟོགས་པ་ན ཞིམཐར་གྱིས་པའོ། །སྐབས་བདུན་པའི འ་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་ ནིསྐྱེས་ བུ་ཅིག ་པ ་ལ་མཆོད་པའི་ དཔེས་ནི དེལྟར་རིམ གྱིས་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་ 
༔ འ ཞི་གཉིག་ལྟར་མ་ ཡིན་གྱི། སྔར་ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་ པའི་དོན་ རྣམས་ གཅེགཏུ་ བསྡུས་ཏེ། དེ་དག་ གི སྤྱིའིམཚན་ཉིད་གཅེགཏུ་ བར་མ་ཆད་པས་ བཞིཆར་དུས་ 
གཅིག་ལ་རྟོགས་ པར་བྱེད་ཅིང་དུས་ རིང་ཞིག་ཐོགས་ པ་ལྟ་ཞིག་ ཞ་ ཡང་ཡིདལ བྱེད་པ་ གཅིག ཉིད་ལ་ ཡང་ནས་ ཡང་དུ་གཏོད་ཀྱི་སྔོན་ བཞིན་ དུ་རིམྲ་གྱིས་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
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རྤ འདི་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་མཚན་ཉིད་གཞན་དྭ་གྲུབ་པོ། །རྣམ་པར་སྒིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
རི གསུམ་སྟེ། ས་དང་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་སྒིན་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་རྣམ་པར་སླིན་པ་དང་། སངསྨ་ཆས་ཀྱི་ས་ལ་བསམ་ 
ཛཿ གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། དེ་དགཏུཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སྔ་མ་ལས་མི་འདྲ་བར་སྒིན་པས་ན་རྣམ་པར་སྒིན་པའོ། །དྭལྟར་ 

རྣམ་པར་སྒིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་མཐོང་བའི་ལམ་རྒྱད་ལ་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་མ་ཡིན་པཞེ་བྱའོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་དག་གི་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྣམ་པར་སེན་པ་མ་ཡིན་དུ་བིཞ་ཀྱང་། ཆོས་དེ་དག་གི་ 
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༄༅། །རང་བཤིནགིཟག་པ་མད་པ་ཡིན་ཏི། བྱིས་པས་བ་རུབ་མི་ཤེསྱ་ཀང་། །དེ་དགདེལ་ནམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་པོ། །། 
 འདིརཟགཔནི་ཏག་པ་དངཏོན་མོངས་པ་གཉིས་ཀལ་སྱར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྒིནཔའིཆས་ཉདཀ་གནས་སྐབས་ཀི་ཟགཔ་མེད་པར་ཞབབྱབ་ནི་སྔར་དི་སྐད་ 
 བཤད་པའི་ནམ་པྨ་སིནཔགསམ་གསབསུས་པ་འཕགས་པའ་ེ་བོས་ཀྱརྱདལཡདཔའ་ཆ་ང་སེདཔ་གནས་པའ་བྱུཔའི་ིརརམཔར་སྒནཔེསབརྗོད་ 8 
1 པད་དག་ག་ང་བཞེཆོསཏད་ཀི་གནས་སྐབས་ཟགཔཡདཔ།ོ་ར་གནས་པའོ། །ཟམ་པར་སིནཔི་གནསཡངསསགརཔའབྗནགཞསབྱ་པཅག་ 
ན། ཆོལ་ཀྱིདབྱངས་ཀྱི་སྣངབ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་བྱར་པ་ཡིན་གྱི། གང་དག་གིས། འགོག་དང་འདུཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག །འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ལས་ 






_ མཾ འབྱུང་། །ཡིགལ་ལྟོས་བཞིན་རྒྱ་རྐྱེན་ལྟོས། ཆད་སཕའྱང་འཁོའའཇུགཞོག ཅོྱ་བ་བ ཀ༽༨༽། ལེན དང་བཟོད་དང་གསལ་ བ་དང་། །ས་བོན་དང་ཞི་ ཌྷ 
“ཧཾ ལས་རྣམས་དང་། །ཡུས་ཀྱིས་མྱོང་དང་སེམས་མེད་པའི། །སྟོམས་འཇུག་དེ་བཞིན་འཆེམི་འཐད། །ཅེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ རཾ 
(ུ ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་དེ་གནས་ཡོངས་སྱ་གྱར་པ་དང་། མྭ་གྱར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྙིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྒིན་པ་མ་ ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། 
ཧཱ ཧཾ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་དེ་ནི ཡ་ལ་ གང་ཞིག འཛིན་ པར་བྱད་པ ཡིག་ གི རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ པ་དང་ལྷནཅིགཏུ་ཡང་མ་ མཐོང་ལ། བརྒྱལ བ་ལ་སོགས་ པའི་ཚོདེ་དག་ ཌྷ 
,„ རྒྱན་ཆད་པ་ན་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྟག་ པ་དང་ཆད་པ ལ་སོགས པའི་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། བདག་དང་ཀུན་ གཞི་ལ་སོགས་པ་ནི ཉི ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཛྷ 






༄༅། །དགོངས་པའི་གཞིར་བཞག་ནས་དེཉིདལ་དེ་ཉར་བསྟནཅིང་བརྟགས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་གསང་བའི་བདག་པོ་དེལ་འཁོར་བཟོག་མ་མེད་པ་ནས། 
 བྱིས་པའི་སྐེབོ་རྣམས་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛྲན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་བདག་གྱི་བད་པར་གངས་མེད་པ་རབྱཏུ་བརྟགས་ཏེ། གསང་བ་པའེ་བདག་པོད་དག་ ཌ 
€ བདག་གིང་བོ་ཉིདལ་མ་དཔད་པར་བདག་གོཞས་ངར་འཛྲིན་པ་ཀུན་ནས་སློང་ངོ། །གཞན་དག་ནི་དུས་ལས་བྱང་བ་དང་འཛིན་པ་པོས་སྤུལ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
'ཿ དང་འདིལྟ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་དང་། འབྱིན་པ་པོ་དང་། དུས་དང། གཙོ་བོ་དང བྱེད་པ་པོ་དང། བྱེད་པ་པོམ་ཡིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། ཚདམ་ ཌ 

དང་། དག་པ་དང མ་དག་པ་དང་། ནང་གི་བདག་དང། སྐྱེས་བུ་དང། ཁྱབ་བདག་དང་། སྲོག་དང་། གང་ཟག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ° 





གཞིད ནིསཔོདང།མཐོང་བོདད།གྱོབ་བ་དང ན་པ་དང ཤབཔ་དད། ཤིས་དང ཤས་པའོ་བབད། ཤདལསོ། 
“ཧཾ སྐེས་དང། ཤེད་བུ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྔོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བརོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་སྟེ། གསང་བའི་བདག་པོ་བདག་གིཁྱད་པར་དེ་ 
5 ༈ྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་ཐར་པ་འདོད་པས་སྔོན་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ ཌྷ 
ཙྷ དེདག་གཉིག་ཡང་བྱེ་བག་མེད་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རོགས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པརཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
 རངགིཐུན་ཡང་ཡིནཔའ་ར་ཞན་མ་བ་དང། གང་བ་དང། རིགཔ་དང། བམས་པོལཡགས་པལ་ཕ་རང་གེ་མཚནཉིད་ལསཔའོ། །དམད་པར་དོ་ 





༄༅། །དམ་པར་རིགས་པའི་མྱཐུ་མི་ཐེག་པས་ན་མེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི། རིབོང་གི་རྟ་ལ་བུ་ཞིམ་ཡིན་ཏེ། མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བའོ་ང་བོ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ ཧོ 
ྷ དེདག་རང་འང་གི་མཚནཉིད་དུ་ཡོདཔ་ནི་མངོན་སུམ་ུ་བུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཚནཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མཚན་གཞིཐ་དད་པ་སྲ་་དང་། ཚབ་ལ་སོགས་ ཊྲ 
ཝུ པ་ཐ་དད་པ་ལྟར། ང་རང་གི་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིདལས་ལོག་པ་ཙམ་དུ་གནས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་ལ། དོན་དམ་པ་ནིཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚནིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
= དེལྟར་ནི་ཡི་བསམ་པར་སྟོན་པ་བཞི་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་དག་ ཌ 

ལན་པ་ད་དག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བར་མེདདཔོ་སོམ་ཡན་ཐ་མི་དད་པར་ཏོགས་པརྱ་བེད་ཅས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟོགས་པཞེས་བཞིཆར་གྱི་མཐར་ཆོས་ ཊྲ 






པི ཐམས་ཅད་ཅེས་༔ བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི་རྟོགས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་མ་ལུས ་པར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ༔ 
ཧཱ ྐད་ག་གཅིགཔའ་མཚནཏིད་སྱབ་བ་མོསཔཔངཏོག་པ་དདག་བཞིརཕདྱབདཔར་དྭག་ཤསཀ་ནད་ིགམགཅགལམདནསམ་དུ་བད་པར་སོག 
ྦ ས་པ ལོ ད །དེ་བཞིན་ དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སམ་ནི་རྫོགས་པའི་དོན་ སྟོན་ ང། སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས སྨོས་པས་སོ། །དེ་ནས་ནི་མངོན་ དུ་ ངཱ 
_ རཿ བྱང་ཆུབ་པ སྟེ་མངོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅེས་ བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་བསྐལ་པ་ མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ཀུན་ རྗོབ ཀྱི་དངོས་ པོ་རྣམས ཀྱང་མ་ལུས་ ྫ 
4 པར་པདདྨའིའདབ་ མ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་རང་གི་ མཚན་ཉི ཉིད་དང་། ལས་སམ་རྒྱ་ལ་ སོགས་ པར་ཤེས་པ་ལ གོམས་པར་བྱས་ལ། དེདག་ གི་རང་བཞིན་ སྤྲོས་པ དང་བྲལ་ ཊཾ 






༄༅། །བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བས་པ་ལ་གོམས་པའི་མཐབུ་མཐར་ཐུག་པའི་རྟོགས་པ་འདི་སྐྱེ་བ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་ ཾ 
¬ དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་སྣང་བ་དག་མི་འགལ་བར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཡུལ་གྱིརང་བཞིན་དེཉིད་དེ རཾ 
༦ རྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ། འོན་དེ་ནི་རྟོགས་གྱར་པས། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་ཕྱིར། །མི་མཁས་རྣམས་ཀྱང་དངོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་འདི 

4 འདྲ་ཅི་མི་རྟོགས། །མ་ཡིན་ཐོག་མེད་རྒྱད་ལྕི་བར། །དངོས་པོར་སྒོ་བཏགས་དབང་བྱས་པས། །དེ་ཕྱིར་སྲོགཆགས་ཐམས་ཅདཀྱིས། །མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་མི་ ཌཱ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྒོ་བཏགས་གཅོད་བྱད་པ། །ཤེས་རབ་བྱེད་པའི་གཏན་ཚཾགས་ཀྱིས། །རྡེས་སུ་དཔོགས་རྡ་ཤེས་པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་རྣམས་མངོན་ : 






) རཱ མུལ་གསལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་གླེངས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་པར་སྐྱེས་པ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་དུག་གིས་དཀྲུགས་པའི་བློ་ཅན་དག་གིས་མངོན་སུམ་ 
“ཧཱ ཙམ་དུ་རྟོགས་པས་རྣམ་པ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་ཏེ། འདྲ་བ་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བརྒྱད་པ་དམིགས་པས་བློ་སྣང་བ་དག་གིས་སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟོགས་པ་ 
4; བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་དེ་ལས་ཀྱང་བརྩམས་ ཏེ། འདིས་ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་དབེན་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱན། སྟོང་པ་ཉིད་སྒོ་བཏགས་ 
ཧཾ པའི་རྣམ་ པས་བསྒྲིབས་ པའིང་བོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དངོས་ ་པོའི་རང་བཞིན་ བཟུང་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མི འགྱར་ཏེ། དེའི་ིར་གཟུང་མོདཀྱ་ཐ་ སྙད་ 
ལལ གདགས ་སུ་མི་རུང་བའི་ཡིར་མ་བཟུང་བ་ དང་འདྲ་བ ཉིད་ཡིན་ པས འདི་ན ཞི་དམིགས་ པའི་རིག ་བྱར་གྱར་པ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས ་བསྟན ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་བློའི་འཇུག ་པའི་དབང་ 
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༄༅། །དུ་བྱས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའིམཉམ་པར་ 
ཤཿ གཞག་ པའི འི་ཡེ་ཤེས་ལ་ རཉ་ རྔོབ རྣམས་མི་ སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། དཀ རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ དེ་ཡང་དོན་ དམ་པའི འབདེན་ ང། ལས་སོོ་ནམ པར་དབེན་པ་སྟེ་ ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ 
རུ པ་ལ་ ཞི་ཀུན་རྔོབ་འབའ་ཞིག སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཤེས འབ་དང་ཐབས་ གཉིག་ལ་གོམས་ པ་ཕུལ་དྱུ་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
.% བཞུགས་པ་དང་། ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཞི་གཉིག་ལྟར་སྣང་བ་རྣམ་པར་བཏང་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པར་ 
སྣང་བའི འི་དབང་གིས་སྲིད་པ་དང་། ཀབ་གཏེགརཡི་གནས་པའྱཝ་ད་ལས་འདས་པ་ གྲབ་ སྟེ དོན འདིལ སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ནི འཕགས་པ་ས་བཅུ་ པའིལེའུལས། 
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ྤླ་ ས་མི་གཡོ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ས་བདུན་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་རབ་སྦྱངས་ཤིང་། །ཤིནཏུ་ ༔ 
*ཾ ཚོགས་བསགས་སྒོན་ལམ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བཏབ། །མི་ཡི་དམ་པས་བྱིན་རླབས་དགེ་བའི་རྩལ་ལྡན་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་མངོ་འདོད་མཁས་པ་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་གཞོན། ། ཌཾ 
[ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཉེར་བསགས་སྙིང་རྗེ་བྱམས་ལྡན་ཞིང་། །ཚད་མེད་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སོང་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་བློ། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐོས་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ ངི 
¶ ལྡན་པ། །མི་སྐྱེ་བ་ཡི་བཟོད་པ་པྲ་ཞིང་ཞི་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ། །སྫ་ནས་མ་སྐྱེསམི་སྐྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། །མ་བྱང་འཇིག་པ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་། །དངོས་ རཱ 
¿༡ པསྐྱེ་འཇིག་མེད་ཉིང་དེ་ཉིད་རྟོག་མེད་པ། །ཡིད་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེད་ཅིང་ནམ་མཁའའདྲ་། །དེ་དང་འདིའདྲའི་བཟོད་ལྡན་ཟློས་པ་མེད་གྱུར་པའི། །མཁྲིས་ ཊ 






༄༅། །པཕཔའི་ཟབ་སྤྱོདཞི་བའི་གནས་རབ་ཐོབ་པ་ཡིན། །དགྲ་བཅོམ་རང་ རྒྱལ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་དཀའ། །མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའིའདུ་ ངོ 
ཧཱ ཤས་རྣམ་པར་བསལ། །ད་ལྟར་གནས་པའི་ཡིད་དང་སམས་ཧིོག་པ་མེད། །དག་སློང་འགོག་དང་ལྡན་ྟརརྣམ་པརརྟག་མིའཐོབ། །རྨིལམཆུསཁྱར་གཉིད་ ཟ 
ཛུ སད་བཞིན་དུ་རྩོལ་དང་བྲལ། །ཚངས་པའི་གནས་ཀྱི་འདོད་པ་ཇི་བཞིནཉིད་ཀྱང་མེད། །རྫོནགྱི་ྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་བསྐུལ་བ་མཛད། །འདིནི་ 

བདེ་གཤེགས་དབང་བསྐུར་བཟོད་པ་དམ་པ་སྟེ། །ངེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་སླངས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྣམས། །དེ་དག།བྱོད་ལ་མེད་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྗོནའགྲུས་རྩོམས། ། ཀེ 
___ ཅི་ཕན ཁྱདཀྱིཏན་མོངས་འབར་བ་ཀུན་ཞི་ཡང་། །འཇིག་ཏྟནོན་མོངས་མེསཚེག་དེ་དག་མི་ལྟ་འམ། །སེམས་ཅན་ཕྱི་ཕྱདཔ་ཡི་སྔོནགྱ་སྒོན་ལམ་སོམས། ། 






_ འགྲོ་བ་མཐར་གྱུར་ཡེ་ཤེས་དོན་ཞུགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་མི་རྟོག་རྟག་ཏུ་འདུག །སའདི་རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས་ཏེ། ། ཌོ 
༡ དདེས་ནེ་འཇིགཏེན་དགྱ་སྟོབསབཅུ་མི་བརྗད་དོ། །གཞན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་དུས་གསུམ་ཚད་ཀྱིས་བརྗོད། །དེལྟར་དེལ་མཚུངས་མེདལྟ་དང་མིས་མཆོད་པ། ། 
&ཾ ཡེ་ཤེས་སྒྲ་མོ་རྣམ་མང་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་མཛད། ། རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་རོལ་མཐའ་ཡས་ཞུགས་མཛད་པ། དདེ་ལ་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཆར་མི་འགྲོ། ཧཱཾ 
པོ ཁྱུ་མཆོག་འདི་དག་ཡེ་ཤེས་ས་མཆོག་འདི་ཐོབ་ནས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཏུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྒྱས་འགེངས་པ། །ཡི་ཤེས་ཤུགས་དང་ལྡན་ཞིང་མངོན་ཤེས་ ཏེ 
# མཆོག་ཐོབ་པས། །རྒྱམཚོ་ཆེར་ཕྱིན་གྲཆེན་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན། །ཆེད་དུ་བསྐྱོད་སེམས་བྲལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལས་ལ་གནས། །ཞིང་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་གནས་པ་ ཌ 







༄༅། །རཊམ་པའྲ་སྤོད་པར་བྱེད། །ཁམས་རྣམས་བཞེ་པོཁ་དོག་བ་དད་ཡངས་པ་དང་། །ཕཱིང་ཆ་དང་ནམ་པར་ཆལ་ཡང་དག་འཇུག །སྟོང་གསུམ་ ཌ 
 ཤིཧུནུལ་ཕྲ་ཀུནལ་འཇུག་བྱེད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེའིཕྱར་གང་དག་སངས་རྒྱསཀྱིསཀུནཏུ་བཟང་པོལ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཡ་ཤེས་ ༩ 
མི་འདོད་ཅིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་འདོད་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམ་པ་མེད་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་བ་ལ། ། 
' དོན་ཀུན་སྣང་བ་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །དོན་མེད་ཁོང་དུཆུད་པར་བྱ། །དེ་མེད་པས་ན་རྣམ་རིག་མེད། །ཅིས་བྱ་བ་དང། དེན་ནིདོན་དུ་གྲབ་གྱུར་ན། །མི་རྟོག་ཡེ་ 

ཤེས་མེད་པར་འགྱུར། །ད་མེད་པས་རྡ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འབྱུར་རོ། །དེའིཕྱིར་ད་བཞེན་ 





རྤ གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དེཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཆེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཡི་མཛད་ཀི། བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་ ཾ 
ཤུ དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་རྟག་ཏུ་མེད་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐུ་རླབས་སྣཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རི་མོར་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ ཌོ 
€ གསལ་བར་གྱར་པས་བཞུགས་པར་ངེས་སོ། །གང་ཡང་། ས་ལ་གཟུགས་རྣམས་ཡོད་པ་དང་། །ལྟ་ཡུལ་གནས་པའི་འྱིམ་རྣམས་ཞེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ 
_ $ སྣང་བ། །དེ་དག་ཀུན་གཞི་སྣང་བ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་ཀུནཏུ་ལག་པ་སྟེ། །ཀུནཏཁ་མིག་མགོ་བོ་ཡང་། །ཅིགཅར་རམ་ནིརིམ་གྱིས་ནི། །ས་རྣམས་ཁྱབ་པར་ ཊ 
,# རབ་ཏུ་གནས། །བྱིས་པ་རྣམ་པར་རྱོས་བྱེད་དེ། །རང་གི་སྙིང་ལ་གང་གནས་པ། །དེནེ་དེ་ལ་གཉིས་ཚུལ་དུ། །ལུས་ཀུན་བཀང་སྟེ་རབ་ཏུ་གནས། ། ཌ 






༤ 
ཤུད 


༄༅། །ེས་བསྟན་ཏེ། དེནས་ཡང་ཀུན་གཞིཞས་བདའ་བཏགས་པ་གངལིན་པ་ད་ི་བིམཔ་ནམསལ་ཆོམསཾ་དིངསདཉིདདེནད་ཅས་བ་བའམང་དུ 
རྱ བཏགས་ཏེ་བསྟནཏེས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི། སྟོང་མན་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད། །ཐོ་བས་རྫམངི་བཞིན་དུ། །དངོས་པོ་གང་ལ་གཞམ་བྱ་བའེ། །དངོས་པོ་ = 
<¦ དམུ་ཡད་ཡིན། །དཏ་ྟདཔདཔས་ཡོད་ན། །འདག་བད་ཡིནགཞིགཔརའྱུར། །གནགྱ་བགངགིག་པར་བེདཔ་དག །དེནལ་པརཏོག་པས་ 

བརྟགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཕགས་པ་ཀླ་སྒབཀྱི་ཤལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དང་པོ་བདགཏུསླ་བ་དངཕིའོལབྱདོན་ད་ཟླབ་སན་ཕྱང་སྟེ། ཤེས་བྱནང་གི་ཡིན་པ་ § 

ཉིད་ད་བསྒྲུབ་པར་མཛད་ནས། དེ་རྣས་ཡང་སླར། དེ་ནེ་ཇིབཞེན་དེརནེ་སྣང་། །ངིཉརསྣངསྟེདེ་བཞིན་ཡིན། །རྦམ་ཤེས་བདག་མིན་ཚུལ་ཡིན་པས། ། ཌ 






༧ རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་གཞི་གཞན་སྣང་། །དཔེར་ན་ཁབ་ལེན་མཐོང་བ་ན། །ལྕགས་ནི་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུའགུལ། །འདིལ་སེམས་པ་ཡོད་ཡིན་ན། །སེམས་དང་བཅས་ ཌྷ 
སཱ པ་བཞེན་དུ་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས། །སེམས་མེད་སེམས་དང་བཅས་པ་བཞིན། །འགྲོ་དང་འོང་བས་རྣམ་གཡོ་ཞིང་། །རྟགཏུ་སྲིད་པ་གསུམ་ ཊ 
¡ པོ་ལེན། །དཔེར་ནྭ་རྒྱ་མཚོའི་ཐ་མ་ལས། །ངེས་པར་རླབས་ནི་རྣམ་པར་གཡོ། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས། །ལུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཡོ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
བསྟན་ཅིང་། དཔེར་ན་བུ་རམ་མངར་བ་དང་། །མེ་ནིཚ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་བཞིནཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གཅིགཏུ་འདོད། །ཅེས་ ེ 
# གསུངས་པས། སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱ་དཔྱངས་དེ་ཉིད་སྣང་བ་དང་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ས་རབཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པར་ཞེ་དེ་དག་གཅིག་ : 


) 19. 





_༄༅། །སངོན་དྱུ་བས་པ་ན་གཅིག་མི་སྣང་བས་ན་ཕནཚུན་བཟློག་པའི་དོ་བོར་གནས་ཤིང་།| རྗེས་ལས་ཐྲོབ་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱིས་ད་དག་དབྱེར་མེད་པར་མོས་པ་ ཌ 
རཿ ༦མ་ཞིག་བྱེད་པ་ནི་སྔར། དེར་སྣང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པར་གསལ་པོར་བསྟན་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ ཊ 
ཙཿ གྱི་ཞལ ་སྨ་ ཞས་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ལ་གནས་པ་ ཞིཆོས ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་ ང ལ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ང། ཉིད་དུ་ངེས་ པར་འཛིན་ པ་ 

རཿ དང་ཞིས བསྟན་ པས་སོ། །ལུགས ་ལསྤ་ཆོས་ ཀི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་གི་ང ང་བ བ་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངག་ གཅིག ་པོ་འདི་ནི མཚན་ཏི ཉིད་རྣམ་པ་ བཞིཆརལ་ ཡང་སྦྱར་བར་ ྫ 
བྱའོ། ད ྙདཔ་ལཕོགས་པའི་ལེཤས་ཞབ་བྱ་་ནི་མཐར་གྱསཔའི་མཛན་པརརྟགས་པ་རབཏུ་བྡཔ་མངན་པར་ཏོགསཔའིར པྨསོསཔལནམདཀ། དེའི་ནང་ རླ 





ཇོ ནས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོག ས་པ་ཟྣ མ་པ་བཅུ་ག སུམ་ལས་གང་ཡང་ནུང་བཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་དམིག ས་ང། ས་བཤད་པ་དང་འ ཆད་པརའགྱར་བའི་དོན་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཛྲ གཅིག་ལ་དམིགས་པར་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱམཚན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོས་སོར་ངེས་པར་འཇྲིན་པ་དང་བལ་བཀེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གོམས་ 
[7 པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སཾ་སོར་འཛྲིན་པ་ལས་གོ་བཟློག་པའིང་བོས་ནི་མང་པོ་གཅིགཏུ་བསྡུས་པ་འབའཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཐོ་བའི་དུམ་བུའི་དཔེས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མང་པོ་ 
ཧཾ སྡུད་ནུས་པས་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
# ཚེག་རྣམ་པར་སྒྱར་རོ། །སློནགྱ་སྒན་ལམ་གྱིས་འཕེན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱུར་ཅིག་ཅེས 
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༄༅། །བྱ་བ་དང་། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་དུ་བཏོན་པའི་དབང་གིས་ཏེ། དེ་བས་ན་འཛགས་པ་ཀྲུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
སྨ ཞས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཞོལ་བ་ཡིས། བློ་གྲོས་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱ། །ཞེས་ ཱོ 

) གསུངས་སོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐུ་ནི་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་མེད་པས་ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་གིས་དུ་མ་བསྡུས་པ་ཉིད ཟེ 
ཐར ཀྱང་མ་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་ཅེ་ཞིགཆེཞེས་བྱའོ། །ཆེག་ལྟག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླ་བས་རྣམ་པར་མ་ཕྱིའོ། ། སྐབས་བདུན་པའིའགྲེལ་བཤད་རྫོགས་སོ།། །དེ་ལྟར་ ེ 
སྐབས་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་རྒྱུའི་གཞས་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དནི་སྐབས་བརྒྱད་པ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་བྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ : 






གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ < 
, རྣང་བཉིད་དང་། ཆོས་དང་། ལོངས་ཕྱྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྒྲུལ་པ་རྣམས་སོ། །བཅིག་ན་རེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི་གཞུང་གཞན་དུ་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྟན་ རེ 
; པས་དེ་ལྟར་བཞེདམོད་ཀྱེ། འདི་ཞི་མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་པར་སྣང་མཛདཀྱི། །གདམས་ངག་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ན། །དེ་ཡི་བཞེད་པ་བཀོད་པའོ། །ཞེས་ 

ཟེར་ཏེ། འོག་ནས་སྒྲའི་གྲངས་ངེས་པར་ཐ་དད་པ་བསྟན་པའི་ལུགས་གང་ཡང་སུན་མ་ཕྱུང་བས་ན། དེ་ལྟར་ངེས་པ་ནིཅི་ཡང་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི་ = 
སྒུ་དུར་བཞག་ཀྱང་། ཉེས་པ་མེད་པར་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །དང་པཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ཀྱི་དང་པོའམ། ཡང་ན་མཆོག་གི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ། སྔར་རང་ ཌ 





༨༧ ༢༨ ༩༨ 


| ༄༅། །བཞིན་ གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའིཆེ་བའི་བདག་ཏི ཉིད་བསྟན་ པའི་སྐབས་ སུ་བསྟན་ པའྱི་རུལ གྱིས་སོ། ངོ་བ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ བྱ་བ་ ཞིའདི་ཞི་ ཌ 
ཤཱ དབོ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡིན་ལ སྒུ་ཡང་ཡིན་པས་ན ངོ་བ་ཉིདྱ་ཀྱི་སཞེས་གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བའོ། །དེལ ངོ་བོ་ཉིད་ཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད།ཁྱད་པར་ཅན་ ཟ 
ངོ ., གང་ཡིན པ་དེའདིར་ང་བོ་ཉི ཉིད་ཅེས བྱའོ། །ཆཾས་ཅན །ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ ཞི་སངས རྒྱས་ ཀྱི་ས་ཀུནཏུ་ བཟང་པོའི་དྲན་ པ་ ཉེ་བར་གཞག་ པའ སོགས་ པའོ། །དེ་དག་གི་ 
ཟི ཆོས་ཉིདཁྱད་པར་ཅན་གང་ཡིན་པ་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ གད སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ = 

ཉིད་རྣམ་ པར་དག་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ ཡིན པ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིཆོས་ཅན གྱི་དབང་གིས རྣམ་ པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན ་གྱེས་ནེ་ ཞཅུང་ཟདྱ་ཀུང་རྣམ་པར་གཞག་པ་། £ 





ྤླ་ ནུས་ པ་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀང་དེཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོའེ ས་སྔར་བསྟན་ཏོ། དེ་དག་གི་རང་བཞིནའེ སྱ་བ་བའི་ན མ་པར་ ] 
ཤྲུ འགྲེལ་པ་ནིདེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནིང་བ་ཉིད་དགེས་བྱ་བའོ། །མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པརའགྲེལ་པ་ནིསྐྱེ་བ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་འདི་ཡིན་ཏེཞེས་བྱ་སྟེ། ཟ 
རཿ མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་དེའི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པརའགའ་ཞིག་ལ་བློས་ཐྲ་དད་པར་གཟུང་བའེ་ང་བོ་ཉིད་ལ་བྱ་བའི ཕྱིར་ལ་འདིར་ནི་ཐ་དད་པ་ 
ˆ] ར་ཡན་པའི་ཆསཀྱི་ཚན་ཏིདདེཡངསྐྱེ་བེད་པཏིད་ལ་འདོདད། དེསན་རང་བཞིན་དངདའམཚནིདསྐྱེབ་མེད་པསྟེ། དེལས་གཞན་མ་ཡིནཔ་བློས་མཚོན་ = 
¥ པར་བྱ་བ་དང། མཚོན་པར་བྱེདཔཙམ་དུ་བཏགས་པའོ། །བཅོམ་མམཡན་པའ་གྱིམཞེསབྱ་ལ། ངོ་ོ་ཉིདདངཉྙནཅགསྐྱེས་པ་དང། མ་བཅོས་པ་ ° 





༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ སེང་ག རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེིདྱ་ཀྱི་ཕིར་ཆོས་ན རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ དོ་དམ་བ པ་མ་ཡིན་ པས་ཞེས་བསྟན་ ཏེ། 
, གསུམ་ པ་འདི་ནི་ གཏན་ཚིགས སུ་བལྟ་ བར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན། ལས་འདས་ པའི་ལམ་གྱིས་འབྲོབ ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིས་རབཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ པའིམཉམ་ པར་གཞག་ 
(ཚོ པའི་ཤེས་ པ་སེམས་རྒྱ་བ མེད་པ་ ི་དེ་ཐོབ་ ང། སྟེ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྗེས ་ལས་ཐོབ་པ་ ཡང་དེའི་འཕེན་ པ་དང་མྲ་བལ་བས་ ཞཐོབ་ ང། ཞེས་ 
”ཿ བྱའོ། འཇིག་རྟེན ལས་འདས་ པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ ཉིད་བསྟན་ པ་ ཞིརྣམ་ པར་ཤེས་པ་སྐྱུ་མ་ལྟ་ བུསྱ་ཆས ཐམས་ཅད་རྟོགས་ པས་ཐོབ་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ་ཞེས་སྒོའ སྒོས་ཏེ། 


བ་པརཤེས་པ་ ནི་ཐོར ་པ་དང་བསམ་པ དང་བསྒོམ་ པའི་ཤེས འབ རྣམས་སོ། དེ་ཉིད་དོན་ དམ་ པར་མེད་དུ་ཟིན་ ཀྱང་ཀུན ་རྗོབ་ཙཅམ་ དུ་དོན་ བྱེད་པ ་མི ལི་འདོར་བསན་ སྒྱུམ་ 
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་ ལྟ་བུས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ཧིཆོས་ཀྱེ་དབྱངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ལས་མ་གཏོགས་པའི། །འདིལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
བྲ པས་སོ། །ཐོབ་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཕཡང་ང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐྲོབ་པ་ནི། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་ དག པར་འདོད། ། 
ཅེས གསུངས པསྲ་བལ་བའྲི་སྒོནས་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པར་བཞག་སྟེ། ནད་མེད་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་དཔེས་སོ། །ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེཤེས་ནྷིརྗེས་ལས་ 
ཆོ ཧཱཾ ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོབ་ པར་རྣམ་པར་གཞ གཞག་པ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་ཙམ་གྱི་ངེས་པར་གཞག་ པར་བྱ་བ་ལས་ རྣམ་པ་གཞན་ དུ་མི་ནུས་ པས་སོ། །འདི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
 ཡངོན་སུམ་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཟད་དོ། །ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་མཁེན་པ་ནྣམས་ཞི་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ཉིདྱ་ཀུང་ 
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¬ ༅། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ད་ལྟར་བས་རྣམ་པར་གཞཀཅིང་དེ་ཡང་ད་ལྟར་བའི་མངོན་སུམ་ལས་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་དག་གི་རིམ་པརའབྲེལ་བ་ཞིརྒྱུ 
= རྣམས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབས་བུ་རྣམས་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ང་བོ་ཉིད་ལ་ཐེཆོམ་ཟ་བ་ནིཆོས་ཉིད་ཀི་ 
རིགས་པས་སེལ་བར་བྱེད་དེ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་རིགས་པ་བཞིཆར་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །གཞན་ 
ཿྲ དག་ནི་འདི་ནི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི་རིགས་པའི་ལམ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ། །བ་ཅིག་ནི་དེམི་འདོད་དེ། 

ལུང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ལུང་འབའཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་ཚེགས་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི 
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ོ། འཇིགཏྣེཤ་ལས་འདས་པའི་ལེ་ཤེས་དའི་ཇེས་ལས་ཐོབ་པའི་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཙུག་ལགཁཅིགལ་བྱིས་པ་རྣམསཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཐ་སྟད་ལ་བསྟན་པྐེའདར་མེ་བཟུང་ 
“ཤཱ ངོ་། །སྣང་བཞེབ་བྱབ་ནི་སྣང་བཙམ་ཡིཞ་གྱིད་དག་དངས་པོར་གྲུབ་པའིམཐུཉནདིམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །དཅིའིཕྱིར་ཞེས་ན། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིངོ 
 ཉུས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། གང་དག་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་དག་ནི་རིགས་པའི་སླུབས་མི་བཟོད་པས་ན་དེ་ལྟར་ག་ལ་ཞིག་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
,£ པོ་འཁྲུལ་པའི དྲི མ་མཐའ་དག་མ་ལུས་པར་སླངས་པ་ལས་ཡུས་དང་དག་གི་བཀོད་པ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ ས་བསྡུས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྣང་བ་དེ་དག་ནི་ 
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༄༅། །དྭོན་དམ་པར་ཆོམཉིདཀང་བོ་དཉིད་གདུལ་བརྣམས་ལ་འངའངགོངི་ཉྟར་མོས་པས་རབཏུཁིབཉདདུསྣང་བའོ། །གདུལ་བྱད་དགཀྱང་གངཞེ་ ÷ 
སྨ ན། སངས་རྒྱསརྣམསནི་དང་པོསྟེད་དགལ་ནིཆོམཀྱི་སྒུགཉིས་པ་ཕནཚུན་དུསྣང་ངོ། །དོན་དམ་པའེ་སྒུ་དངཔོའདད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིརྣམ་པ་ ཿ 






, ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་ཡུལ་ མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ནི ཡ་ལ་ གྱི་རང་བཞིན་གང་དུ་ཡང་མ་ གྱར་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ གཉིས་པ་ནི ནིདེ་དག་ གི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་ ཏཾ ༠ 
.2] བ་རབའབྱམ་དག་ལ་ལྟུན་ གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་ ཡང་ཐ་དད་པའི་རྟོག པ་མིའབྱང་བའོ། །གདུལ་བྱ་གཉིས་ པ་ ནི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ནྣམས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ ཌེ 
ནི་ལོངས་སྨྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྣང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་རྣམས་འབའཞིག་ལ་དེར་སྣང་ངོ་། །གཞན་དག་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་སྣང་, ཊ 


ཚི བར་སྨྲལ། ཡང་གཞན་དགའི་སྨོན་ལམ་དང་བསོད་ནམསཆེར་བསགས་པའི་མཐུ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྣང་མོད་ཀྱི། ཉནཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཆ་ལུགས་ལ་ 
ཛྲ མངོན་པར་ཞེན་པའི་རིགས་ཅན་དེ་དག་འབའིགལ་སྣང་བར་མེ་འགྱུར་ཏེ | དེའྱི་ཕིར་འཕགས་པ་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རབཏུ་བརྒོམ་པའི་མདོ་ལས། དེའི་འཁོར་ 
6 ཧུ་ྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་ཕྱྱིན་དང་མི་འམ་ཅེ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་མཛད་དཀེས་ཟེརརོ། །དེནི་མི་རིགས་ཏེ་དདག་གིས་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྒུ་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའོ་ 
ཙཱ ཁེས་མཐོང་བ་བཅུན་པར་བས་པའོ། །གདུལ་བ་དམན་པ་ནིཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེདག་གི་ཡུལ་དུ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྒུ་འབའཞིག་སྣང་ངོ་། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
 བ་ནིམ་ངེས་པ་འབྲས་བུ་གང་ལ་ཡང་མ་ཞུགས་པ་དག་ལའོ། །དེ་ཡང་ དོ་བར་གྱར་པ་ཐོབ་པ་ན་ནི་སྨྲུལ་པའི་སྐུ་རྟག་པར་མཐོང་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །མཐོང་བ་དང་ཞེས་བསྟན་པས་སོ། །དྲོདལ་སོགས་པ་མ་ཐོབ ཀྱང་དེ་ལན་འགའཞིག་མཐོང་བ་ཞི་ཡི་དགག་གོ །ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པར་ ཌྷ 
¬ ཧཿ ཞི་ཆོས་ཅན ཐམས་ཅད་མཐོང་པལཔ་ངོ་ཉདཀླ་མུ་མཐོང་བ་དམས་ པར་བྱེད་དེ དེར་སྣང་གཟུགས་ལ་ སོགས་པ་ ལ། །སངས་ རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དང་། །ཞེས་ རཾ 
«༦. བསྟན་པས་སོ། །ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཞེས་བྱབ་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ བ་དབང་དུ་བྱས་ཏེའ། །ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་མཐུའིབྱི་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་ 
4 ༈ྟར་སྣང་བའེ་དབང་གིས་སོ། །དེའིཕྱིར་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་འགལ་བར་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འགལ་བ་ལྟ་བུར་གནས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསམ་ ཊ 

གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སུན་དབྱང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། གད་དུ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཕནཚུན་འགལ་བས་གཅིག་གིས་གཅིག་སུན་དབྱང་བརནི་ཡི་བྱའོ། ། : 





ྤ་ རང་གི རྟོག་ པས་གཉིག ་ལས་འགལ་བར་མི་ བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་བྱིས་ པའི་ གནས སྐབས་ན ་ི་ཡོངས་སུ་མ་དག་ པའྱི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ དེ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྣམ་ པར་རྟོག་ 
“ཧཱ པ་ལ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའོ། །ད་ལྟར་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ ཌེ 
ཿ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། གཅིག་ལིན་དུ་མ་མ་ཡིན་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཕུན་སུམཚོགས་ཆེན་ གཞིར་གྱུར་པ། །དངོས་ 
ྦ ཧཾ མེད་དངོས་པོ་ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་ མཁའ་ལྟར་རོ་གཅེག་ རྟོགས་པར་དཀའ་ བའི་རང་བཞིན་ཅན། །སྤྲོས་པ་ མེད་ཅིང་མི་ འགྱར་ཞི་ལ་ མི་མཉམ མཉམ་ པའིཁྱབ་པ་ཅན་ དེ་སློས་ 

# མེད་པ། །སོ་སོ་རང་རིག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིཆོས་སྐུ་དཔེ་མེད་གང་ཡིན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད་པ་མཛད་དེ། གཞན་ལས་ཀྱང་འདིའི་མཚན་ ཌ 






། །༅། །ཀད་བསྟན་པ། གསད་བ་པའི་བདག་པོཆོསཀྱིདིསྣནམཔར་ི་ོགཔཇིཉར་དགོས་པཐམས་ཅདམངོན་པར་བླསབ་ཅིན། གསང་བ་པའི། 
 བདག་པའདལྟ་སྟེ། དཔེརན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནིསེམས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། སྲོག་ཀང་མ་ཡིན། ཤིད་ལས་རྒྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྱིད་པ་པོ་ཡང་མ་ཡིན། 

ཙུ ཚོར་བ་པོ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། འདྲིན་པ་ཡང་མ་ལིན་ཞིང་། རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་མོདཀྱི། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ ཏྲེ 
ཁམས་མ་ལུས་པ་རྣམས་འྲགོབ་དངའོང་བ་ལ་བོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱད་དེ་འདིལ་ནི་དོགས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཤིན་ནྣམ་པར་ལིཏོག་པའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཝུ 
གནས་མེད་འདི། །འབྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་དང་ནང་། །ཐམས་ཅད་ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆཾས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཾ་སྐུ་བཤིར་གཞག་པའི་ཚིན། : 





ཝཾ ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་ནི་ཆསཀྱི་སྒུཞས་བྱ་སྟེ། སྔར་ངི་སྐད་དུ་བསྟུན་པའི་ངབོ་ཉདཀྱིཆོས་ཅན་ིའད་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིཆོསྒུ་གསུམ་དུ་བསྟུན་པ་དེའཚ་ནི་ཆོས་ ¡ 
ཉིད་ཀྱིསྒུ་ཞེས་བསྡུས་པ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ནིཆོས་ཅན་ལས་ཐ་དད་པར་བཞག་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་སྔར་ རཾ 
¦ བསྟུན་པ་ཉིད་དོ། །དདཾཾ་སློས་པ་མེད་པ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མར་གནས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྦར་པ་ཉིབར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའིང་བཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སོགས་ 
‡ ཕཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་བརྒྱ་བཞེ་བཅུ་ྩ་བཞི་པོ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་དེལྟར་རྣམ་པ་དེ་སྟེདཅིག་ཡོད་ན་ངི་ྟར་ན་སློས་པ་མེད་པའི་ ཏ 
,2 ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། ཟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནིཏོན་མོངས་པ་ལྱ་བ་བར་ཡང་མཐོང་སྟེ། ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེ སྤ་བ་ ཛྷོ 





༄༅། བལྟ བུའོ། །དེ་ཡང་འདིར་བཟུང་སྟེ། ཉོམས པ་ཆེད་དུ་མ་སྤངས་པ་བག་ལ་ཉལ་ བའྲི་ཚུལ་ལྟ་ བུར་ས་བྱཅ་པའི་བངྒ་རུབ་སེམས དཔའ་རྣམས་ 
+ ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་བཅུང་ཟད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཟད་པར་བྱས་པས་སོ། །ཁ་ཅིགཏུ་ནི་ཟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བྱ་བར་མཐོང་སྟེ། ཟག་པའེ་དབང་ 
4 གེས་དེའ་ཉན་མོངས་པ་རྣམསསྐྱེབ་ཞིེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དིད་ནིཕྱགས་ཕྱམ་འདི་གཙོབོར་བཟུང་སྟེ། རྣམ་པདེ་སྟད་དུཟིན་ཀྱངདེལརྟོག་པ་མདཅིང་ལྟ 
༧ གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པས་ན་ཟག་པ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མིག་གི་བར་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་འཛིན་པས་བདེན་པར་འཛྲིན་པ་ 
སླང་བ་ལ་རབ་ཏུ ་གོམས་ པར་མཛད་པས་ སྣང་བ་རྣམས སྒྱུ་མ་ཙམ ་དུ་ཡོངས སསུ་མཅིན པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་མངའ་ཡང་འདི་ལ ཉེས་ པ་མེད་དེ། དོན་ 
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= འདི་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། སེམས་ཅན་གི་ནི་དོན་མཛད་ཐབས། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་ན། །དེ་ཡེས་ཀུན་མཁྱེན་རྩོམ་པ་ནི། །དེ་དོན་ཡིན་ཕྱིར་ཉེས་པ་ ཧཾ 
¡ །ཅེས་བསྟན་ཅིང་ཡང་། བདེན་པར་འཇྲིན་པའི་དབང་གིས་སྐྱོན། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །དགྲ་རྣམས་རང་བྱང་དེ་ལོག་ན། །དྲེ་རྣམས་ རཾ 

འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བདེན་པར་འཇིན་པ་ཉིད་བཅོམ་པ་ལ་གཅིགཏུ་འབད་པར་བྱའི། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ ཌྷ 
ཧཱ པ་ལྟར་གནས་པའི་ཐ་སྟད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤིནཏུ་འཇིགས་པར་མེ་བྱ་སྟེ། དོན་འདི་ལས་དགོངས་ནས་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། འཆིང་བའི་རྒྱ་ནི་ཡུལ་ འེ 
_# མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲན་པ་ཏེ་བར་གཤག་པ་རྣམས་ཀྱམནིརིམ་པ་བཞིན་ད་སུརངབསྲལ་དུ་བཤིག་པ་་མི་དགྱེས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཚོར་བ་ཐམས་ ° 





༄༅། །ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། ཐུགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་མི་རྒྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིངོ་བ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བའི ་ལས་ ངོ 
སླ རྣམས་མཛད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་དགེ་བའིཆོས་རྣམས་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་གིས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོངས་སུ་ ཌཾ 
༩ མི་གོས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཙོ་ བོ་རྣམས་གདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒོལ་བཚར་གཅད་པ་དང་གཞན་འདུན་ 
-ཾ པར་མཛད་དོ། །དབང་བོ་རྣམས་ཀྱིསནིདགེ་བ་རྣམསལ་བཞེད་པ་བཞིན་བྱོར་བ་ལཐོགས་པ་མེད་པར་མཛད་དོ། །སྟོབས་རྣམས་ཀྱིམནིདགེབ་རྣམསལ་བློར་བ་ 

དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་བརྗི་བར་མི་ནུས་པར་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ £ 





༅ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མཛད་པ་ལ་ཏིད་ཀྱི་རྒྱད་གཞན་དུ་ཐབས་ཀྱེས་གྲོགས་བཙལ་བ་ལ་རག་ཡུས་པ་མེད་ཉིང་འང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པར་མཛད་དོ། །འཕགས་ 
ཁྲ པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱྱ་རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་མ་འདྲེས་ པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པས་སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང་དུ་འཕུར་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མའི་རིམ་པས་བྱང་ཆུབ་པར་གྱར་པ་མ་ 
¦ ཡག་གྱི་རང་གིལུགས་ཀྱ་ལམ་བཟང་པོལ་བརྟན་དགོས་པའི་ཕྲན་ལས་མཛད་དོ། །འདེ་དག་ན་མདོར་བསྡས་ན་བྱང་ཆུབཀིཕྱོགསཀྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱལས་བརྗོད་པ 
¬ སྟེ། རྒྱས་པར་སོ་སོའི་ལསའེ་འེརཉི་འིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱས་པར་ནིའཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནིའགྲོ་བ་ལ་ 
£ ཐུགས་བརྩེ་བ་ལ་ཞུགས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་སློང་ངོ་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒྲིན་པར་ 
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༄༅། །མཛད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བའོ། །རྣམ་པའ་ཐར་པ་རྣམས་ལས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྤྲུལ་པའི་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། གསུམ་ 
¬ པས་ནི ནིསྡུག་པར་སྨྲུལ་ནས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ པར་མི་འགྱར་བར་བྱེད་དེ། ལྷག་མ་བཞིས་ནིཞི་བའི འི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་མི་ཆགས་སོ། །ཐ་མས་ནི་མོས་པའི་ 
ཿ དབང་གིས འཕགས་པའི་གནས་པ་དམ་པ་ཤིནཏུ་ཞི་བར་གནས་པས་གནས་སོ། །ཟཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་དང་པོ་བཞིས་ནེ་འདོད་ 
ངོ ལཿ པའི་ཁམས ཀྱི་བདེ་བ རྣམས་ལ་མ་ཆགས་ པས་ཤིང་འཛམ་ བུའི་གྲེབ་མ་ལ་ བརྟེན་ པས་ལྷ་རྣམས་འདུལ་བ་དང་། བཅཙུན་མོའིའཁོར་བ སྟེ ཀྱང་འདོད་པའི་བདེ་བས་མ་ 

གོས་ པར་སྟོན་ཅིང་འབྲས་སྭ་ ལུའིཆན དང་སྨན་ མར་དགེ་ བཆེན ་པོ་ལ་སོགས་པ་ གསོལ་ ཡང་། ཁམ་གྱི་ཟས ་ལ་ཆགས་ པ་མེད་པར་མཛད་དོ། །ལྷག་མ ་བཞིས་ནི་ 
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རྤ གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའིལྷའི བུ་རྣམས་སྐལ་ བ ་མཉམ་ཞིང་རིས མཐུན་ པའྱི་ཚུལྦ་གྱིས་འདུལ་ ཏེ། དེནས་གཟུགས་ མེད་པའི་ལྷའི བུ་དེ་དག ་མེ་ཏོབ ཏོག སྣ་ཚོགས་ལག་ན་ ླ 
ཙཾ ཐོགས་ཏེནེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིནཏྭ་རས་པའི་མདོདེ་དང་དལས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐམས་ནི་འཕགས་པཏན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ ཌ 
ཛཾ ལས །ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་ཏེ། དེ་དག་ནི། ཞིཀག་བདུན་དུ་ཡང་གནས་ པའི་མཐུ་མེདལ། བཅམ ལྡན་འདས་ཞ ཞི་བཞེད་ན་ བསྐལ་ པའི་བར་དུ་འང་དེལ་བ གནས་ པས་སོ། དར 
། -ཧྷ ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས ་ཀིས་ནི་ ཞི་ཟད་པྱ་རས་ པར་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་ནམ་ པར་ཐར་པའ འི་དམིགས་ པ་ཡོངས སུ་བསྒྲབ་ པར་མཛད་དོ། །བིལ། 'གྱིས་ གཞོན་ པའི འིསྐྱེ ེ 

# མཆེད་རྣམས་ཀྱས་ནི་དམིགས་པ་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པ་ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་དམིགས་པལ་དབང་རྒྱུར་བར་མཛད་དོ། །ཏོ་ ཌཱ 


༄༅། །མོངས་པ་མེད་པས་ནི་བཀའ་ལུང་གཟུང་བར་བྱ་བར་མཛད་དོ། །སྒོན་གནས་མཁྱེན་པས་ནིའདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་དཔྟར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ ྲོ 
ྩ།རྣམས་ལུང་སྟོན་པས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། རྒྱ་མཚན་དེས་འཇིག་རྟེན་ན་མང་པོས་བཀུར་བར་བྱ་བརའགྱུར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཞི་བདག་ རོ 
(¦ དང་གཞན་ྱིརྱུདཉྱི་བསྡས་པའིཤསབྱ་མཁན་པར་བྱབ་ལཝོགས་པམད་ཉ་ད་ཡངཡུསཀི་ལསཀསབསྟན་པ ལ་འདུན་པར་མཛད་དོ། །ངག་གི་ལས་ཀྱེས་ཀྱང་ $ 

འདུན་པར་མཛད་དོ། །སེམས་ཀྱིས་ཀུནཏུ་བརྗོད་པས་ཀྱང་འདུན་པར་མཛད་དོ། །བསྟན་པས་སེམས་ཅན་རྣམསཚེམ་པར་མཛད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ངཱ 

དང་འོང་བ་དང་འགགྲོ་བ་མཁཁྱེན་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་ངེས་པརའབྱང་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་འདོམས་པ་སྟེ། དེས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་ ཟྗ 








༄༅། །པར་མཛད་དོ། །དབང་པོ་གསུམ་ནི་སྦྱིན་པའིའབྲས་བུའོ། །དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཤིཚུལ།ཁྲིམསཀའབྲས་བུའོ། །དེའི་འོག་མི་བཟོད་པའི་ ༈ 
 འབས་བུའོ། །དབ་འགམནི་བཅོན་གས་ཀིྲབས་བུན། །དའག་མནི་བསམ་གཏཏི་འབས་བུའོ། །དཔའག་མ་གཉིསནིཤས་རབཀིྲསབུཡིན་པའི་ 
4 2, བྱིར་རོ། །སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་ ཞིརྒྱ་མེད་པར་སྒྲ་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱར་སྒྲ་བ་དང་། རང་གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆད་པར་སླྲ་བ་བསལ་ནས་ཡང་དག་ ངེ 
-*ཿ པར་མངོན་ པར་མཐོ་བའི་ལམ་སྟོན ཏོ། །སེམས་ཅན རྣམས་ ཀི་སེམས ཀྱི་སྤྱོད་པ ་དང་། བསྟན་པ་བཞག་ པའི་སྣོད་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ ཉལ་དང་། དར 
དམིགས་པ་ དང་། ཚོགས དང་། ལོ སུའགྱར་བ དང་། ངེས་པར་འབྱང་བ ་ཡང་དག་ པརྡ་ཇྲེས་ སུ་རྟོགས་ནས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ཇི་ ཇིལྟ་ བ བཞིན་ དུ་སྟོན་ཏེ། ཌྷ 





ྤ་ བདུད་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཚར་གཅོད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ཡང་ཡུང་སྟོན་ཏོ། །ལི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བདག་ཡང་དག་པའི་སྟོན་པ་ 
ངོ ཡིན་པར་རབཏུ་འཇོག་པ་དང་ ། ལུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་རྒོལ་བ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དོ། །བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
_& གདམས་པར་མཛད་དོ། །ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཡང་སྟོན་ཏོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནི་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་མི་མངའ་བར་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ།། 
-ཧ བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཏེ། རྒྱམཚོ་ཆུ་སྲིནཆེན་པོའི་གནས། །དུས་རླབས་ཡོལ་བརའགྱར་སྲིད་ཀྱི། ། 
£ གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལ་ཡོལ་མི་མངའ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བགཆགས་ཡང་དག་པར་བཅམ་པས་ནིཏོན་མོངས་ 


ཙོ 
< 
ཆ 
ཁབ 
༠ 
༦ 
ཤཱ 
༩ 
ཁྲ 
ཡཿ 
འམ 
༦ 
8] 
¬ 





༄༅། །པང་མི་མངའ་བས་ནཉོན་མོངས་པ་ལྟ་བུའིསྤོདཔ་མི་སྟོན་ཏོ། །ཐུགས་རྗེཆེན་པོས་ནི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྣང་བས་འཇིག་ཏྟེན་ལ་ ༈ 
, གཟིགས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གཟིགས་པར་མིའགྱུར་རོ། །གཞན་དག་ནི་འདི་ནི་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ ཟ 
4 རཱཏཏུ་གཟིགསཔདིཐུགསརྗེཆ་པོ་སེ།དེ་ལྟར་བཤདན་མདའི་དོན་དང་ཡང་མཐུན་ལ། ཐདོ་སྡའི་་གྱ་ཚག་འཞུར་བྱས་པ་ཡང་ལགས་པར་དྲངས་པར་ 3 
འགྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་། གཤེགས་པ་ = 
དང་། བཞུགས་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གོན་ཏོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེཚོམ་ རླུ 





ཤཿ (1. ‰(༦ཇ $ 





གཅོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་སྟེ། དེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་མཛད་དོ། །ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནེ། སྔར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱསརྣམསཀི་སྒ་མེདཔར་ཆོསསྟོན་པལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ད་དག་ཀྱང་སངསརྒྱསཀི་རྒྱད་ལ་མངའ་སྟེ། སྔར་དགུསླང་དག་ངལན་སྟངདུཉནཐབ་ཀིམྱངར་ལས་ 
འདའ་བས་ཡོངས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདས་མོ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་བསྟུན་པས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་བངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱདཀྱིས་བསྡུས་པན་ཆོསཀྱིསྐཡ་ཤེསཀྱིརྣམ 
པར་བརྗོད་པར་བའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་དག་གི་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་གདུལ་བྱ་སྒིན་པར་མཛད་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་དད་པ་དག་ 





< 
བམ 
= 
ཁེ 
པྲ 
༤ 
༩ 
=) 
ཡཱ 
= 
ཡཿ 
8] 
¬ 


༄༅། །ཉ་ཐོས་ སུ་ལུང་སྟོན་ པ་ལ་སོགས་པས་ཐེག་ པཆེན པོ་ལ འཇུག ་པར་མཛད་དཀེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ཅི་རིགས་ པར་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་ ཞིཆོས་དེ་དག་ 
/ གི་ཕྲིན་ལས་སོ་སོ་བའོ། །ཆོས་དེ་དག་གི་རང་གི་ང་བོ་རྣམས་ནི་མདོའི་ཚེག་གིས་གོ་བར་ནུས་ཏེ། ཆུང་ཟད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་དང་པོ་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
‹ སྦྱོང་བར་ཉོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས ་ཟིལ་གྱིས་ གཞོན་ པའིསྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ ཀིར ཤི་ལེགས་པའ་སྱོང་བར་བྱེད་ལ། དེའི་རྗེས ལ་ ཟད་པར་ྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས ཀྱིས་ནི་ 

ཿ དེ་ཡོངས་ སུ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིདཀྱིས་ན་སྔར་རྣམ་པའི་ སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའིལམ ་ལ་གཅོ་ ཙོ་བོ་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ བརྒྱད་སྒོས་ པས་ལྷག་མ་རྣམས་ 

བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ྦ །དབང་རྣམ་པ་བཅུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཚོའི་ཚད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཚེལ་དབང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན གྲངས་མེད་པ་ལ་ངེས་ པར་རྟོག་ པར་འཇོག་ཅིང་ཡོ་ཤས་ཀྱེའཇུག་ པའྱི ཚུལ ་གྱིས་སེམས་ལ དབང་བ་ ་དང་། འཇིག་རྟེན གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱན རྣམ་པར་དབྱ་ 
པོ བ་དུ་མས་བརྒྱན་ པར་བྱིན་ གྱི་རླབས་པ སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས ཡོ་བྱད་ལ་ དབང་བ་དང་། དུས་ ཇིལྟ་ བ བཞིན་ དུ་ལས ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པས་ལས་ལ་ 
@ི དབང་བ དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ཐམས་ཅད་དུ་ སྐྱེ་བ་སྟོན་ པས་སྐྱེ་བ་ལ དབང་བ་ང དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་སངས ་རྒྱས་ཀྱིས་ གང་བར་བལྟ་བས་ 
ཆོས་པ་ལ དབང་བ་དང་། དུས་དང་ཞིང་གང་དུ་འདོད་པར་མངོན་པར་འཚང་ རྒྱབས་ སྒོན་ ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྣམ་ པརའཔྲལ་བ ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
= སུ་སྟོན་ པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། ཆོས་ྱི་སྒོ་སྣང་བ་མཐའ་དང་དཔུང་མེད་པར་ཡང་དག་ པར་སྟོན་ པས་ཆོས་ལ ་དབང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ 
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༄༅། །སྟོབས་བཅུ་ དང་མི་བསྟེ བསྙེངས་པ སྐད་ཅིག་ སྐད་ཅིག་ཏ ་གོ་བར་ཡོངས སུ་སྟོན་ པས་ མེ་ཤེས་ལ་ དབང་བའོ་ཞེས འཕགས་པ ལོང་ཐོ་བཀོད་པའ ་ལས་ <÷ 
 གསུངས་པ་རྣམས་འདེར་བཀོད་པའོ། ཆསཀིསྐུམངོན པར་བརྗོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས བྱ་བའི་མངོན་པརའདོད་པ དང་པོ་འདི་ནི་ང་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ ཌོ 
༦ གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་གཉིས་སུ་མི་དབེའོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །གཞན་དག་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་ 
ངེ པར་བྱད་དོཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔར་སློབ་དཔོན་ ཉར ཇི་ལྟར་བཤད་པ།ཁོ་ན་ཡང་བསྡུས་ནས་བཟླས་པ་སྟེ། མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བཞེད་པའོ། ། ཱ 
གཞན་དག་ཤརེ་དེ་དག་གི་ལྟར་ནེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པ་གསུམ་པ གིའི ད་གལ་ཏེདྷསྟརང་བ ི་ས་དངཆས ཀྱི་་ཆས་དང་ཆོམ་ཅན་ཡིན་ 7 





× ལ། དེ་དག ཀྱང་དབྱིར་མེད་ན རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ བའིང་བོར་གྱར་པས་སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱར་པའི་ཡེ་ 
་ 4 ཤེས་ག ཟུང་བ ་དང་འཛིན་ པ་ གཉིས སུ་མེད་པ་སྒྱ་མ་ཙམ་ དུ་སྣང་བའིང་བོས ་འགྲོ་ཿ བའི་དོན་ མཛད་པ་རྣམས མེད་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཡོཿ ཡོད་ན་ ཞི ནི་ཡང་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
སྲ མེད་པརའགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ནི་མི་བརྗོད་དགེས་བསམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་སྒུ་དང་ལོངས་ཕྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་དུ་འཇོགཅིང་དེ 
 དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པརཝམསྐྱེས་པར་བརྗོདཀྱི། ཟསྐྱེས་པ་དེ་སྐུ་གཅིགཏུ་ག་ལ་ཞིག་གཞག་ཅེས་འདོད་པའོ། །ཁཅག་ནའརི་སྒུ་གསུམ་ཁོ་ནའོེས་ཟེར་རོ་ 
£ ཀེས་བྱ་བ་མངོན་པར་འདོད་པ་བགི་པ་འདི་ནི་སྐུ་ནི་གསུམ་ཁོ་ནཞིག་ཡིན་ལ། ད་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་དང་། ལོངས་སྱྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྒྲུལ་པའི་སྒུ་དག་ 
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 ༄༅། །ཏ་འདོད་པས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནིངང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུའདོད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་དེ་ལ་ནིཆོས་ཀྱི་ < 
ཤཱ དབྱིངས་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་སྫོན་གྱི་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུནཚད་མེད་དང་། །ཞེས་ ཊཾ 
ཛུ བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པར་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ནི་དེལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་དེའི་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། 
.ཾ སྒུལ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིསྫན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྣང་བས་ན། དངོས་སིུ་ཐུབ་པཆེན་པོལ་ནི་སྒུ་གཅིགཏུ་ཟད་པས་ན། འཕགས་པ་འཇིག་ཏྟེན་ལས་ ཌ 
འདས་པའི་ལའུལས། རྒྱལ་བས་ཆོམ་ཉིད་ལུས་མེད་རབ་ཞི་བ། །གཉིས་མེད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །གཟུགས་སྒུ་བཟང་པོ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ ཊ 





2 ཡྲིས། །འགྲོ་བ་མ་ཡུས་བཀང་ཞིང་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོཞེས་བརྗོདཅིང་། ཚུལ་དེལྟ་བུསབྱིས་པ་རྣམསཀྱི་དབང་དུ་སྐུ་གཅིག་པོདིད་སྐུ་གསུམ་། ] 
ཤྲ དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འདོད་པའོ། །ཆོག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅས་བྱ་བའི་སྐྲ་ལེ་མཛུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འབྱང་བསཞེས་བྱ་བའིཚིག་འདི་ནི་ ཟོ 
@ དེའི་རིགས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྒྲ་བཞི་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པའི་ནང་དུ་ང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒའི་འོག་ཉིད་དུ་འབྲེལ་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྒོས་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ 
ཧཾ སོ། དེ་དག་གིས་ཞི། རྣམ་པ་བཞིར་ཞི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་བཞི་ཞི་ཕྲིན་ལས་དང་བཞིཞེས་འདོད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེཞེས་བྱ་བ་མངོན་ ཌྷེ 
,&ཿ པརའདོད་པ་བཀི་པ་འདི་ནི་སྔར་སྐུ་བཞིར་འདོད་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་བཏབ་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེསྱ་བ་བའི་སྒའི་མཛུག་ཐོགས་སུརོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སློས་པ་ནི། ཌཱ 






༄༅། །ཚཾག ལེའུར་བྱས་པ སྦྱར་བའི་ངོར་ ནི་ཡེ་ཤེས།ཁོ་ན་ དང་མཛད་པར་སྨྱར་བའི་ཕྱིར་དགོས་པ་ ཉེབར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ ཡིན ཏེ། 
= དེྱི་ིར་དེ་ སྐུ་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་རྒྱ་མཚན་ ི་ུངཞསྱབ་བདི བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཕྲིན ལསཞེས་བཏགས་ཀྱང་། ངོ 
། ཛྲ བསྐལ་ང པའི་བར་དུ་ སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱད་པ་དང་དངོས སུ་མཛད་པས་ན། སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུགུ་ བསྟན་ པར་རིགས་ པས་དེ་ལྟར་བསྟན་ལ། མཛད་པ་ཉི /ཤུཅ ཇི 

བདུན་ ་པ་དེ་དག སྤྲུལ་ པའིསུའི་རྗས་ཁོ་ནར་འབྱུང་བས་ དེ་དག་ གིས་ནི་སྤྲལ་ པའི འི་སྐུའི་ྲིན ལས་ཡིན་ པ་ལྟ་ཞིག་ཅེས། །བཅིག་ སྤེམས་པ་ ལ། སྔར་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ གདགས་པ་ 
_ ཞཾམ་མཛད་ལ། སྐུ་དེ་ཞི་ གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་ གགས་པས། འདར་ཡང་ྟན པར་རིགས་པས་དེ་ལྟར་ན་ འདི་ནི་དེའི་ལས་ཡིན་ ཏེ། དེས་ ཞལས་ཀྱི་བྱེད་པ ་པོ་ ཊཱ 





ྤ་ བསྟན་ཏེ་ལས་དང་བྱད་པ་པོ་ནིཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་མ་བཏགས་ 
ཤཱ པོ། །དབྟརདག་དགས་པཉབརསྟན་པའ་ཤུགསཞེས་བྱའ། །ཡཤེསཁ་ེཞེ་བྱབརི། བྱང་ཆུབ་ཕྱགས་མཐུན་ཚད་མེད་དད། །ཞེསབྱབ་འལོགས་པ་ངེ 
¿ སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དང་མཛད་པཆོས་ཀྱ་སྒའི་ཕྲིན་ལས་ཏིཤུ༔ྩ་བདུན་དུ་སྦྱར་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་དེའི་ལས་སུ་སྦྱར་རོ། །འོན་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ 
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2¦རྗེསམུའིཕྱར་མ་བསྟནཞེན། དེཧིསྐུ་རྣམས་གཙོབོའི་རམགྱིས་བསྟན་པར་རིགས་པའིཕྱིར་དང་། ངོ་བ་ཉདདང་ལེ་ཤེསརྣམས་ཆོསཉིད་དང་ཆོས་ན་དུ་བསྟན་ 
པའིའབྲེལ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཞི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འབའཞིག་གི་ 





༄༅། །སྣང་བའི་ལམ་དུ་གྱར་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཆེན་ པོའི་སྐུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་གཞིར་གྱར་པ དང་། ས་རབཏུ་དགའ་བ ལ་སོགས་ < 
¬ པ་ལ་ གནས་པའི་སྣང་བའི་ལམ་དུ་གྱར་པ སྤྲུལ་ པའི སྐུལ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བཏགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི འིསྐུ་སྟེ་ སྐུ་ལྔར་འདོད་དོ། །གཞན་དག ནི་སྒྲུལ ་པའི་ སྐུལ་ ལཾ 
< ༦ རྣམ་པར་སྒིན་ པ་དང་རྣམ་ པར་སླིན་ པ་མ་ ཡིན་ པའི་དབྱེ་བས་ སྐུ་ལྔར་སྟོན་ པར་བྱེད་དོ། །ལྷག་མ་རྣམས ནི་གོ་སླ བས་ྣམ་པར་མ ཕྱེའོ། །མཚན་ དང་དཔེ བྱད་བཟང་ 

པོ་འབར་བཞེས་བྱ་བ་ལ་འདི་དག་ གིས་སྐྱེས་ བཆན ་པོར་མཚོན་ པར་བྱེད་པས་ ཞ་མཚན་དེ་འོག་ ནས འཆད་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་སོ། །འདི་དག་ གིས་ གཞན་གྱི་རྒྱད་ ཌྷེ 

ལ་རྣམ་པར་སྒོ་བར་བྱེད་པས་ན་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་སྟེ། འདིར་ཨ་ནུུ་བྲ་ཝནའི་སྒའི་དོན་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱད་ལ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་མཛེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒ་ཞིང་ རཱ 





[ །ཤེན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་བས་ན་མཚན་དང་དབྱེ་བད་ནམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི་སྱས་བུ་ཆན་པོར་བྱེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རབ་ཏུ་འདུན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཤྲ ¦ མཚན་ རྣམས་ནི ཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་རེའེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཀྱིན པ་དྲུག་དྲུག་གི་རྒྱུལས་བྱང་བར་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སྙིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་བ་མོ་དང་དུང་དང་མེ་ 
ྦ / ཏོ ཀུན་དྭ་ལར་དཀར་བ ནིསྦྱིན་ པའི་འྲ་བས་ བུའོ །གཡས་ སུ་འཁྱིལ་བ ཞིཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་འབྲས་ བུའོ །དཔའ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས ་མི་ གཞོན་ པ་ནི ཞི་བཟོད་པའིའྲབས་ 
ཤཱ བུའོ །རིང་བར་གནས་པ་ ཞི ཞི་བཅོན་ འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། ཉིཉ་ ཏུ་འྱབྱིལ་ཞིང་ལེགས་ པར་གནས་པ་ ཞི་བསམ་གཏན་ གྱི་འབྲས་བུའོ། །འོད་མཐའ་ ཡས་པས།ཁྱབ་ 
> པ་ ནི་ཤེས འབ ཀྱི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ང། སྟེ རྒྱས་ པར་ནིའཕགས་ པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ ་པོ་ཞེས བྱ་བ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་མདོལས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དཔེ་ བྱད་ 
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༄༅། །མལས་ཧཱ་ཁོྭད་ག་པས་ན་དྷཉར་བསྟན་པ་མེད་དེ་གཙོ་བོས་བསྡུས་པའི་ཕྱར་རོ། །ཇྷཉར་གཙོ་ ོ་དངའཁོོ་ད་བསྟནགོ སྐེན་མོ་ཟངས་ ཟ 
 ཀིམདོག་ལྟ་བུ་དང་། སེན་མོའིམདོགསྣྲུལ་པ་དང་། སེན་མོ་མཐོ་བ་དང། སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་པ་དང། སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། སོརམོ་རྣམས་བྱེན་གྱེས་ ཌ 
ྲ ཕྲ་བ་སྟེ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་འདེ་དྲུགནི་མཚན་ཕྱག་གིསོར་མོ་རིང་བའིའཁོར་དུ་གྱར་པའོ། །དབུ་གདུགས་ལྟ་བུར་རྒྱས་པ་དང་། དབུ་ས་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་ 


དང་། དབུ་སྒྲ་སྟག་པ་དང་། དབུ་སྒྲ་འཇམ་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་མ་འཛིངས་པ་དང་། དབུ་སྒྲ་མི་བཤོར་བ་དང་། དབུ་སྐྲ་དྲཞིམ་པ་སྟེ། འདེ་དག་ནི་དབུ་གཙུག་ £ 
ཏོར་དང་ལྡན་ པ་དང་། སྤུ་རེརེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུའཁྱིལ་ བའིའཁོར་དུ་གྱར་པའོ། །དཔྲལ བལེགས་པའའྱབེས་པ་དང་། དྲཔལ་ བའི་དབྱེསཆེ་བ་ དང། ཿ 





མཾ སྒིནཚུགས་རིང་བ་དང་། སྨིན་མ་འཇམ་པ་དང་། སྨཾཞ་སྡུམ་པ་དང་། སྙིན་མའི་སྤུ་མཉམ་པ་དང་། ཤངས་མཐོ་བ་དང་། ཤངས་གཙང་བ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ 
“ཧཾ མཛོད་སླུའིའཁོར་དུ་གྱུར་པའོ། །སྤྱན་དག་པ་དང་། སྤྱན་མཛེས་པར་འཛུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྱན་ཡངས་པ་དང་། རྫི་མ་སྟུག་པ་དང་། སྨྱན་པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་ ཌ 
བ་སྟེ། འདི་རྣམས་ནི་སྤྱན་མཐོན་མཐིང་དང་། སྨྱན་ཤྱི་རྫིམ་བའི་རྗི་མ་ལྟ་བུའིའཁོར་དུ་གྱར་པའོ། །སྙན་མཉམ་པ་དང་། སྟན་་ཉམས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི 






ལགས 


འགམ་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུའིའཁོར་དུ་གྱར་པའོ། །ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ དང་། སྒོས་ཤིང་ཐོག་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་དང་། ལྗགས་མཉེན་པ་དང་། ལྗགས་སྲབ་པ་ ± 
 དང་། ལྗགས་དམར་བ་དང་། འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་། གསུང་མཉེན་པ་དང་། གསུང་འཇམ་པ་དང་། མཆེབ་ཟླུམ་པ་དང་། མཆེབ་རྣོ་བ་དང་། མཆེབ་ ° 


༄༅། །དཀར་བ་དང་། མཆེབ་མཉམ་པ་དང་། མཆེབ་བྱིན་གྱིས་ པ་བ སྟེ འདི་རྣམས་ཞི་ལྗགས་ ཡངས་པ་དང་། ཚངས་པའི་དབྱངས དང་། 
99 ཧཱ།ཚེམས་དཀར་བ དང་། ཚམས་ཐགས་བཟང་བ དང་། ཚམས་བཞི་བྱཅ་ མངའ་བ་དང་། ཚམས་མཉམ་ པ་དང་། རྲོ་བོ་ཿ བའི་མཆོག་ བརྙེས་ ང། རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ རཾ 
ཝཾ € གྱུར་པ་སྟེ། ཅི་རིགས་སུ་སྒྱར་རོ། །རྩ་མི་མངོན་པ་དང་། རྩ་མདུད་པ་མེད་པ་དང་། ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དག་དང་། སྐུ་གཞོན་མདོག་ཅན་དང་། ཕྱག་ཤིང་། ཌྷ 
ཧཱཿ བལ་ལྟར་འཇམ་པ་དང་། ཕྱག་གི་རིམོ་མདངས་ཡོད་པ་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ་རྣམས་ཞི་ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ ཊ 

ཆགས་པ་དང་། ཞབས་འང་བུ་ཡི་མད་ པའིའཁོར་དུ་གྱར་པ་སྟེ། ཤབ ཅང ང། ནི་ལོང་བུ་ཆུང་ངུར་བཟུང་ལ། མཚན་ བཟང་པོའི་ནི་དེཆེན ་པོ་ ཊོ 





# བཟུང་ངོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མཚན་གྱི་ཕྱིའི་ལོང་བུ་སྟེ་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ནང་གི་ལོང་བུཞེས་འདོད་དོ། །ཞབས་མཉམ་པ་ནི། ཞབས་རུས་སླལ་ལྟར་གནས་པའིའཁོར་དུ་གྱར་ ཌ 
ཤྭ པའོ། །སེང་གེ་དང་། གླང་པོཆེདང་། ངང་པ་དང་། ཁྱུམཆོག་དང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་དང་། མཛེས་པར་དང་། དྲང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། གོམ་པ་ 
ཤུ སྙོམས་པ་རྣམས་ནི། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་པ་དང་། རྟིང་པ་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱར་པའོ། །སྐུ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་དང་། སྐུ་བྱི་ ཌ 

‡ དོར་བྱས་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། སྐུ་རིམ་པརའཚམ་པ་དང་། སྒུ་གཙང་བ་དང་། སྐུ་འཇམ་པ་དང་། སྐུ་དག་པ་དང་། སྐུ་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་དང། ༔ 
# སྐུ་མཁུམ་པ་དང་། སྐུ་རྒྱས་པ་དང་། སྐུ་ཤིནཏ་གྲིམས་པ་དང་། ཡན་ལག་རྣམ་པར་མཛེས་པ་དང་། དཀུ་ཟླུམ་པ་དང་། དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་དང་། དཀུ་མ་ - 





༄༅། །རྩོངས་པ་དང་། སྒུ་ཀུན་ནས་བལྟ་་སྡུག་པ་དང་། ཀུཏསྨྱོད་པ་གཙོང་བ་དད། སྐུལ་སྨེ་བ་གནག་བགེད་པ་དགྲིསྐུཆིདདྲང་བ་དང། ངོ 
རྱ སྒྲའིབདུན་མཐོ་བ་དང་། པགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ་དང་། པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། དཔུང་མགོ་ཟླུམ་པ་དང་། ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་དང་། རོ་སྟོད་སེང་ ཊཾ 
ངོ ཧཾ གེའི་འདྲ་ བ་དང་། ཤིང་ཅུ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིང་གབ་པའིའཁོར་དུ་གྱར་པའོ། །ཕྱལ་༔ ྱང་ངེ་བ་ དང་། ཕྱལ་ མ་རྙོངས་པ་དང་། ལྟེ་བ་ཟབ་པ་དང་། ལྟེ་བ་གཡས་ § 
7 ཕྱོགས་སུ་ཁྱིལ་བ་རྣམས་ནི་མདོམས་ཀྱི་གསང་བ་སྦུབས་སུ་ཐུབ་པའིའཁོར་དུ་བྱུར་པའོ། །དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། ཉདང་། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་ £ 

ང། ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ ཞི མཚན་ བཟང་པོ་ཕྱག དང་ཞབས། འཁོར་ལོའི་མཚན་ དང་ལྡན པ 'དང་། ཕྱག དང་ཞབས་ དྲ་བས་འབྲེལ་ པའིའཁོར་དུ་གྱར་པའོ། | ཌྷ 






རཿ བང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་བཅུ་པ་ལ་བཞུགས་པ རྣམས་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་ཐེག་ ཆན་པོའི་ཆོབ་ོ་ོངོ་སོད་ྱི་དགའ་ང དང་། བདེ་བ །བ་ ཞམ་ཐོ་བ་མེད་པ་ < 

༧ ཏེབར་སྤྱོད་པའི་ཕྱར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་མཚན་གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པཆེན་པོའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེཡུང་གི་ཆོམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ ཌྷ 
སྲ བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྒུ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤལ་སྔ་ནས། རང་གིའབྱོར་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་ལེགས་མཛད་བརྒྱ། ཌྷ 
‡ ཡི་འབྲས་བུ་ནཾ། །བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིད་གའབ་སྐྱེད་ཕྱིརའཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པར་སྟོན་མཛད་པ། །རྟགཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་རྒྱ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏ་ ཊ 
ཤཱ # འཕྲོ་བར་མཛད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གནས་པ་གང་ཡིན དཱ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ད་ལྟ བུའི་སུའདིཅི་ 






༄༅། ། རྟག་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བཞིག་གམ། དེ་ཡང་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བརའགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གདུལ་བྱ་གང་དག་ 
 མངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མི་རྟགཔའིཕྱིརརྩམ་པ་དོནམེད་པརཏྟོག་པད་དག་གི་མྱར་ནེའིརྟག་པ་ཡོངས་སུཡི་འཇིག་པའི་སྐུར་བརྗོད་ཅིང་། རང་གི་རང་བཞེནགྱི 
« དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ནི། འདི་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརའགྱར་མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་རྣམས་ནིའཆིའཕོ་བ་དང་དེར་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཉིད 
_ ཧཾ དང་། དེ་བས་ཆེས་ཆ་བའྲི་ལ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་ཅག་གི་གནས་འདིར་ལྷའི་དབང་པ་ཅིག་ཤིའཕོས་ཏེ། གཞན་ཞིག་ལྟའི་རྒྱལ་ 

པོར་གྱར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རབཏུ་མི་ཤེས་ཏེ། ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟ་བས་ངེས་པར་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་དེཉིད་དམ། གཞན་ཞིག་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཞི་བརྒྱ་ 
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2 བྱིན་དུ་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒུའདི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདའ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབའིག་གི་ཡུལ་དུ་འྱུར་གྱི། 
+ ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡུལ་དུ་ལེའགྱུར་བའི་ཕྱིན། སྐུ་གདུང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཡང་མེད་དོགེས་འདོད་དོ། །སྒྲུ་འདི་རྱ་ངན་ 
ྦ ཧུ ལས འདའ་བའི་རྒྱ་ཡང་ཀྱི་རྒྱལ་ བའི་སྲས་སངསྲ་ཆས་ བཅམ་ལྡན འདས་ རྣམས་ཀྱི་ཆཾས ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཕྲིན ་ལས ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
ཤཱ རྫོགས་ པར་མཛད་དེ་དགོངས་ ང། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ནསཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ བསྐོར་ཏེ། གདུལ བྱ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏ ་བཏུལ་ནས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
_£ ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་གྱར་ཏེ། མཉམ་ པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཡོངས་སུ་མ་ངནྣ་ལས འདའ་བཆེན་པོས་ཡོངས སུ་མྱ་ངན་ལས འདའོཞེས་ གསུངས་སོ་ 
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༄༅། །གེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ ལོགས་པར་མ སྨྲས་ཏེ། གཞན་ གང་དག ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདའ་བར་བཤད་ ཌོ 
རྦ པ་དེདག་ནི་ སྔར་བསྟན་པ་ལྟར། སྤྲུལ་ པའིསྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད དརྫོགས་ པར་བཏགས་ པའི་དབང་དྲུ་བས་ པ་ཡིན་གྱི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ང པའིསྐུ་ཡེ་ཤེས་ རྣམ་པར་དག་ རོ ྦ 
ཛྲ པའི་ གཞིར་གྱར་པ ཞིནམ་ཡང་མྱ་ངན ལས་མི་འདའི། སྐད་ཅིག་ མའི་རྒྱན་ཅན་”ི ཉིད་དུ་ནི ཞི་གནས་སོ། །སྐུ་འདི་ཡང་སྒོན' ལམ་མམ། ཚོགས ་ཀིར། འཕེན་ པའམ། 
”“ བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས ཕྱེ་བའིའོག མིན་གྱི་གནས་ གཅིག་ཁོ་ནར་མངོན་ པར་རྗོགས་ པར་འཚང་ རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ པ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ལོངས སྤྱོད་རྔོགས་ པའི་སྐུ་འོག་མི མིན་ ངཱ 
རྣམས་ན་གནས་པ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འབའཞིག་རྒྱཆེན་པོར་སྣང་བར་ཟད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངི་སྟེད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་ ° 






2 འོངས་སྨོདརྫོགས་པའིསྒུ་གཅིག་པཞིག་གིརང་བཞིན་དུ་ཐདཅིངཆོས་ཀ་སྐུ་དང་། སྒྲུལ་པའིསྐུ་དང་། ངོབོ་ཉིདཀིསྒུ་ཡང་དེ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་ཟད་པས་མེམས་ཅན་ 
མས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱད་ཐ་དད་པའོཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པ་འདིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོནྭ་ཀྱང་སྒོན་ལམ་གྱི་དབང་གི ས་བདག་ 
སེམས་ཅན་འདིའི་བུར་གྱར་ཏེ་སྒྲལ་པའི་སྐུ་བྱང་ཆུབ་རྙེད་པར་གྱར་པས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོག བ་ང། ས་དོན་མ ཛད་པ་ནི་མི་འ དྲ 
བར་གྱར་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་བདག་ཅག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་པས་དཔྱ: པའི་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་ངན་པས་ཅིཞིག་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡང་བཟོད་ 
པར་མཛོད་ཅིག ལྟགམ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་གང་གིསཞེས་བྱ་བ་ལ། དགའ་ལྡན་ནས་བབས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་མཛད་པ་ 
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༄༅། །ྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་མཛད་པ་ཞི་རྣམ་པར་སྨན་པའི་སྤུལ་པའ་སྐུ་སྟ། དེལ་དོནྭ་གི་མཛད་པ་བྱཅ་གཉིས་ཞི་ 
ཤོ འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། ཇི་ སྐད་དུ་དུས་གཅིགཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ླ དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་མཆོག་ན་བཞུགས་པ་དང་། འཆིའཕོ་བ དང་། སྐྱེ་བ དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ དང་། ྫ དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ྣ བྱང་ཆུབ་ཀ 
3 སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། བདུད་བཅོམ་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ དང་། ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏ བསྐོར་བ དང་། ཡོངས སྭུ་མ་ངན་ལས 
འདའ་བ་དང་། ཆོས་ནུབ་པར་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། འདིར་ཆོས་ནུབ་པར་སྟོན་པ་ཡང་། གདུལ་བྱ་རབ་ཏུ་མ་གུས་པ་དག་གིསཆོས་དང་ 
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ྤ་ ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་མི་འབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ པམ 
༥ མདོལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངར་མི་འདའིང་། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མིའགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྱྱ་ར་འདའལ་སོགས་པར་སྟོན། ། = 
རོ ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིདའདེ་ལས་གཞན་པ་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ལ སོགས་པའི གཟུགས་སུ་སྣང་བས གདུལ བྱ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དཔག་ 

¬ བབམ་བྱི་ི་དང་ནོའ་བུ་པཆལ་བགསཔ་སྙོདཀྱའིགརེནདུ་བསས་པར་སྲུལཔ་ཡང་ཕྲད་དེ། འཕགས་པ་དཀནམཆོགསྒནམའི་དོལསརི་སྐད་དུ། ° 
,#) དེ་དག་དགོན་པར་ཛྫོན་ཤིང་ཆེན་པོར་གྱར། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་ཡི་ཟད་གཏེར་རྣམས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད་འབྱིན་སྙིང་པོ་དང་། །ལམ་གོལ་དོང་བ་ ཊཱ 





༄༅། །རྐམསལ་ལམ་སྟོན་འགུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེལྟ་བུ་དེ་དགཞི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། འདིར་རྣམ་པར་སྨེན་པའི་ ཌ 
¬ སྒ་ཞིརབཏུ་རྒྱས་པས་ མི་འདྲ་བར་སྒིན་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་དམན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་སློབ་པའིལམ་གྱི་གནས་ ཌོ 
, སྐབས་དང་ཡི་འདྲ་བའི་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སྒུ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འཕགས་པ་ཀྲུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སླིན་པར་ $ 
4 མཛད་ཡྱིར་ལ་ལ་དགཏུ་མེ་འབར་བཞིན་དུ་གང་སྣང་ཞིང་། །ལ་ལར་ཡང་ནི་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབཏུ་ཞི་བར་གར་སྣང་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ 

ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དུ་མར་འཇུགཅིང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཇིག་སེལ་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆུབ་མཛད་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་དོནཆེན་གང་ཡིན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་ ཱོ 





པེ འཚལ ། ྣ །ེས་བསྟན་ཏོ། །དང་པར་འགྲོ་བ་བཟང་པ་དང་བཟང་པོམ་ལིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། དང་པོ་བཞི་ནི 
ཤྭ ཚོགས ཀྱི་ལམ པུལ པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་འོག མ = པ་ཞི ཐར་པའི་ཆདང་མཐུན་པའི་ དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ནེ སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་སྦྱར་རོ། ད འེ 
¿¦ ལྟག་མ་རྣམས་ཞི་གསལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དང་པ་ཞིཚོགས་ཀྱེ་ལམ་མོ། །དེ་རྣས་རྔ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་གཅིག་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
ཟར འཛིན་འབའ་ཞིག་སྟེ། དེར་འཛིན་པ་སྲོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། འོག་མ་རྣམས་ཞི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སློང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི ེ 
 དོན་ཡང་གྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྔར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་གཟུང་བ་དང་འདིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་མ་ 






༤ 
༧༣ 


༄༅། །ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ ཞིས་དེ་དང་དེརའབྲེལ་ པ་ ཡིན་གྱི་དེས སྦོང་བར་ཞིཡི་ ཞུས་ཏེ། དེ་ནི ཞིའཇིག་རྟེན། ལས་འདས་ པའི་ལམ་གྱིས་སླང་བར་བྱ་བ་ ཡིན པའི་ 
༡ ཤྷ བའོ །དེལ་འགྲོ་བ་རབཏུ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འགྲོ་བ་ནི་མི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་རབཏུ་ཞི་བ་ཞི་འདོདཆཆགས་འབར་བ་མཛེས་ 
ཤྲ དགའ་བོ་ཿ དང་། ཞེ་སྡང་འབར་བ ་སོར་མོའི་ཕེང་བ་ དང་། གཏི་ ཡུག་འབར་བ ལྟེང་ རྒྱས་འོད་སྲུངས ལ་སོགས་ཏེ། དེ་དག ཀྱང་འབཏུ་ཞི ཞི་བར་བྱ་བའོ། །གཞན་ ཡང་ 
ཐར འཕགས ་པའི་ གང་ཟག་མ་ ཡིན པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན མོང་དུ་རབ་ཏ སྤང་དཀའ་བ་ ཞིའཁྲིག ་པའིའདོད་ཆགས་ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བུད་མེད་གཞོན་ ཞུ་རྣམས་ ཞིརབ་ཏུ་ཤས་ 

ཆེབ་ཡིན མོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀིས་ ཞི་དེ་ཡང་བདེ་བར་ཡོངས་སུ་སློང་དུ་འཛུག་ པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཞལ སྔ་ནས། ཤེས་ འབྲ་ཚུལ་ 
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ཧཱ །དིམས་གཏོང་འབུང་གྲགས་ཆེན་དྲི་མ་མེད། །ལྷ་ཡུལ་ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་སྟེངས་རྒྱས་མཛད་ནས། །ས་ལ་མི་དང་མཐོ་རིས་ནཆུང་མཆོག་བདེ་བའི། །དགའ་ལ་ ཌ 
ཤུ དགའ་རྣམས་བཞེད་དགུར་རབ་ཏུ་དགའ་མཛད་ནས། །ཉོན་མོངས་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་སྐྱེ་དང་། ། ྐྱེ་བཞི་མཛད་ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་རྙེད་ 
ཌཱ ནས། །འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་མིང་ཙམ་ཞིལ་མི་གཡོ་བ། །མི་བསྙེངས་ཞོངས་མི་མངའ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟརའགྲོ་བའི་ 
- ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་གྱུར་པས་ ཕིན་ལས་དང་པོ་མཛད་ནས་འཁོར་ གྱི་དོན་བྱ་བའིང་བོ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་དགའ་བའེ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཅ འ་བའི་སྦྱིན བཱ 
 པས་སྡུད་དེ། དེ་ཡང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དེ་སྤྱོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། བདག་ཀྱང་ སྒབ་པ་སྙིང་པོར་ བྱེད་པས་སྒྲ་བལྟུར་ ཌ 





༄༅། །མིལན་པ་དག་ནི་ཕྲིན་ལས་གཉིས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིལ་བཀོད་པ་སྟེ། ངི་སྐད་དུ། འདིདག་གིནི་ཡོན་ཏན་དང་། ། ཌྭ 
¥ འཁོར་སྡུད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཡང་དག་ཏེན། །ཀཞུ་གྱིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་པས། །ཐབས་བཟང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཌེ 
€, རྟོགས་པར་མཛད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ སྙན་པར་སྒྲ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེ ངེས་པར་བླང་བ་དང་དོར་བར་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་ནུས་པ་སྟེ་ 

ཿ ཕིན་ལས་གསུམ་པའོ། །གཞན་དག་གི་དོན་བམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ལྟར་སྒྲབ་པར་རྟོགས་པས་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་རྗེས་ ཏེ 

སུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོནཞེས་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་གྱར་ཞེས་བསམ་པ་འབའཞིག་གིས་ཆོག་པར་ 





འཛིན་པ་དགག་པའོ། །དེ་ཧྷི་བང་བ་དང་དོར་བ་ཏོགས་ནས་ཡང་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་དོན་ཏེ་ཕྲིན་ལས་བཞི་པའོ། །རང་གི་དོནཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཊ 
དྲ རང་གི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་མྲ་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་ཕྱྱིན་ལ་སོགས། ད ངེ 
ཡབ ཡང་དག་སྒྲབ་ལ་མཁས་པའདི། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདེ་ལ། །ཐར་པའིཆདང་མཐུན་པར་འདོད། །ཅེས་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །རང་དང་གཞགན་གྱི་དོན་གྱི་ ངཱ 
ཟམ ཚན་ཉིད་ཅེས་་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་ པ་སློང་བ་དང་། བརྫུན་དུ་སླ་བ་སློང་བ་དང་། བཱ 
# ཚེགཅུབ་པོ་སྤོང་བ་དང་། ཕྲམ་སྤོང་བ་དང་། གནོད་སེམས་སློང་བ་རྣམས་ནི་གཞནལ་གནོད་པ་སློང་བས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྡུས་ལ། ངག་འཁྱལ་བ་དང། _ ཌཱ 






བདང 





༄༅། །དགྣབ་སེམས་དང་། ལོག་པརྙ་ལ་བྷ་ནམས་སྤོང་བ་ནི་རང་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བས་རང་གི་དོན་བསྡུས་པའམ། ཡང་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཞེས་བྱ་ ཌ 
= བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་བསྔོས་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལྟར་ན་རང་འབའཞིག་གི་དོན་ནི་ཡིན་གྱི་གཉི་གའི་དོན་དུའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ རཾ 
བབ ནི་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ལམ་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཇི་སྟེད་དུ་བསྟན་ཀྱང་དེ་དག་ལས་གཙོ་བོ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། ཧཾ 
ཾ དགེ་བ་བྱཅའི་ལས་ཀི་ལམ་ལའོཞེསྱ་བ་བ་ལ། འདི་དག་ཧྷིནམ་པརྨ་སྒ་པ་སྡུགཅང་ཡིད་དུའོང་བ་ཅན་ཡིན་པས་ར་དགེ་བའོ། །ཡུས་ཀྱི་གསུམ་དང་ངག་གི་བཞི་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་རྣམས་ནི་བཅུའོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་གཞན་དུ་མི་གནས་ཤིང་། །བྱེད་མེད་ཡིད་ཀྱང་གང་གིས་ནེ། །བྱེད་དང་བཅས་ལྟར་ / 












པཔ - 


རྤ་ སྣང་བྱེད་པ། །སེམས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ན་ལས ཞི་སེམས་པ་སྟེ། སེམས་པ་དེ་ཡང་བརྣབ་སེམས་སློང་བ་དང་། གཞོད་སེམས་སློང་ < 
བ་དང་། ལོག་པར་ྟ་བ་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུའྲ་ཞིང་ད་དག་གི་ལམ་དུ་འཇུག་པས་རྡ་ལས་དེའི་ལམ་ནི་དེ་དག་གོ །ལྟག་མ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ ཌ 
བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་སེམས་པ་ཡང་དང་པོར་འདི་དག་སློང་ཞིང་བསྐྱེད་ལ། དེནསྱ་ཀུང་འདི་དག་ལ་ཏེན་ཅིང་འཇུག་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ ཌྷ 
དབྱིག་གཏེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀི་ཚིག་ལུར་བྱས་པ་ལས། གསུམ་མམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ལ། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་, 
,£ ཀྱང་། དེ་ཞི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ ཏཾ 
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༄༅། །སྟོང་པ ཉིད་དུ་གོམས་པ ་ལཁོཞེས་བྱ་བ ནིམོས་ ང ཞོདལ་བྱེད་པའི་དབང་གེས་གོམས་ པརྱ་བེད་བཙོམ ཞིགཏུ་ གཞག་ གི ་དངོས་ག གཞི་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། < 
¬ དེ་ནི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ སོགས་པར་དོ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བཞག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྗེས་ ལ་སྐྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ བརྟེན ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིཞ ཞ་པ་ནི་ རཾ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཆོག་ ཡིན་ ལ། བསོད་ནམས་ཤིན་ ཏཆེར་བསགས་པའི་སེམས ལ་ཇི་ལྟར་སྨོན་ པ་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ན སྦྱིན ང། ནིས་ དང་པོ་དེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ང 
/ ་ཏྲགོ་བ་རོག་པའི་མཚནཉིད་གཉིས་མུམད་པའེཆོས་ཀྱི་རྱསཏ་དལ་སྦྱརརོཞེས་བྱབའིདོན་ཏོ། །ཚོགས་ནི་ས་དང་པོ་བསོད་རས་དང་ཡེཤེས་གཉིས་སོ། ། 
དེ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པའི་རྒྱར་གྱར་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཞིས་རབཏུ དགའ་བ ལཆོགས ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ གནས་ ཀྱང་ད་དུང་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་ཞིམ་ ཡིན པས་དེ་དག་ཡོང ཡངས་སུ་ £ 





།རོགས་པརྱ་བ་བའི་ཕརས་གཉིས་པ་ལཕོགས་པ་ལྔ་ཚལ།ཁིས་ལ་ལོགས་པའི་པའལིནཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མཇོགས་པར་བེདཅིང། དོའིཆོ་ཕངད 


ཧཱ དག་གི་བདྡར་བཏགས་པར་ཤེས་པས་དཔྱོདཀྱི་དངསཔར་འདིནཔའི་ཚུལ་བྱསནིམ་ཡིན་པ་ལ་འགོད་དོ། །དུ་བཞྐན་དུཞསྱ་བབ་ནི་བརྡར་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ྟོས 
$ པའོ། །ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའ་དངས་པོརམངོན་པར་མཁན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའིེས་བྱ་བ་ནི། གཟུང་བ་དང་འདིནཔའིབློརབ་ཏ་ 


< 
5ཾ། 
< 
༥ ། 
ཁྲ 
༤ 
༅༅ 
[€༽ 


: ལོག་པས་འདེ་དག་ནི་དབྱེར་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའོཞེས་བྱ་བ་ལ་ངེས་པར་གྱར་པའོ། དདེ་ལྟར་ན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རང་དང་གཞན་དུ་འབྱེད་པ་ 
མེད་པས་རང་གི་དོན་དུ་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྒིན་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཐབས་ 
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༄༅། །ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་སྟོབས་སོ། །དེ་ལ་ སེམས་ཅན་ ཡོངས་སུ་སྒན་པ་ནི་དྲོད་ལ་སོགས་ པ་ཐོབ་པ་ སྟེ ཤིང་ཏོག སྒིན་པ དང་། མ་སྒིན་པ་བཞིན་ 
£ དུ་ལས ་སུ་རུང་བའོཞེས ་བདག་ གི ་བྲ་མས་ །ལུང་ཕོག ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན མདོ་སྡེ་རྒྱན ་ལས་ཀྱང་བསྟན ཏོ། །ཉཐོས་ དངྱ་ཐུན་ ཆོང་མ་ ཡིན པའི་བྱང་རུབ་སེམས དཔའ 
/ ལམ་ ཞིཤིནཏུ མཚན ་མ མེད་པའི འི་དབྱིངས་སུ་ ཡདཀུགས ་ལ་ འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ པལ བསྐུལ་ བའི་མཐུས་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་མངོན་ སུམ་དུ་ དུ་ཞི་ཡི་ 
ྦ ཤཿ བྱེད་པས་སོ། །ཆས་ཐམས་ཅདའ མངོན ་པར་ཞེན ་པ་སླངས་པ། ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞི་སྔར། རྒྱལ ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་ པ་པྲ། །ཞེས་ བསྟན་ པའིཆགས ་པ་པ་མོ་ཡང་ས འདི 
ལས་བཅུམས་ནས་ནྲི་བལ་ཏེ། འོད་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱིཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྔོགས་པའོ། །གཞན་དག་ནི་ས་འོག་མ་ལ་ལྟས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་སླངས་པར 
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་ འདོད་ཀྱི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་ནིས་བཅུ་བའི་བར་དུ་ལྡན་པར་འདོད་དོ། །སྒོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐུས་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་པ་ལའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་བྱང་ཆུབ་ནི་ 
ཧཱ གཟུགསཀྱི་སུརམངོན་པརརྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དེ་ོབཔ་ནིཚགས་མརྫོགས་པསཆོམཀི་སུ་མངོནཔར་རྫགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མིནུསཀྱི། གདུལ་ 
བ བྱའི་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱབ་ཞིསྒོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ནུས་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་རྒྱལ་བའི ཡུམ་བར་མ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་ 
རཱ འདི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲཅེ་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའིཡུས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཤར་ 

£ ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་གའི་ཀྲང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཏུ་འདོང་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འོན་འཕགས་ 
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༄༅། །པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ས་བཅུ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ནི་དགའ་ལྡན་ནས་བབས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
རཿ པར་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེའི་ཚནི་ས་དགུ་པ་ལ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རབ་ཏུ་མང་པོར་འཚང་ རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པས་ས་འོག་མ་དག་ 
€ ལསྱབུད་པར་དུ་བསྟན་ཏོ། ། །སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་ པ་ལ ་བཀོད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ཞིང་རྣམས་ནི་ ཞི་ཡང་དག་ པའི་དོན་ དུ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ སྟེ 
ཝཾ དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་དྲི་མ མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན ་པའི་མདོ་ལས་ཀང་། སངས་རྒྱས ཀྱ་ཞིང་ཡོངས་ར སུ་ཕྦྱོང་བར་འདོད་པས་ནི ཞི་རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་ 

བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་ལ འདིར་ཡང་ཡེ་ཤེས ་ཀི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་སྟོབས ཀིར ཤལ གསུངས་སོ། །དེལྟ་ བུའིས་བཅུའི་ བདག ཉིད་ཀྱི་མཐའི་བྱ་བ་ ནིསྐྱེ་བ་ གཅིག་ གིས་ 
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ྤ ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་གོ་སླའོ། །དེ་ནས་བསྒོམ་པའི་ལམ།ཁྱད་པར་ཅན་ཤྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མཐའ་དག་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ངོ ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མཐའ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པཆེན་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ 
@ ཅད་དོ། །དེ་དགའདྲེན་པར་ཕྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚནཉིད་ནི་འདིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགརིན་པོཆེ་སྣ་བདུན་ཏེ། སྫར་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། ། 
-ཧ དེ་ཡང་དེ་དག་ནི་མཐོང་བའིལམ་ཡིནལ། མཐོང་བའིལམ་ནི་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བའིལམ་ཞེས་བསྟན་པས་ན་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུ་བ་མཐའ་ 


# དག་འདྲེན་པར་བཞག་གོ །ལས་དང་འབས་བུར་འབྲེལ་པ་ནི་ཀུནརྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
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༄༅། །ཆྲུངབ་པ་དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་ཀྱི། བསྐལ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་དཀའ་བ་བས་ནས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གཅོད་པ་ནིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ < 
÷ རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པར་སླ་བ་ད་དག་གི་ལྟ་བ་དགག་པར་འདི་གསུངས་པའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ ཌ 
༦ ནི་ཀུན་རྫབཀྱ་བདན་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པཞེས་བྱ་བ་ནིདོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་དེ་དགཐ་དད་པར་མེ་འཛྲན་པའིང་བོ་སྟེ། 
--4ིཾཿ ཇི་ སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནིམདོར་ན་བདེན་ ཌྭེ 
པ་གཉིས་ལོག་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་ད་དག་སྤང་བ་ནེ་ངི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ལི་འདིན་པའི་མཐུ་སྟེ། དེས་ནྣ་སྔ་མའི་འབྲས་བུར་འདི་བསྟན་པའོ། ། ཌ 





མ དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སླང་བ་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་པ་བོར་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་ན་ཕྱིནཅི་ལོག་སླང་བ་གཞི་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཟོད་མ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ ÷ 
ཧཱཾ ཤ་ག་པབ་པང་མདཔསདཔསཔམསཀྱིངབཞིན་ི་ཉར་གནས་པཞིགདསཤསཔ་ཟདད། དྷེལ་བསྭྷ་ཐད།འད་ལ་བསལ་བཅིཡང་མད། ། 
ཛཿ བསྣན པར་བྱ་བཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིདལ་ཡང་དགལྟ། ྒ །ཡང་དག་མཐོང་ན་ནྣ མ་པར་གྲོལ། ཞེས་ག སུངས་ལ། འཕགས་པ་ལས ཀི་ སྒིབ་པ་རྣམ་པར = 
ཧ དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་འདི་དག་ནེ་དུག་མེད་སྟོང་པ་སྟེ། །དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ ཌ 
# སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དོན་འདི་ནི་ྒྱ་ཆརའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱ་མན་ངག་ཉིས་བྱ་བ་ཐེག་པཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱེས་ ཌ 





༄༅། །རང་བཞིན་ གྱིས་ཡོངས་ ཡུ་དག་ པའིམཚན་ ོད་ོ་བང་ཆུབསེམས་ དཔའི་ནམ་ པར་བྱང་བཞེས་གསུངས་ ཏེ། རྒྱལ་བའིསྲས་ དེའི་ཡོན་ ཏྷ་ དེ་དག་ 
ཟབྭྟ ་དག་ཅིང་འོད་གསལ བའི་རྒྱ་མཚན་ནི་སྔ་མ ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ པར་དག་ང ་པའི་ཡོ༔ ནཏན་གྱི་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྒྱར་གནས་ པའི་ཕིར་དྲི་མ་ 
ུ ཐྲས་ཅད་དང་བལ་བདྲནམཔརྱ་བངབའྱཆུའི་ཚོགསཞེས་སྒོམསོ། །ཡང་ལམ་དེལ་གནམ་པ་ནིབདག་གླ་ོབཔའ་སའད་ཡངསམུ་སངསཏེ། ཆོས་ཀི་སུ་འུ 
ཡཾ གྲུ་བྲས་ཐོབ་པར་བྱའོ། ས་མི་རྟོག་པར་སྟོན་ན་ནི་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འདུས་ བྱས་དང་འདུསཿ མྭ་བྱས་ཐ་མི་ །དད་པར་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པ་ལ ་བཀོད་ནས་ཞེས བྱ་བ་སྒོས་ 

ཏེ། དེ་ལྟར་ནའགྲོ་། བ་རབཏུ་ཞི ཞི་བར་མཛད་པ་ ཞས བཟུང་སྟེ་ འག ཤཿ པའི་བ་དུནིགནས་ སྐབས གོང་མ ་གོང་མ་ལས་འོག་མ་རྣམས་ཐ ་དད་ལ། 
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མཿ སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས ཐོགས་ པའིཁྱད་པར་གསུམ་ དང་ཁྱད་པར་བྱི་ལམ གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི ྡོ་རངརངགོ་ཆོས་ཅ གཅིག་གི་ཡོན ཏཉེ་གྱི་ཁྱད་པར་ལྔའོ། | 
ཉཱ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིས་ནི་གུན་ཏུ་འོད་དེ། དེནི་མི་གནས་པའྱི་མ་ངན་ལས་ཤདས་པའོ། །དེལ་འགོད་པར་མཛད་པསན་བྲིཞ་ལས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པས་ཐུགས་ལ་ 
(ུ མི་མངའ་བརླ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ལས་ གཞན་དེ་ནས་མ་སློས་སོ། །འཁོར་བ་ ཇི་སྲིད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་སྔར་དེ་ཉིད་ཟད་པ མེད་པའི་ཕྱིར རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་ངེས་པར་ 
ཧཾ ཧཾ བརྗོད། །ཅེས་བསྟན་ པའྲི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བཅོམ ལྡན་འདས ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྲིན ལས ས་མཛད་པ མངོན་ པར་བཅོན་ ཅོན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 

 བརྒྱད་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དཔགཏུ་མེད་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ 9 པའི་དབྱིངས་སུ་སྔ་མ་ཉིད་དུ་བཀོད་ཅིང་། དྟར་དང་མ་ 
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ྦ ༄༅། །འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་འགོད་པར་མཛད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ཅེ་ན། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྷའི་མིག་དག་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
# སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་སེམས་ཅན་ངི་སྟེད་ཅིག་གནས་པ་མཐོང་བ་ནི་ཆེས་ཉུང་གི ངས་ཤིང་རྟའིའཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ན་སེམས་ཅན་གནས་པ་ 
(% རྣམས་མཐོང་བ་ནིཆེས་མང་ང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་ཞི་རབ་ཏུ་མང་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བརྒྱ་ལམ་ན་ལན་འགའཁོ་ན་ཨུ་དུམ་ཝཱ་རའི་མེ་ 
“2 ཏོག་བཞིན་དུའབྱང་བའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ཟད་པར་བྱ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཔགཏུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་གང་དང་གང་ལས་ 
བསྟན་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་དབང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་གི་ཆསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
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2 རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་བྱུར་པ་ད་ལྟ་བུའི་དུས་ཉེ་བར་གནས་སུ་ཆུག་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བདེ་བཅེན་པོརྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ལ་འཁོར་བཞེས་བྱ་ 
«ཤྭ བཞི་ཕྱིར་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཞེད་པས་མཛད་པ་ཡིན་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱང་བ་སྟེ སེ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཇི་སྟེད་པ། །བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ 
¡ལས་ཏེ། །སྒྱོར་འབྱུང་ཡོན་ཏན་གཅིག་མ་མཆེས། །ཞེས་བསྟོད་པལྟ་བུའོ། །སེམས་བསྐེད་པ་དང་པ་ནེ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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འོ །ཐམ་ནི། འགྲོ་ནམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེདག་གིལས་དེལྟར་བསྟན་པསཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་རང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ 
བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །གོ་རིམས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལས་དང་པོ་པའིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་རིམ་པ་མ་འཁྲུགས་པར་ 
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༄༅། །བསྟན་པས་སོ། །ལྷག་མ་བར་གྱི་ཚེག་གི་དོན་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པའིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ < 
¬ དེ་དག་གིརྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། དེ་དག་ཁོ་ན་ལྟར་ཁོང་དུཆུད་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་དགོས་པནི་སྔར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་སླབ་དཔན་གྱ་ཞལ་སྔ་ནས་ཅིའི་ཕྱིརའགྲེལ་ ཌ 
༦ པར་དེལྟར་མི་སྟོན་སྟམ་པ་ལཚིག་མང་དུ་དོགས་པས་བདག་གིས་མ་བྲིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེས་ནཆོགས་ལ་ལྟ་བའམ། དགོད་པར་མི་མཁྱེན་པ་ཞིམ་ཡིན་ 
= གྱ་དང་པོ་ནས་ཀྱང་ཡུམ་འདི་ཟློས་བུལྟ་བུར་རབ་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་བས་དོནཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བར་གྱུར་ན། གལ་ཏེ་ངག་ེ་རེལ་སྐབས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་བཀོད་ན། ° 
དེའི་ཚེ་ཡུམ་འདེས་གདུལ་བྱ་ཕལ་ཆེར་ཁམས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ཉི་ཚེ་བ་ཞིག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་མ་བཀོད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ ཌ 





བདག་གིས་ཀྱང་འདིར་དཔྱད་པ་མ་བྱས་སོ། །སྐབས་བརྒྱད་པའིའགྲེལ་བཤད་རྫོགས་སོ། །།སྐབས་བསྡུས་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཞི་དང་པོར་བཤད་ཟིན་ཏེ། 
ཚིག་གི་དོན་ཡང་གོ་བར་སླའོ། །ཆུང་ཟད་དུ་ན་སྔ་མ།བོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་བསྡུས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྡུས་པ་ཡིན་ད་ཟིན་ཀྱང་། ལོ 
དོན་ལ་ནྲིབུད་པར་དུ་བ་བ་མེད་དོ། །ཚགསྤ་རུང་ཟད་ཅིག་བྲི་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བའིཐཚཾག་གོ །དནི་གཞུང་ཉེབར་བསྡུ་བ་སྟོན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེ 

ཡིས། །ཟཐུ་ཡི་དོན་མཐོང་སྒོ་ནས་ནི། །ཆགལེའུན་བྱས་པའི་འགྲེལ་གསལ་བ། །འདི་ནིསེང་གེ་བཟང་པོས་བྱས། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱརཏ་ཇིལྟར་བྱས་ཤེ་ན། = 
ཚིག་དང་ནི། ངག་སོགས་སླྱར་བ་མ་བྱས་པར། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དེལཆགནི་ཆོས་རྣམསཀྱིཁད་པར་སྟོན་པར་བྱད་པའོ། །ངག་ནི་ཚ་ང་སྟད་པས་བརྗོད་ ཊཾ 


༣ ཡ་མ 





༄༅། །པར་བྱ་བ་གཅིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཀ་བ་ནྱི་བས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ལ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དགེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ ཧཾ 
 བྡི་ྡེ་བོརགྱིབསནབཅསནྟུར་བངསཏ་དོནྟན་པ་མཚུངས་ཀང་། ཚིགཡདད་འོ་རབུདཔའ་ྟ་དགསདགྱ་ང་ཁླ་མགསབས་བའོ། །དྟར་ 
་དང་ཚིག་དང་སྟན་དངགས་རྣམས་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་མ་མཛད་ཅེ་ན། གོ་བར་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་རྱ་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་དུས་ནཚེག་གི་ 

; ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་བསྟན་པ་ནི་དོན་དེཁོང་དྲུ་རུད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱར་བར་སྣང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་གཟུ་བོར་བསྟན་པས་སློབ་མ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་བསྟན ངཱ 
པས་བོང་དྲུ་རད་པརླ་ས་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བས་པའོ། །ཅིའདི་གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་མ་གནང་བར་བྱས་སམཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད། ། ˆ 







ཤ།བླ་མ་བཟང་ལྭ་པག་འཚོལ་ནས། །དེ་དག་ལ ས་གནང་བ་མནོར ཤིང་ཞན་ངག་གིཆ་གནང་ནས་འདྲི་བསཞེས་བ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཁཅིག་ནི་འདི་ལྟར་མཁན་པོ་ཡང་དག་ ] 
ཧཱ རྣམ་སྣང་མཛད། །ཅེབ་བྱབ་ནི་རྗེབཙནརྣམཔར་སྣང་མཛད་ལས་གནང་བ་ཐོབ་པར་སྟོནཔ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔརདིིདའེམངན་སུམ་པ་ཡཞ་པའིཕྱར་རོ། ། 
_& བླམ་བཟང་པོ་ནི་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ་སྟེ། དེ་དག་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ནས་གནང་བ་མནོས་ཏེ་འདི་ཙམ་ཞེསའཆད་པར་བྱད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ 
¬ རིམ་ཀི་སའོ།།མེ་གལཞིངཞས་བབིརྗ་ས་དཔགཔལམམདུགགེམངོན་མ་དུ་ཡམའདི་དོནཡ་གར་རསྟནཔསྟེ།ང་སད་དུ། དེལསྒ་བཏགས་ 
# གཅོད་བྱེད་པའི། །རྗེས་སུ་དཔག་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད། །རྣ་ལ་འབྱོར་དབང་རྣམས་མངོན་སུམ་གསལ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེལྟར་དེས་ནི་ྟོགས་པའི་ ཊཱ 






¡༄༅། །ཆོས་ཁོང་དུ་མྲ་རུད་པར་བསྟུན་ཏེ། དགི་ཡུང་གིཆོས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་ཐག་རིང་ལ། །ཞེས་སྒོས་ ; 
# པའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་གང་གི་ནུབ་མོ་ལ་དྲག་བཅམ་པ་དེས་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ པ་སློབ་མ་ཅན་གཉིས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཆའི་དུས་བྱས་པ་དེའིནུབ་མོ་ ཌོ 
ཤཱུ པས། དེ་ཕྱིནཆད་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙནལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་དེ་དག་སུས་ཤེས་ཤེ་ན། བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་བསྐལ་ 

ང། མང་པོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ བསགས་པས་བདག ༡དཆེ་བའི་བློ་ཅན་ རྣམས་ དང་། ཡུན་ རིང་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ངཱ 

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མན་ ངག་ཡོངས སུ་བཟུང་བ་རྣམས་དང་། འཕགས་ པ་བའཕགས་བ་མ་ པར་གྲོལ་ ཐོལ་བལ་ཡོགས པ་དེ་དག་ གི་སྤྱོད་ཡུལ་ ཡིན་ནོ །སྐྱེ་བོ་ 0 





×; གཁས་པ རྣམས་ ཞིབློ་དང་ལྡན་ པ་རྣམས་སོ། །བཟོད་པ མཛོད་ཅེས་ བྱ་བ་ ཉི། བདག་ལ་སྨད་པས། ཁྱེད་རྣམས་ ཉམས་པར་མ གྱར་ཅིག །ཅེས ་དགོངས་པའམ། 
ཤྲ ཡང་ན་ གཞན་གྱི་འཇིགས་ པས་ངྲ་རྒྱལ་ ེད་པར་སྟོན་ པཾ སྟེ འགྲོ་ཿ བ་ཀུན་ལ་བྲན་ གྱར་བཞིན་ དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ཤིན་ཏུ རྒྱཆེའི་ 
རཀ _& ཕ་རོལ་མ ་མཐོང་རྒྱ་མཚོའི་བྱ་འདྲ་ བདག་ གིས་ནི ཉི། །གཞུང་མཆོག་ཚིག་ གྱིརུ་གཏེར་འདིལ འབད་པས་རལ་བར་བསམས་པ་དང་། །གང་གིས་ གཏིང་ཞི་རབ་ཏུ་རྟེད་ 

¬ པར་དཀའ་བས་ འབ་ཟབ་ཅེས་ བརྗོད་པ། །དེ་ཡི་ གཏིང་ཡང་བདག་ གིས་ང དམན་ པའིབོ་ཡིས་བཙལ ་བསའབད་པ་ ཡིཞ། །དེ་ཡི་དགེ བ་དྲི་མེད་ཟླ་ཟེར་འདྲ་བ་བདག་ 
£ ལ་ གང་སྐྱེས དེས། །སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས འགྲོ་ཿ བའི་བཤེས་གཉེན་ དམ་ པའི་དཔལ་ དུ་བདག གྱར་ཅིག འགྲོ་བ རྣམས་ ཀྱང་འཇིག་རྟེན རྒྱང་པནའ ་སོགས་ གསང་ཆོག་ 


518 [[^81\^ 
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ཤའ འགྱར། །དེ་མཐོང་བྱིར་ན་བདག་ནི་ཡུམ ་་ ཕྱི་སྒོན་ལམ་བརྩོན་པར་བྱེད། །དཔེར་ན་རིན་ཆེན་མང་པོས་ རར ད 
ཙཿ ཚོང་པས་ ཞོར་བུ་རིན ཐང་མེད་པ བོར་ཏེ་མཆིང་བུའི འི་ནོར་བུ་ལེན། །དེ་བཞིན རྒྱལ་བ སྐྱེད་མ་རིན་ ཐང་མེད་པའི་ནོར་བུ་བོར་ནས་ཞི ཉི། །གཅེར་བུའི་ འི་གསང་ཚཾག དག་དང་ ཌ 





ྣ ་བ་ ཆན་པོ་ཟེ་ད་ལར་སླེས་པའི་སྲོབ་ བོན་མཁས་པྱ་ཆེ པྲོ་གུབ་པའི་མཐའ་རབ་འབུམ་ལ་མཁྱེན་པའི་སྣང་བསཁྱབ་པ། | ཟེ 

2 བཤད་ཚོག་རབཏུ་གསལ་བཞེས་བྱ་བ། ཡུལཆེནཔོ་བི གསར་པ གབ་ སམཛད་པཛོགསཔོ། །རྱགའ་གྱི་མཁན་པོཆེན་པོ་ཨ་བྱི་ཡུཉྟ་ཀ་ད་ཏ་ར་ ཌ 

ཤཱ ཐག་བཆེན་པོ་དྭུམའྲབ་དཔོག་དཔལ་ཆོས་ བཤེས་གཉེན བེ ཅིདཞས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ཿ ཆས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡུམ་ཆེན་ཕའོལ་ཕྱིན། ྣ 

སིི དད བོད་ཀྱི་ལྭོ་ཙཱ་བ་ གི ཆས་ཀྱིདབྱིངསབཞན་ཚགས་གཏིསརྫགས་པའི ཕྱིར། ། །་་ཚསཔ་བཟང་ གྱ ད གའ 

ཧོ ཆོས་ཀྱི་བ ར།་བེན་ མ་པའི་རྒྱནའ ྒ ༠༤ ཛིན་༢༠ཡིག་ ུ འྱི་ཚོགས ཕན་ འིསྒ་ ངས་ གས་གྱུར་ཅི ཛཱ 
གིབ །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། །བསྟན་འཇིན་རཡིག་གཉིས་པའིཚཾགས། །ཕཞ་བདེ།སྒྲ་དབྱངས་ཟླབ 






༄ 


ཟེ 










༄༅། །ཁབྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས། ། 
ཏི། །མཆོག་གི་བདེལ་རེག་གུར་ཅིག །ཅས་ 
དང་བཅས་ཨོ་ཌི་ཡྭ་ ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་རྡོར་གདན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ 
སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ 








ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་ པལས། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་རབ་ 
དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ལེ་ཤེས་རྡོརྗེས་པར་བསྐྲུན་སྒོནཚིག་ 
འཕགས་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་པའིཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ 


༼  ཁལགས་འཕེལ། མྲད་ལཾ། དགའོ། །དགའོ། །དགའོ། 


1 ༠ » ༩ ངཱ ར་ | 
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- དྭཿཔར་ལི་་བླིབ་ནཱམ། བོད་སྐད་དུ། 
འ ཞེས་བྱ་བ། དང་པོ་ཡུམ་ལ་དད་པ་སྐྱེད 
༧ £ སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ཏོ། ། 


༄༅།། །རྒྱགའར་སྐད་དུ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ 
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༄༅། །དེ་ནས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་བདག་ཏིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དོན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པར་བཞེད་པས་དགོས་པ་བསྟན་ཏེ། །དགེས་པ་ཞཾ་གཉིས་ ཌཾ 
ཏེ། བརྒྱད་པའི་སྒོ་ཞས་དང་། དངོས་ཀྱི་དགོས་པའོ། །བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་མངོན་སུམ་ རཾ 
ཤཱ དུ་བྱིད་པརའགྱུར་འོཞསབྱབནི་བརྒྱད་པའི་དགོས་པའོ། །བདེབླགཏུརྟགས་པ་ནིརྩམ་པའི་དངོས་ཀྱི་དགོས་པའོ། །དེ་ནས་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་བཅོལྔས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་ལ། བཅུ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཅུང་ཞིག་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། ། ཌ 
མདོའི་ཆག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། གངས་ 






4 ངེས་པ་དང་། གོ་རིམས་ངེས་པའོ། །དེ་ལྔ་གངས་ངེས་པ་ནི་མངོན་པར་རོགས་པ་ བད ཤཱགྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱེས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །རྒྱ་ནི་དམིགས་ 
རླ པ་དང་བཅས་ པའི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ལ། བརྒྱད་པ་ནི་འབྲས་ བུའོ །མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་དམིགས་པ་བསྟན་ པའོ། ། དྡ 
རྨ ༡ ལྷག་མ་མངོན་ པར་རྟོགས་པ ་བ ནོར་འ །འས་བུ་ནིཆོས་ཀྱི་སྐྲའོ། །དེ་ལ་བདུན་ཙམ་གྱིས་ནི་མི་རྫོགས་ལ། རྐ གི ཞིའབབྲས་བུ་མེད་པས་གྲངས་ ¬ 
༧ ངེས་ པའོ། །བོ། གོ་རིམས་ངེས་པ་ ཞིའབྲས་ བུ་ལ བྲོད་པ་སྐྱེད་པའི་དོན་ དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་དང་པོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ལམ་གོཿ གོམས་པ་ལས་བྱང་བས་ དུ 
23 ཤཿ དེའི་རྗེས ལ། ལམ་ཤེས པ་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །དེ་ཉིདཞི ཞི་མི་མཐུན་ པའི འི་ཕྱོགས་ སློང་བའི་ བདག ཉིད་ཡིན་ པྨ་སངབ་བཞིཤལདའིརེས་ལ་ བསྟན ཏོ། །འབྲས ་བུ་ཐམས་ཅད་ ཏོ 


༄༅། །མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པས། ྦ དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་ནས་ཡིན་པས་ལས་དང་པོ་པའི་ 
གས་སྐབསམུགོའི་ུབ་པའ་བདགཉདརམཔཀན་མངན་པར་རོགསཔརརོགས་པཞེསབྱབད་ཟོརབའོ། །དཏིད་མཐར་ཐུགཔ་ལསའཇུགཔའ་ླབཔའི 
རྦ བདག་ཉིད་རེ་མོའི་མངོན་པར་ཏོགས་པའེས་བྱ་བ་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། ཉེ མོ་དེ་ཉིད་ཀི་དབང་དྱུ་བ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཉམས་ན་གསོ་བའི་དོན། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ 
ྦ བདག་ཉིད་མཐར་གྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གོ་རིམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུཆོས་ཀྱི་སྐུ་འབྱང་བས་བརྒྱད་པ་ལ་འབྲས་བུཆོས་ཀྱི་སྐ་མཛད་པ་དང་བཅས་ 
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3 པའོ །དེ་ནི་གོ་རིམས་ངེས་པའོ། དོན་བརྱད་པོ་དེ་ཡང་བསྡུས་ཞ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའོ། །ཡང་ཞ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་དང་། ངོ 
¥ སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་དམིགས་པའོ། །དེའི་སྦྱོར་བ་དང་། རབ་དང་། གོརིམས་དང་། མཐའ་ཕྱིན་པ་ཞེབབྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ ཊཾ 
ཧྭ གིས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིནི་སྨྱོར་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུནིའབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པར་བསྟན་ < 
ཤྭ པ་ནི་དབང་པོ་རུལ་པོ་དང་འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ྒོན་པོ་ལ་ནི་དྲུག་གིས་མཆོག་གོ ྣ། སྒྲུབ་པ་བཞིལམ་དང་སྦྱར་ན་གོ་ཆའི་སྦྱོར་བའི་ལམ། འཇུག་པ་ ེ 
2 མཐོང་བའི་ལམ། ཚོགས་བསྒོམ་པའིལམ། ངེས་པརའབང་བ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། མདོར་ན་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་ ཌ 


༄༅། །པར་རྟོགས་ པ་ལ་སོགས་ པ་མངོན་ པར་རྟོགས་པ བཞིའིང་བོ་ཉི ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་ ངོན་པར་རྗོགས་ པར་རྟོགས་ པཚོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་ 
ང། མ་ཡིན་ ཞམ། ཇྙིཌྟར་གོཆམྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིནཞེ་ ཞ། གོ་ཆའི་སྦྱོར་བ ནིསྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་གནས སྐབས་སུ་རྫོགས་པ་འ ་དགོངས་ པས་ ཞ་སྦྱོར་བའིལམ ཞེས་བརྗོད རཾ 
®, དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བ་ནི་མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་གཞས་སྐབས་སུ་རྫོགས་པས་ན་ལམ་ ` 
དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནི་མདོར་བསྟན་པའིཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཏོ།། །དོན་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་རེ་རེ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་རྣམ་པ་ ྫ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ནི་དོན་བཅུས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་དང་། ཏན་ མ་དང རངསངསྱས་ུ་ལེམས་བསྐྱེདལབ། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ £ 






བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུའམ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་གདམས་ངག་གོ །གདམས་ངག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཅི་ < 
 ལྟརའཕེལ་ཞེ་ན། གདམས་ངག་ཡོད་ནྭ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དད་པ་དང་། སྤོ་བས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་ ཌེ 
ངི སྐྱེ་བ་འབྱུང་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲན་པའབྱང་བས་ན་དྲན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས་ ° 
.ཤ རབ་ལ་སོགས་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་དེ་བཀིན་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱང་བས་དེལྟར་ན་གདམས་ངག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། ད ༈ 
ཧོ གདམས་ངག་དང་ལྡན་པ་ལས་དབང་པོ་དང་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པས་ངེས་པརའབྱེད་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ ཊཾ 






¬ ༄༅། །གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དང་པོ་གྲང་བའི་རེག་པ་སེལ་མི་ནུས་པའི་དྲོ་བཙམ་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་བས་ 
སྟོབས་ཆུང་བའི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནིདྲོད་ཅེས་བྱའོ། །མཉམ་པར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནིེ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དྲོད་དང་རྩ་མོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དད་པ་ལ་ 
༡༣ སོགས་པ་ལྔ་ཞི་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། སླང་བྱ་སློང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་བས་སྟོབསཆེ་བའི 
གནས་སྐབས་ན་ནི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པར་སྤོང་ཞུས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནིའཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །བཟོད་པ་ 
དང་ཆོས་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་ན་ཞི་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་ནུས་པས་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའིཆོས་དེ་དགཀྱང་རིགས་དང་ལྡན་ 
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ཟ པ་འ སྐྱུ བས། སྒྲུབ་ པའི་ཏེན་ཐེག་ པཆེན་པོའི་རིགས་ བསྟན་ཏོ། །རིགས་དང་ལྡན་པ དོལ ཡང་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྱང་བས་སྒྲབ་ པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 

_ པའི དགས་པ ་བསྟན་ཏོ། །ཉམས་སུ་ལེན་ པ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པརམ་ ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་ གསུམ་བསྟན་ཏོ། ། ཌོ 
ཛོ འྲབས་བྲུ་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་དོན་ དུ་ལམ་ལ་ནན་ཏན་ དུ་བྱ་དགོས་ པས སྤྲོ་བའི་བརོན་འགྲུས ཀྱི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་ པ་བསྟན ཏོ། །ག་བགོས་ པ་དེ་ལས འཇུག་པ་འབྱང་བས་ = 
.ཤྭཾ འཇུག་ པའིསྒྲུབ་པ་ང བསྟན་ཏོ། །འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས འབབསཚསཀྱུབ་ པ་བསྟན་ ཏོ། །ཚོགས་བསགས་པ ་ལས་ 
ཕྷཀ།ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྒྲུབ་པ་འབྱང་བས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན སྲུ པ་མ་པབཞིནི་ན པ་ཀུན མངོ པར་རྫོགས་ པརཏྟགས པ་ལ་ 





༄༅། ྦ །སོགས་པ་སྦྱོར་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
ྦ པརྱ་བ་དགོས་པས་དང་པོར་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྒིན་གྱི་འོད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
༧ ལྔ་ནི་ལམ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་དུ་རུངབ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་དང་པོར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཐོང་བའིལམ་བསྟུན་ཏོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ཕྱིརམིལྡོག་པ་གཞུཿ་གྱི་ཡོན་ 
ཏནནི་སྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་ཤེས་རབ་པོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆདང་མཐུན་པཅི་སྟེམ་སྒོས་ཤེ་ན། སྐབས་དང་པོར་སྨོས་ཟིན་པས་རྡའདིར་མ་སྨོས་སོ། །འོ་ན་མཐོང 
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བའིལམ་ཡང་སློས་ཟིན་པས་ན་འདིར་ཅི་སྟེཞེ་ནམ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནིཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ÷ 


དཔའ་རྣམས ཀིས ཞི ནི་གཉེན་པོའི་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཤེས་པས། སྐབས་ དང་པོ་མཐོང་བའིལམ ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་མཐོང་བའི་ལམ་བསྟན ཏོ། ད 

ངེས་ པརའབྱེད་པའི་ ཡན་ལག་ ཞིལས་ དང་པོ་པའིསས་ བསྡུས་ལ། ལས དང་པོ་པའི གནས་སྐུབས་ན་ནི་གཉིས་ཀ་ ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པས་ ལོགས་ཤིག་ཏུ་ ཆ། ལསསོ། 
དེས་ནི་སྔར་མ་ཐོབ་ པ་ཐོབ་ པས་ན་མཐོང་བའིལམ་ བསྟན་ཏོ། །ཐོབ་ པཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ཿ བ་ནི་བསྒོམ་ པའི་ལམ་ ཡིན་ པས་ན་བསྒོམ་ པའི་ལམ་ བསྟན་ཏོ། །ཡདོར་ ྦ 
བསྡུས་ན་ རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཟག་ པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའོ། །དེལ ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཤི་བར་ དང་དངོས དང་མཇུག་ གི་བྱེ་བྲག་ གིས་མོ ཆོས་པ་ 





༄། །དང་བསྔོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཟག་པ་མེད་པ་ནིསྒྲབ་པ་དང་ཤིནཏུ་རྣམ་དག་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྒོམ་པའིལམ་ 
རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་ལོགས་སུ་མ་སློས་ཤེ་ན། བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་པས་ལོགས་ཤིགཏུ་མ་སློས་སོ། །བསྟོད་པ་དང་བཀུར་ 
4 བ་དང་བསྔགས་པ་ཞི་མོས་པ་རང་དང་གཞན་དང་གཉི་གའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གསུམ་དུ་ཡིན་པས་མོས་པ་ནི་གནས་སྐབས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་སློས་སོ། ྣ། 
ཉི་ལྟར་མོས་པ་རེ་རེ་ལཆུང་དུ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་ཏིཤུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་མོས་པ་དགུཚན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་ 
པ་དང་། དགུཚན་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་དེཉི་ཤུརྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེལྟར་བསྒོམ་པའིལམ་ཞི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །རྔ་པོ་དེ་དང་དེ་དག་ཉིད་ས་གང་དང་གང་ 
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ཾ གིས་བསྡུས་ཤེ་ན། མོས་པ་ནིས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་བསྡུས་སོ། །བསྫོ་བ་ནི་ས་ལྔ་པ་དང་ དྲུག་པ་དང་བདུན་པས་བསྡུས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ཤཱ བ་ནིས་བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པས་བསྡུས་སོ། །སྒྲུབ་པ་དང་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེ་ས་བཅུ་པས་བསྡུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མོས་པ་རྣམ་པ་གསུམཁེ་ན། དེལ་ 
_ ཾཾ རང་གེ་དོན་དུ་མོས་པ་ནི་ཆས་ཀྱི་སྐུབོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་ལ། གཞན་གྱིདོན་དུ་མོས་པནི་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀའི་ 
`. ༠ དོན ་དུ་མོས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོག ས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མ ཚན་ཡིན་པ ས་མོས་པ་ནི་རྣ མ་པ་གསུམ་གསུམ་མོ། །མོས་པ་དང་བྔོ་བ་དང་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི 
ཅོ ལས་དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ལམ་ལ་དེ་གསུམ་གཞག་ཅེ་ན། མཚན་ཉིད་པ་ནི་བསྒོམ་པའིལམ་ན་ཡོད་པས་ 
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༄༅། །བསྒོམ་ ལམ་ དྲུམོས་སོ། བང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ལམ་ གྱི་གླི མཐུན་ པའི་ཕྱོགས ་བསྟན་ པ་ཁོ རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཤེས ་པ་ 
ཉིད་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །དེ་ལ་ དངོས་སུ་ཞི་ བླང་བར་བྱ་བ་ ཡིན པས་བྱང་ུབ་སེམས་ དཔའིལམ བླང་བར་བྱ་བར་སྟོན་ལ། ཉནཐོས་ ཀི་ལམ་ ཞི་དོར་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ པས་དེའི་ 
ྦ «@ཾ ཤུགས་ལ སྟོན་ ཏོ། །དེལ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ནི་སྟོང་པ་ ཉིད་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ ་ )ས་སྲིད་པ་ སྟེ་འཁོར་བ འལ མི་གནས། སྙིང་རྗེས་ི་ 
བ སྟེ་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པལ མི་གནས་སོ་ཞེས་ བསྟན་ པས། ཉན་ཐོས རྣམས་ ཞི་ཤེས་ རབ དང་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ ་བས་འཁོར་བ དངྱ་མ་ངན་ལས་ འདས་པས་གནས་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་སོ། བསྒ རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཞེ ནི་ཐབས་མ་ ཡིན་ པས་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལས་རིང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ལམ་ནི་ 
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ཐབས་ཡྐའ་པས་ཉེབཉོད་ལོན་ནོ། །ཉཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་ ཞིཐབས་མ་ ཡིན པས་མི མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཡིན། ལ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ལམ་ ཞིཐབས་ ཡིན ་པས་ གཉེན་ བོ 

 པོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོགཏུསྦྱོར་བ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། དེའ་སྦྱོར་བ་ནི་ྲོད་དང་རྩ་མོའི་དབང་བཅུའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནཾི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་ ཊ 
ཛོ སྟོབས་བཅུའོ། །ཏན་ཐོས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་དང་མཉམ་པ ཉིད་ན ནི་དེའི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་སྦྱོར་ལམ་བསྟན་ཞས། ཉན་ཐོས་ 
་ཤ ཀྱི་ལམ་ཤུགས་ལ རྟོགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའིལམ་ ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི ་ཀི་ལྔར། ལམ་ཤེས ཀྱི་སྐབས་ སུ་བསྟན་པ་མ་ ཡིན་ ཞམ། འདི་ཡང་ལམ་ ཡིན་ ཞ་ཅིའི་ཕྱིར་ འེ 
ཧུ ཟློས་པར་ལི་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེའིང་བོ་གཅིག་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འབར་བ་དང་གསལ་བ་དད་དུ་བ་བསྐེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་མི་འདྲ་བ་བཞིན་དུ་ 






༄༅། །མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀལ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དང་པོས་ནིཆོས་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ལ། གཉིས་པས་ནི་གཉེན་པོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ ཌ 
ཏེ། གསུམ་པས་ནི་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་ཟློས་པའིཉེས་པ་མེད་དོ། །མཐོང་བའི་ལམ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཤུགས་ལ་ རཾ 
-ླླ བསྟན་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པའིལམ་ཡང་ཅ་སྟེ་མི་སྟོན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་མཐོང་བའི་ལམ་ཞི་ 
བསྟན་ལ། ལམ་གྱི་འབས་བུ་ནི་ཐོབ་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ནིམ་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ཡང་གཤཞན་གྱི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ནམ། དེ 
དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་གཞཞན་གྱི་དོན་དཅི་སྟེ་མི་སྟོན་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་བསྒོམ་པའིལམ་ནི་དངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པས་ ཌྷ 





| བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམསཿ ཀྱང་ཉན་ཐེ ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་འདོད་པ་ ན་དམ་བཅས་པ་ཉམས་ པའི་དོགས་ པར་འགྱར་བས་ བསྒོམ་ པའི་ལམ་ ཞིམ་ བཤད་དོ། ། 
ཟླ དེ་ལྟར་ན་མཁྱེན་པ་གསུམ་ དམིགས་ པའི་ཡུལ་བསྟན་ནས། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས དང་པོ་པའི་སས་བསྡུས་པ་རྣམ་ པ་ཀུན་ 
-། མངོན་ པར་རྟོགས་ པའི་སྦྱོར་བ་ བསྟན་ པར་བྱ་སྟེ། དེལ མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀའི་རྣམ་ པ་ཀུན་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བའི་གནས སྐབས་ཀྱིས་ 
ཌོ བསྡུས་ པ་དང་། རྣ འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས བསྡུས པའོ། །དེ་ལ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་རྣམ་ ང། ནིརྗེས སུ་དཔག་པས་ཤེས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པའི 
22 ཿ‡ རྒྱད་ཀྱིས་ བསྡུས་པའི་ རྣམ་པ་ ནི་རྣའ འབྱོར་གྱི་མངོན་ སུམ བྱམཤས་བ། །དེ་ལ་སོ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ཀྱིས་ བསྡུས་པའི རྣམ་པ་ ཞི་རྒྱ་ཡིན་ལ། རྣལ འབྱོར་པའི་རྒྱད་ 
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༄༅། །ཀིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་ཞིའབྲས་བུའོ། །དོན་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ་ 
བྲག་གིསཚོལ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུའགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་གོང་རོལ་ནས་རྣམ་ 
4 པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཐབས་མཁས་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་སྦྱོར་བའོ། །ཤེས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་ 
བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མྱྱན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བསྟན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལས་རྣལ་ 
འབྱོར་པའིརྣམ་པ་བསྐེད་པའིདོན་དུ་སྦྱར་བཉི་ཤུ་བསྟན། དེ་ལ་ལྔནི་ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ལ། བརྗྔི་སྦོརལམ་ནས་ས་བཅུའི་བར་གྱེས་བསྡུས་མོ། ། 
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དལ་སྦྱོབྙི་ིམལོགཔའ་བ་མསན་ཡདཏོ་ྱབང་བསཔོན་ཏནབྱརབཞིབསྟུན། ཡོན་ཏན་བྱ་བཞི་སདསུ་ནབིནི་ངསཔརའབིད་པས་བཟྡས། 
ོ སྭོ། །ལྷག་མ་བཅུ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱིས་བསྡུས་སོ། །སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་བསྒོམས་ན་སྐྱོན་འབྱུང་བས་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་བསྟན། རཾ 
ཾ དེ་ལ་བཅུ་ཞིཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །བཅུཞི་དྲོད་ཀྱིས་པ་སྡུས་སོ། །བཅུ་ནིརེ་མོས་བསྡུས་སོ། །བཅུ་ནི་བཟོད་པས་བསྡུས་སོ། །དུག་ཞི་ཆོས་མཆོག་ 

གིས་བསྡུས་སོ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ།ཁྱད་པར་ཅན་གྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མཚན་ཉིད་ཀི་སྒོ་ནས་ཤེས་པས་མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཤེས་པའི་མཚན་ ེ 
ཉིད་ནི་ཕྱོགས་ཆོས། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནིམི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པའི་ཚུལ། ངཱ 





༢༨༧ ༢༨༩ ༩༨ 


༄༅། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ཚོནིམཁྱེན་པ་གསུམཆོས་ཅན་ནོ། ད། ༡ 
གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ཚེནིསྐྱེས་བུཆོས་ཅན་ནོ། | རྟགས་དང་རྟགས་ཀྱིས་མཆོན་པའི་སྦྱོར་བ་ལྔས་ནི་ཐར་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། རཾ 
རོ ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པའིསྐྱེས་བུ་ལསའབྱུང་བས་ཐར་པའིཆདང་མཐུན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པ་བསྟན། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ 

ད དུས་ཞི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ལས་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པར་ཤེས་པ་ནི་ཐར་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ངེས་པརའབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལསའབྱང་ངོ་། དདེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་བསྟན། ངེས་འབྱེད་མ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་ནི་སེམས་མི་བརྟན་ ཌྷོ 








4 ལ། ངེས་འབྱེད་ཐོབ་ཡན་ཆད་ནི་སེམས་བཏན་པ་ཐོབ་པ་འབྱང་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པཞེས་བྱའོ། །དེལ་ཞིང་དག་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འདིན་ཐོབ་པར་བྱེད་ ཌ 
རླ པའགུལ་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁསཔདྡ་ཡགཔརཏོགཔལ་བཀྱ་ལི་ནོ།།འནས་པརའབིདཔའཆ་དམཐན་པ་སབས་འག་གཉིསཔཅའར་ྟོད 
“ཙཾ ཞེ་ན། ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་འདི་དང་འོག་མ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ཀ་ལ་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་ལས་དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ལམ་ཐམས་ 
.ླ ཅད་ནི་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱང་བ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ཿ 

ཤཱ དལྟར་ན་རྣམཔ་གུན་མངན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་ཐམསཅད་ཀི་སྦོར་བ་ཉམས་སུ་བླངསཔནི་དའི་བྦོར་བཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་ ° 








༄༅། །པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་ཕྱིན་པ་ལས་དེའི་རབ་ཅས་བྱ་བའིརྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་འབྱུང་བསཆེ་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བསྟན་ པ་དེལ རྣམ་པ་ཀུན་ མངོན་ པར་རྟོགས་པ པའི་ སྐབས་སུ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལམ་ ཐམས་ཅད་རྫོགས་པརའབྱང་བས་ན་རྩེ་མོའི་མངོན་ པར་ཏྟོགས་པ་ 
ཧཱཾ, ཞེས་བུའོ། །དེལ་དང་པོར་ཅེ་མོར་ཕྱིན་པའི་ཏགས་བསྟན། དེའིའོགཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བསྟན། དེའིའོགཏུ་བརྟན་པ་བསྟན། 

“ དེའི་འོག་ཏུ ་སེམས ཀུན་ཏུ་གནས་པ་བསྟན། བརྟན་པ དང་སེམས་ཀུན་ཏུ་ གནས་པ ལྭ་བདཅི་ཡོད་ཅ དྷ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ སྣ་ཚོགས་ པ་བེད་ཀྱང་དེཁ་ན་ཉ ཉིད་ཀྱི་ 
དདའཛིན དང་མི་འབྲལ་བས་ན་བརྟན་པཞེས་བྱའོ། །དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ པས་ནི་སེམས་ཀུནཏུ་གནས་ བཞས བྱའོ། དལ རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ 
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རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ཞི་རྟགས་དང་། རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། བརྟན་པ་དང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའོ། །འདི་ནི་རྩེ་མོའི་དེས་འབྱེད་ ཱ 
ཟླ དོ། །ོན་སྐབས་དང་པའི་ངེས་འབྱེད་དང་ཁྱདཅི་ཡོད་ཅེན། སྐབས་དང་པོར་མཚན་ཉིད་ཙམ་བསྟན་ལ། འདིར་ནི་འྲབས་བུ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། འོ་ན རཾ 
རོ མཐར་གྱིས་པའི་ངེས་འབྱེད་དང་ཁྱད་ཅེ ཡོད་ཅ དྷ འབྲིང་དང་ཆེན་པོའིཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །དེའིའོགཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་བསྟན། དེའི་འོག་སླང་བྱ་གཟུང་བའི སཱ 
༧1 ཏོག་པ་དང་འདིན་པའི་ྟོག་པ་བསྟན། དེལ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་དང་ལྡོགཔའི་ཕྱགསཀྱི་ཏེན་གྱིབྱེ་བྲག་གིས་གཟུང་བཞི་ཏྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
ལྷ དུ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་གཟུང་བའི་རྟོག་པ་འཇུག་པའི་ ཊཱ 






༄༅། །ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དུ་གཟུང་བའོ། །ལྡོག་པ་ནིཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་གཟུང་བའོ། །དེལ་འཇིན་པའི་རྟོག་ 
པ་གང་ཟག རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་ ཞི་གང་ཟག་ གི་རྫས་ཀྱི་བདག་ཏུ འཛིན་ པའོ སྐྱས བུ་བཏགས་ པར་ཡོད་པ་ ཞི་ཆོས་ ཀྱི་བདག་ཏུ འཛིིན་ པའོ །དེ་ལ ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
ཌཱ སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བ རོགས་ པར་ནི་ བཅུ་དྲུག་པས་ སླང་ངོ་། །དེལ བསྒོམ་པ པས་ ངབརྱབ་བའི་ཏམོ་ མོངས་པཆུང་དུ་དང་ 
“ འབྲིང་དང་ཆེན་ པོའི་བྱེ་བྲག་ གིས་གོ་རིམས་ བཞིན་ དུ་ས་དགུ་ལ་རྣམ་ པ་དགུ་ཡིནལོངབ་ལ་ལསཏ། བསྒོམ་ པའི་ལམ་ ཡང་རྣམ་པ དགུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ 
དགུ་ནིའདོད་པའིཁམས ་དང་། བསམ་གཏན་ བཞི་ དང་། གཟུགས་ མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ ་བཞི་སྟེ་དགུའོ། །དེ་ལ་ བསྒོམ་ པའི་ལམྦྱ་རུང་དུས་ ནི་ཉོན་ 
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ཟ མོངས་པཆེན་པོ་སྲོང་ངོ། །དེ་བཞིན་ གཉོལ ་སོགས་ པའི་རིམ་པས་ཏོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ པོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པས་སློང་ངོ། །དེལ་ 
ཟླ ཉོན་མོངས་ པ་ ཞིའཇུག་ པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ལ་སོགས་ པ་རེརེལ་ ཡང་ཆནཿ པོའི་ཆེན པོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ པས་དགུ་དགུ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ གཉན་པོ ཡང་རུང་ 
ླ དུའྱི་རུང་དུལ སོགས ་པའི་རིམ་པ ་དགུ་དགུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ བསྒོམ་ པའི་ལམ་ནི་ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏ འགྱར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ བརཆདམེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན། ཞེས་བྱ་ 
༧2 བ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་གཞས རྐབ ན་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཀུན་སློང་བས་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེལ་རྒྱ 
སླ འབྲས ཀྱི་རིམ་པ་ནི་ རྣམ་པ་ཀུན་ མངོན་ པར་རྗོགས་པར་རྟོགས ་པའི་ངེས་ འབྱེད་རྣམས་རྩེ་མོ མོའི་རྟགས་ལ་ སོགས་ པ་རྣམ་པ བཞིའི་སྦྱོར་བའོ། ཁྱད པ་ ཞིམཐོང་བ་ 
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༄༅། །དང་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཞིང་དག་ པ་ནི ཞི་བརཆདམེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན གྱི་སྦྱོར་བའོ། །ཐབས་མཁས་པ་ ཞི་ལོག རྟོག ་སེལ་ བའི་སྦྱོར་བའོ།། 
 ༡མོཞིས་བྱ་བ་རབ་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ བསྟན་ནས་ དེ་ཉིད་དབང་དྭུ་བ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཉམས་ ནྭ་ཕྱིར་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐར་ གྱེས་པ ཞེས་བྱ་བ་གོ་ རིམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། ད 
དེ་ལ ་སྔར་ནི་ལུགས དང་མཐུན་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་ཚོལ་ བཞེས ཉམས་ སུ་བླངས་པའོ། །མཐྲར་གྱིས་ པའི་སྐབས་ སུ་ནི ཞི་ཕ་རོལཏུ པུ པ་ 
དྲུག་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ ་དང་བྱཅུ་ གསུམ་སྦྱོར་ལམ་ ཞས་ས་ བཅུའི བར་དུ་གོ ་རིམས་ བཞིན་ དུ་བསྒོམས་ པས་མཐར་ 
གྱིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ གིས་ནི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཀ་བསྡུས་སོ། དེ་ལྔ་ཇེས་སྦུ་དན་པ་དྲུག་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ 
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2 སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡོན་ཏན་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དྲན་པའི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གོ །དེཉམས་པ་ཞིས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུའོ། །དེ་ལ་ལྟོས་ 
རླ ཏེ་ཉམས་པ་ གསོ་བའོ། །དབང་དུ་བྱ་བ ནིས་བཅུ་ཐོབ་ པ་ཉིད་དུ་བ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་ བཞིན་ དུ་བསྒོམ་ པའོ། དདེ་ལ་ ས་བདུན་ པ་མན་ཆད་དུ་ཞིཆ་ཡིན པས་རྩེ་མོ་ 
ཿ། ༧ ཞེས་ བཏགས་པར་འདུས་ལ། དེ་ཉམས་པ་ག སོ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ ཏེ་ཆྕ མོ་ཉམས་པ་ གསོ་བ། ཞེས་བྱའོ། །མཚན་ཏི ཉིད་པ་ ཤིས་བཅུའི གནས་སྐབས་ ཞ་ཡོད་པ་དེ་ 
.༧ཱཾ ལ་ ཞིཉམས་ ང། མི་འབྱང་ངོ་། །དེའི་ དབང་དུ་བྱས་ ཞས་དེའི འི་དབང་དུ་བ་བའི་ཕྱིར་མཐར་གྱིས་ བསྒོམ་ པའོ །དེ་ལྟར་ན་ མབར་གྱིས་པ་ ནི་རྣམ་ པ་ གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ 
པཿ ཉམས་པ་ གསོ་བ ཞེས བྱ་བ་ནི ཞི་དབང་པོ་རུལ ་པོ་ལའོ། །དབང་དུ་བྱ་བ་ ཡིན པའི འི་ཕྱིར་བསྒོམ་ པ་ ིའབང་པོལའ་ །མཐྲར་གྱིས་ པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་ལས་སྐད་ 
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༄༅། ག་མ་ །ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ ཞེས་བྱ་བ་སྦྱོར་བ་ མཐར་ཕྱིན པ་འྱབྱང་བས་ སྐད་ཅིག་མ་ གཅིག་ལ་མངོནོ པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་ པ་དེ་ བོ ྣ 
ལ་གོང་དུ་བསྒོམ་ པའ་ལམཐམསཅདསདཅིག མ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པས་རྣ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ ཟ 
,ཏཱ བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སྒིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྒིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཏིས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ 
འབྲས་བུཆོས་ཀྱིསྒུ་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏ་ཆསཀྱིསྒུ་བསྟན་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྐུ་ིང་བ་ཉིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པ་དང་ཆབ་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་རྣམ་པ་ ཊ 
བཞིའོ། །དེལ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱ་སུནི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཆོས་ཀྱིསྐུནིདྲ་མ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ལོངས་བྤྱོད་རྫོགས་པའིསྐུ་ནི་ས་བཅུའི་མངའ་བདག་ ° 






ཤརྣམས་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་ཆོས་ཀྱིལོངས་སྤྱོད་ལ་སྤྱོད་པའོ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་ལ་གཟུགས་སྣྲ་ཚོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་ 

 པའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལས་འབྱང་བས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པཞེས་བྱའོ། །དལྟར་ནིསྐུ་རྣམ་པ་བཞེའོ། །ཁཅིག་ནི་ཆོམ་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ = 
_ 4] གཅིག་པསར་སྐུ་ནི་གསུམ་ན་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །ད་ཧི་མ་ཡིན་ནོ། །ངོབ་ཉིད་ཀྱིསྒུལ་མཛད་པ་མེད་པས་ན་མཛད་པ་དང་བཅས་པཞེས་བྱ་བར་མི་འཐད་པར་ ཌ 
__ “¥ འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སྐུནི་རྣམ་པ་བཞི ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐབས་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ ཏ 
རཾ རིམ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པའི་རིམ་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདའབྲས་བུར་དང་པོར་བསྟན་ནས་ ཱ 






༄༅། ྦ །རྒྱ་ཕྱིས་འཆད་པའོ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི་དེའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་རབ་དང་། དེའི་ག་རིམས་དང་། དེའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་ 
པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་བཞི་ཞི་སྨར་བསྟན་ལ། འབྲས་བུཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཕྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེལ་སྐབས་བརྒྱད་གང་ཟག་གཅིག་ 
¿ གིས་ཉམས་སྱུ་བང་བའི་རིམ་པ་ནི་མཁེན་པ་གསུམ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཆོལ་ 
བའི་དུས་སུ་རྣམ་པ་ནས་ཐབས་མཁས་པའི་བར་དུ་ལམ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཀུན་བསམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་མན་ཆད་ 
ཆོས་མཆོག་ཡན་ཆད་དུ་ལམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་སོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
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_ ༩༡ མཁན་པོཀ་ཟ་་ཤིབྲབའལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །པདྟཏ་དེཉིད་དད། ལོོ་ཙཱ་བ་བྲག་ཤས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྒྱུར་བའོ། † པར་བསྐྲུན་ ཊ 


ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལམ་ཀུན་རྫོགས་པ་ནིརེ་མའོ། །དེ་ཉིད་ཉམས་ན་གསོ་བའམ། མཉམས་ཀྱང་དབང་དུ་བ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞིན་ སུ 
 བསྒོམ་པནིམཐར་གྱིས་པའོ། །དེལྟར་གོརིམས་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པལ་མངོན་པར་རྫོགས་པའ་བྱང་ཆུབ་པ་འབྱང་བའོ། །དཧིད་ཀྱི་ 
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། / གྱི་སྐབས་ཀྱིས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ཡང་ཚགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་རྒྱས་ པར་རབྱཏུ་སྟོ པ་ལ་ཟློས་ པ་ལ་སོགས་ 
2 པའི་ཉེས་པ་བསལ་བར་འདོད་ནས། དེ་ནས་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟླས་སོ། །དརས་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྱས་པར་བསྟན་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུའམ། འཁོར་ 
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༄༅། །ས་རབ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟུ་པ་མཉན་པར་ནུང་བར་ཐུགས་སྦུ་རུད་མ་ཐགཉ་སྟེ། ཆིག་གྲི་པདའདིནིསྱར་་དེམཐག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའྱི་ཕིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིགཏུ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲནི་འདར་ཚིག་གྱིརྒྱན་ཡིན་པར་བལྟའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདམཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རམ། རཾ 

ཾ དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲ་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་མོགས་པ་རྔོད་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་ « 
བཟང་དང་། །གྲགས་དང་དཔལ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་པ། །དྲུག་པོ་དགལ་སྐལཞེས་བཤད། །ཅེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ ‡ 
ནོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ྟོག་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པས་དབེན་པའི་བདག་ཉིད་ 









ཉཱ བཟོད་པ སཔ གགས་པ་ཕུན་ གྲ ་པ་མཐའ་དག་ ག་ཡང ཡང་དག་ ག་པའ་ཏེག ག་ གག མཆས་སས དང་ལྡན་ བར ལཤེས ཡུན མ་ཚགས པ་ ཕོ འེ 
སོར་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ཏེ། དངོས ་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ མ་ལོག ་པར་ཡོངས་ སུ་གཅོད་པའི་བདག ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བརོན། འགྲུས་ཡུན སུམཚོགས་ པ་ནེ ཌྷ 





༄༅། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྷེལྟ ། 
བུས་བརྒྱན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པསཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་སྒྱར་རོ། །འདི་སློས་པ་ཡང་ཆཚོགས་སུ་བཅད་པ་ ཌཱ 
- དག་གིས་ཤེས་རབ་བསྟན་པ་ལ་མ་གུས་པ་དག་ཡོངས་སུ་སླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པས་བསྟན་ན་ལོག་པར་བསྟན་པར་དོགས་པས་མ་ པུ 
དད་པར་འགྱར་རོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཞིག་སྟོན་ཅིང་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་དག་བཀའ་སྩལ་ཁེ་ན། ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སྟོནཞིང་དེའི་ཚ ེ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྱལ་ཏོཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་དག་ཉིད་ཅས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཤེས་རབཞི་སྐྱིར་ 







༅ཿ ཆོས་རབ་ཏུ་ རྣང པརའབྱེད་པ་ ཡིན་ནོ །དེའི་ཕ་རོལ་ ཞིམོས་ པས་སྤྱོད་པའི་གནས་ སྐབས་ན་ནིཆོས ཐམས་ཅད་བདག་ མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ ཡིན་ནྒོ ། །རབྱཏ་དགའ་ ༔ 
ངི བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་དབེན་ པའང་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ བས་ན་གང་དག་དེ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པ་དེ་དག་ནི་ཤེས་ ཌྷ 
- - དབྱ་ཀྱི་ཕ། འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཡིན་ ཞོ །དེ་དག སྟོན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཞི་གང་ཟག་ལ སོགས་པའི་རྣམ པར་རྟོག་ པས་དབེན་ པར་སྒོགས་ཤིང་ངོ་། །མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ ཡོད་ 
ཏྲ པའི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའིང་བོ་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་ཚིགས ་སུ་བཅད་པ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས ཞ་བ ཏེ 


ས་སྒ བསྐྱེད་པ་ཅན་ དགལ་སྐྱེབས་རབཏུ་སྟོན པ་མ་ཡིན་ ནམ། འཇིག་རྟེན ་ལས་འདས་པ་ ནི་དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ རྣམ་ པོག པ་ལས་འདས་ པའིང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར པའི་ 






༄༅། །དང་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྷེལྟ་མ་ཡིན་ན་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བརའགྱར་རོ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུའཁྲུལ་ ྲཾ 
པ་དངྲ་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ན་ནི་སྒོམ་པ་དོན་ཅུང་ཟདཀྱང་ རྒྱས་པར་མི་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་མཐོང་བརའགྱར་ན་སྒོམ་པ་དོན་མེད་དུའགྱར་ཞེས་ ཌོ 
༡༣ གང་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སྟོན་ཅིང་ཞེས་བརྗོད་ཅེན། དེནཾདེལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པར་ཡིད་ ° 
ཆེས་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དགཏུ་ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་པ་མེད་པར་སྐྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ ཌ 
པའི་ས་མངོན་དྲུ་བས་པ་ནྣམས་ལ་ཡང་ལངས་པའི་ཆེ་དེ།བོ་ན་ཉིདའདི་ནི་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ སྐད་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ཐོས་པ་ ཤཱ 
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- ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 


དངཏོགས་པ་ཐ་དད་པར་རོགས་པ་མེད་བཅན་དུའྱབང་བཀོ་ནའོ། །དྷཏྟ་བས་ནྷནམ་པརྟཏོག་པདྷ་ུ་བུ་འཇུགཔ་ལ་ོསཏི་ཐ་སདྱ་ྒོ་ནས་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་པ 
° རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་འགལ་བཅེ་ཡང་མེད་དོ། །རྟོག་པའི་སྐྱོན་བསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡང་དག་པར་ ན་བསྒོམས་པའི་དབང་ཁོ་ནསའབྱང་བས་སྒོམ་པ་འ བྲས་བུ་མེད་པ་ 


།སྫོཞ་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ཐོས་མ་ཐག་པ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 


2 པའི་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པ་དངོས་སུ་ ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དུག།ཁྲས་མི་སྐྱ 





:# བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 


པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྔར་ཡང་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པ་འདི་སྟོན་ཞེ་ན། 
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༄༅། །འཁོར་བཞི་པ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་དགཅེསྱ་བ་བ་ནི་སྔར་བདག་མེད་པ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་དག་ཉིད་ལིན་གྱི་ 
གཞུན་དག་ན་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བཞེ་པོད་དག་ཅེས་བྱ་བནི་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། 
༧ དགེ་བསྙེན་མ་རྣམས་ཏེ། འདི་ཙམ།བོ་ནས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་གཙོ་བོ་ཀུན་ནས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་ལྷག་པའི་ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པའམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ།ཁས་བླངས་པས་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་དཔེ་མེད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ 
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༅བ བསྒྲུབ་པརྱུར་གྱི་དབང་དུབྱ་བ་མ་ལེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཧྲིམ་ཡིན་པས་ལྷག་པར་མ་སྒོས་སོ། །ཡང་དག་པར་དགའ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མདོར་བསྡུས་ ྲཾ 
 ཏ་བསྟན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏ་དགའ་བར་མཛད་པའིཕྱརཞསྱ་བ་བའི་བཅིག་གོ །རྣམ་པ་གཅིགན་གདགིག་དཁ་ཞཉིད་གཟིགས་པས་གཞུང་རྒྱས་པ་འདི་ ཊ 
_4 སྟ་ཅིག་གས་བསྟན་པའི་དན་གང་ཡིན་པ་ད་དཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉང་དུཤིག་གིས་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་ལ། མངའ་བ་ཏིད་དུཏོགས་ནྭས 
/ཌྷཿ གུས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་དགའ་བ་ལིན་ཏེ། འདི་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ན་ཡོད་པའིའཇིག་ བེ 
:# རྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ནི་ཤེས་རབ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའིསྒོ་ནས་གཞུང་ རྒྱས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སླངས་པ་དོན་ལ་གཞོལ་བའིསེམས་ རླ 





༄༅། ད་ད པཆོག་ གིས་དོནུང་ཤས་ཤིག་ ཟོ སུའྲབངས་ཏེ་འགོ་བ་མཐའ་དག བདག་ཟད་པའར་ོམ་པར་བདཔ རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ནཚིག་འདིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དངོས་སུ་ ཌེ 
.ླ དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་དགའ་བ་བླ་ན་ཡོད་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་ནི་བརྒྱད་པས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའིམཚན་ཉིད་ ; 
ཀི་འབྲེལ་པ་ ཞིཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ཉེབར་ལེན་ པ་ལ་ཤུགས་ཀྱིས བསྟན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཡང་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏ ཕྱིན་ པ་ ཡིན་ 


གྱིགཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོིས་བྱ་བའདིཡང་ཇིལྟར་ཤེསཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཡིནཞེ་ན། དགའ་དང་གུས་དང་དད་པའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ° 










༅ཤ 
77 


གསུངས་ཏེ། དགའ་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བའོ། །གུས་པ་ནིཆོསླ་སླ་བ་ལ་སོགས་པ་ལཞེས་བྱེད་པའོ། །དད་པ་ནིཐག་པ་ཆེན་པོ་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
༧ འབས་བུ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ་དེའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་ 
ཤོ པའོ། །ཏེར་བཞག་སྟེཞེས་པ་ནིེ་བར་བཞག་སྟེའོ། །འདི་སྐད་དུ་དད་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་དམ་པའི་ཚེས་ཉན་པའི་ཡི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞི་གཉིས་ཡོད་དེ་དམ་པའེ་ 
4 ཆོས་ལ་ལྡང་བ་དང་མ་གུས་པའོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་འདི་གསུམ་ཉེབར་ གཞག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཉན་པར་བའོ་ཞེས བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རུལ་བཞིན 

ཡིད་ལྱ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སླངས་ནས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་བསལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས ཏེ། 






རོ 
94 
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༄༅། ། སྒིབ་པ་ཉོན་མོངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླིབ་པ་དག་ཉིད་དོན་ཕྱིནཅི་ལོག་པར་འཛིན་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞོད་པར་བྱད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའིའདུན་ རླ 
པ་ལ་སོགས་པའྲིསླིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བསལ་ནས། ས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དྲི་མ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཀུནཏུ་མི་ རཾ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དཀར་པོ་དང་འགལ་བ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དག་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད ལ་ལ་འ། ས་ནི་དྲི་མ་རབ་ཞི་བ་ཞེ ར།་ 
འབྱང་སྟེ། དེར་ནྲིདི་མཞེས་བྱ་བའིསྒཚོག་སྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ། །འབ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་པ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚཾག་གོ 
དྷེལ་བས་ན་དྷ་ྟ་བུདག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉན་པར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་དེ་ཡང་ནི། དངོམ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ ˆ 
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༅# ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། །ཅཾ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་ ངོ 
<, གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པའི་གོས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ ཌྗ 
ཟླ ཞི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ང་བོ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། 
4 སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ངེས་འྱ་བིད་ཡན་ལག་ནམ་ བཞི་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཚཾས་ ཀྱ་དབྱངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །དམིགས་ ཌྷ 
ྷ པ་དག་དང་ཆད་དང་ནི། །གོཆའཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ནི་ངེས་པརའབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། = 





༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཊཾ 
ལགས། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་གང་དག་དང་རྟགས་གང་དག་དང་མཚན་མ་གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་རབཏུ་བསྟན་པའ་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་རྟགས་དེ་དག་དང་མཚན་མ་ 
_ 2 དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་རུད་དེ་དེ་བས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིན་རོཞེས་བརྗོད་དཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལསྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་དོན་མངོན་ཞུགས་ཞེས་ ེ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འབྲོ་བའི་དོན་ནིཅིརིགས་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའིཆོས་ལ་ ° 










རཀ ཞུགས་པ་དག་ལིན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉན་པར་གྱིས་ཤིག གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་མེད་པར་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བར་མི་འཐད་ 
“ཤ པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་ 
 པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
[ འདས་མ་འདིའདོད་པའིའབབས་བུའབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་དུ་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པ ར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེ ས་རབྱཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ངོ འདི་ཉིད་མཉན་པར་ བྱའོ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ག སུངས་ན་དེ་ཇིལྟརའ གོ་དོན་མངོན་ཞུག སཞེ སྭ་བཞེ་ན། དེས་པའི ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཞེ ས་བུ་བ་ག སུངས་ཏེ། 
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༄༅། །འདི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པའིའབྲས་བུ་ནི་གཙོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།ཁོ་ནའི་ཡིན་ཏེ་གཞན་དག་ལ་ནི་དེའི་འབས་བུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ 
,¿ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།ཁོ་ནའི་ཡིན། ཇིཞིག་ནིཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སྙམ་པ་ལ། གང་ལ་དཔའ་རྣམས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའོ། །སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིས་དང་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་གོམས་པའིཁྱད་པར་གྱིས་འཇུག་པའོ། ། 
དཔའ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། བདུད་ལ་སོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་གང་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
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༄༅། །ཡཐའ་དག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའྱ་རུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིསཆབའི་བདག་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕིར་རོ། །ཁཅིག་ནའེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བང་རུབ་ཀི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཉྭ་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སའི་རྒྱ་ཞིཆོས་ 
ྦ ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཡིད་ཆས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བལ་བཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་ 
པརྱ་བའོཞེསྱ་བ་བྱ།ཁད་པར་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ནིའདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཡིདཆས་པ་ཙམ་ལྭ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
དེ་ོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནིཐབས་དམ་པས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོེས་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
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(རར ཀི་ལ མ་ཉན་ཐོས་ལ་སོག ས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་བ ཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་སོག ས་པ་བྱང་ ཆུབ་སེ ཌ། ས་དཔའ་ལ་འདོམ ས་པར་ཞུག ས་གདམ ས་ངག་གི་དེ་ཁོ་ ྦ 
ཤཱ །ཉིད་མ་མཐོང་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་གདམས་ངག་ན་ལ་ཐོ་བ་མེད་པྱ་བེད་པར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྷཾ་སྟམ་ཡིན་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་དག་གཞན་གྱི་ 
དོན་བྱ་བ་ལ།ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་སླང་བའི་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀྲུང་ཇི་སྟེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྙེད་ཅེས་བྱ་ 
2 བརི་ཇི་སྟད་ཡོད་པའོ། །ཆུ་ཀླུང་ནི་གང་གྭ་དང་པཀྟ་དང་སིན་ངྷུ་དང་སི་ཏཞེས་བྱ་བ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་མ་དྲོས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབབ་པཞེས་བྱ་ 
= བཞི་རྒུན་གྱིས་འབབ་པའོ། །ཅིཞིག་བྱེད་ཅ་ན། མེ་ཏོགཅེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་གསུངས་སོ། །མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མང་བའི་སྨན་དག་དང་ནགསཚལ་གང་དག 
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།ཡིན་པ་དེ་དེ་རྣམས་སྐྱེད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅིཞིག་ལ་བརྟེན་ཅེ་ན་ཀླུ་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ཌ 
ླ སོགས་པ་ གསུངས་ ཏེ། འདི་སྐད་དུ་གང་གི་ཡྱིར་ཀྲུ་དབང་ཀྲུ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེལ་བརྟེན་ནསརུ་བོ་དེ་དག་འབབ་པ་དེའི་ ཕྱིར་དེ་ནི་ ཱོ 


ཧྭ, ཀླའི་བདག་པ་དེ།བོ་ནའི་མཐཐུ་དཔལ་ཏེ་མཐཐུ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པརའགྱར་རོ། །དེ་དང་འདྲ་བར། རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཇི་སྟེད་ཆོས་སྟོན་ 
ྦ པ དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྒྱལ་བའིཉན་ཐོས་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ནི་རང་གིས་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མཐུན་པ་བསྟན་པའི ངཱ 
མཚན་ཉིདདག་གོ། །ཏྟོདཞསྱ་བབ་ནི་བསནཔའ་ྒོས་པོ། འཆད་ཅས་བྱ་བ་ན་བཤདཔའིསོཞས་པོ། །རྗོདབཞེསབྱབནད་གཏནལ་འབབཔའ་ྒོནས་ ཌ 





༧༩ སོ། གཔ་ད དང་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཧི་ལྟོས་པ་དང་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་) དདཔ་འཟདཔའ་མཚད ཉད་བཞི་དག་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། | ཌ 
༧ དེ་བསྟན་ པའིའྲ་བས་ བུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། མཆོག འཕགས་བདེ་བ བྱེད་དང་ཞེས ་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། མཆ ག་ནི་ུང་པོ་དང་བཅས་ ༣་པའྱི་མ་ངན ལས འདས་པ་ བས་ ཌ 
ཤོ ཤཱ མཆོག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ཞི་འཚོབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་བྱེད་པ་ནི ཡང་ལ མ་མ་ལུས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདག་ 
ཛཿ ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཕུན་ སུམ་ཆོགས་པའོ། །དེའིའབས་བུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པ་དེའིའབྲས་བུ་རྒྱན་དུ་ུགས་པ་ལ་སོགས་ པའོ། །ཇི་སྙེད་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ཡང་ བྲ 
ཧྷ ཞས་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་བསྒྱུར་ནས་ཕྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་བཤད་པ་དང་དེའིའབྲསབུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོནའི་མཐུ་ཡིན་གྱིཉན་ཐོསལ་སོགས་པའིནིམ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ 











༄༅། །རང་དབང་ཟེད་པའྲ་བེརརོ། །དེ་དག་ཀུཤ དགས ལ་སོགས་པའི་དོནནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིརེ་ནཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཤད་] ཤ 
པའི་འབྲས་ བུ་རང་གི རྟོགས་ པས་རབཏུ ཕྱེ་བ་ཡང་དེ་དག ལ་ རང་དབང་མེད་སྙམ་ དུ་བསམས་པ་ ཡིན ཏེ། དེ་ཡོངས་སྲུ་སྤང་བའི འི་ཕྱིར། གལ་བས་ཆོས་ཚུལ་གང ཌོ 


འ བསྟན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེལ་དོན་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གང་ཟགལ་སོགས་པས་སྟོང་པའི་མཚནཉིད་བཤད་པ་གང་ 8 
དག་ ཡིན་ པ་དེ་དག ལ་བ་མ ལྡན འདས་ཀྱི་སློབ་ མར་གྱར་པ་རབ་འབྱོར་ལ ་སོགས་ པས་ཐོས་པ ལ་སོགས་པའི་རིམ གྱིས་བསླབས་ཏེ། དེ་དག མངོན་ སུམ་དུ་བྱས་ནས་ ཐ 


ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞིན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ ཏཾ 


༧༩ འདས་ཀྱི་ལུང་མེད་པར་རང་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ལུང་མེད་པ་ 
༦ ཉིད་དུ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ གནས་སྐབས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་དེ།བོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ སྱ་བ་བ་ཡིན་ནོ། ད བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའིལ མ་གང་ 
-‡ ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་རང་དབང་ཐག་རིང་དུ་སླངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་གི་ང་བོ་རྟོགས་པཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་དེ་ 


ཌཱ ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རབཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཤྷ མངའབའད་ན་མཆོག་ཡན་པར་གསལ་བཀོ་ནརཁང་དུཆད་པའབསེད་ལྟབ་ི་སྨོནཔ་དང་འཇག་པའིབདགཉད་ཀྱིསེམསབསྐྱེདཔ་ཡིན་ནོ། །འདིནི་བདེ་བར 
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༄༅། །གཤེགས་ པའི་ཡོན་ཏ་མཐའ་ དག་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལ མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིང་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།བོ་ན་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ནས་འདི་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའིའབྲས་བུ་ 
< འཐོབ་པའི་གཙོ་བོའི་བྱ་ཐབས་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གདམས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མི་ 
དམིགས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བསྒྱརཏེ་སྦྱར་རོ། །ཤེས་རབ་ནིའགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་མཆོགཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ད 
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༡ དེ་དམིགས་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཉིད་དུའམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའྲ་ནམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ་དེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྒྱར་རོ། ད 
ངི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པའ བདག་ཉིད་དུ་ཡང་མི་དམེགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
_ < ལ་མཐྲོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དག་དེ་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པའི་བདག་ཏིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུའགྲོ་བ་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ད་ལ་གདམས་ངག་དང་ 
༦, རྗེསསུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེཁོ་ན་ཉིད་རྟོགསཔ་དང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའ་དན་དུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནིཚིག་གི་ལྟག་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ 
ྷ ེས་དཔའསྟངཔལ་སོགས་པ་ལུགས་ཀང་སམས་ཅནལ་སོགས་པར་ཉ་བམ་བསལནྭ་བ་ནམེདཔའྱ་བང་ཆབམདོན་ད་བལཞུས་ཏེ། དྲི་ོནཡངས་པ་དང 
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༄༅། །ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་བགཆགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིང་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་ 
མཐའ་དག་གི་གནས་ཀྱི་ང་བོས་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རེ་ཞིག་སེམས་ཅན་དྭུ་ལྟ་བ་བདག་གིས་ ཌོ ྦ 
བབ འདི་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་བདག་དང་གཞན་དུ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དགེ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གཉེན་པོའི་སྒོ་ 
ཞས་བསལ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་བསལ་ན་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་ལ་རག་ལས་ཏེ་འབྱང་བའིོན་མོངས་པའི་རིགས་གཏན་ནས་ ལཾ 
བསལ་བར་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བརྗོད་པརའགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཏིང་འཇིན་འཇིག་ཏྟེན་ན་ི་སྒོམ་མོད་ཀྱེ། །དེ་ཡིས་བདག་གི་འཇིག་ཏྟེན་ལེ་འཇིག་ན། ། ཿ 





8 དེལ་ཉོན་མོངས་ཡང་རབ་འཁྲུགས་འགྱུར་ཏེ། །ལྟག་སྤྱོད་འདིར་ནིཏིང་འཛིན་བསྒོལ་པ་བཞིན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བདགཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ ཌ 
ནི་བདག་མེད་པའིལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱིས་དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་ རཾ 

ྡ དམིགས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་འགལ་བརའདྲ་བ་མ་ཡིན་ནམ། འདིལ་ལྷག་པ་ཅིཞིག་ཡོད་ན་དེས་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ།ཁོ་ན་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་བཞག་ ྦ 
_ ¥ ལ་འདི་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པརྙ་ལྟ་བ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའིི་པིར་རོ། །འདི་ལྟར་འདིའི་ཡུལ་གང་ཟག་ལ་ ཊ 
སོགས་པའི་རྫས་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞིག་ཡིན་པརའགྱར་གྲང་། རོ 














༄༅། །གང་ཟག་གི་རྫས་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་སེ ་ ས་ཅན་དུ་ལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མ ཚོན་ཉིད་དམ་ཇེས་སུ་དཔག་པའི་བདག་ཉིད་ག ཅིག་ ད 
ཡཔརྱགར་གང་ཞ། དེལའ་ཞིག་འད་དནམུམནལལཤཏ།སྫག་པ་ལཕོགས་པར་སྣངབབཞིན་དུམགལཡགསཔའྲ་རེསསོབད་འག པྲར 
4 མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོའི་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་མི་གསལ་བའ་སྣང་བཅན་ཞི་མངོན་ 

ཀྭ སུམ་ལིན་པརའོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྷེལ་མ་ཡིན་ན་ཤེ ས་པྲ་བན། ས་ཅད་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཐལ་བརའགྱུར་རོ། ད འདིནི་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ན་སྔོན་པོར་རྟོག ས་པའི་བློ་བ ཞིན་ 
 དུ་བདག་གཞན་མཐོང་བའྲརསསུ་པོབ་ལན་པའི་ཕྱར་རྣམ་པརཏྟག་པའིབདག་ཉིདཀྱིམངོན་སུམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་རིག་པ་ལས་མ་ 


31 [)]1^ 14 








¥1[ 8111 [38 


༧  གཏོགས་ བདག་ག པར་མི་རྟོག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་ བདག་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ དད་པར་ཤེས་ པའི་ཕྱིརྦ་བ དད་པར་རབཏུ་གུབ་པ་ 
༧ ཡོད་དོཞེ་ ད། མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་ པ་ཙམ་འཇུག པལ་མདན་སུལ་ག་ཐ སྙད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པ་ལས་ཐ་དད་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོཊ སོགས་པ་རྣམ་པ་ པ་ཡོངས་སུ་ 
¬ གསའ ་བར་མཐོང་བ་ལ་འདི་ནེ ནི་སེར་པོ་ལ་ སོགས་པ་ལྲ་བ དད་པའི་ཡོན ཏན་ ཡིན་ནོ། ཤོ་གིས་ བྱ་བར་ཤེས པ་ནི་མངོན ་སྤུམ་གྱི་བྲ སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ ཡིན པརའགྱར་རོ། །དེལྟ་ 
ཏྲ མ་ ཡིན་ཏེ། ཤེས་ པ་ཙམ མངོན ་སུམ ཉིད་ཡིན ནཾ ཞིརྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་མངོན ་སྤུམ་གྱི་བྲ་ སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པའམ་མ་འཁྲུལ་ བཅུང་ཟད་ཀང་མེད་ 
2 པར་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟ་བས་ན་ཡུས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་རིག་པ་ལས་བདག་ཐ་དད་པར་མ་གུབ་ནཐ་དད་པའི་བློ་འཁྲལ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ 
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༄༅། །ལའོ་བལྟ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་དུས་གསུམ་བྱི་རྗས་སུའ་གྲོབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡེན་ཏེ། དུས་ལ་སོགས་ < 
ཀྐ པས་སོ་སོར་ངེས་པར་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ བདེ་བ ་ལ་སོགས་ པའི་ གནས་སྐབས་ལས་མ་ གཏོགས ་པརྡ་རྗེས་སུ་འགགྲོ་བའི་ བདག ཉིད་གཅིག་པོ་མི་ སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཌོ 
# སྣང་བ་རྣམས ་ཀང་ཇྗེས་སུ་འྲ་གོ་ཿ བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤེས ་པ་ཡོད་པ་ཙམ ལ་བདག ཏུ་ཤེས་པ་ཡང་མངོན་ སྤུག གྱེ་ཚད་མ ་མ་ ཡིན་ ཞོ། དི །རྱ་གལ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས ་སུ་ 
` དཔག་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། དོན ལྐོགཏུ་གྱར་པ་ལ་རྟགས་ཀྱིས སྐེད་པའི་ཤེས་ པ་ ནི་རྗེས སུ་དཔག་པ་ ཡིན་ན་བསྒྲབ་ པར་བྱ་བའི་བདག་ལ་ ནིཏྟགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད ངེ 
དོ། །གལ་ཏེ་དན་པལ་སོགས་པ་རྟགས་ཡིན་ནོགེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བདག་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་འབྲེལ་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་ཚད་མས་གཞོད་པའི་ 





ཡང་ཕྱིར་རོ། ད དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ངང་གིས་འཇིག་པའི་ང་བོ་ཉིད་དྲུ་གུར་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ནི་ངང་གིས་མི་འཇིག་པའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་བདག་དང་ 
“ཀཾ དེའིབདག་ཏིད་དུ་མེ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནནི་ཐ་དད་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པསའ་གྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐ 


- ད་པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་མེད་པར་ཐལ་བརའགྱུར་རོ། །དན་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ྦ ༼ད རྒྱ་བདག་རྟག་པ་ག ཅིག་པའིང་བོ་ཡིན་པ ས་རིམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ནི་དེ་ཙམ་ལ་རག་འ ས་ཏེ་འབྱང་བའིའ བྲ ས་བུ་རིམ་ཅན་དུ་རིག ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནང་གི་ 
:# བདག་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་རིམ་པ།ཁོ་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་ཡིན་རོའེ་ནམ་ཡིན་ཏེ། 
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༄༅། | རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་པ་བྱར་མེད་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། ད ཕན་པར་ བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཕན་པ་ནི་དེ་དང་ཐ་མི་དད་ 
པའ་ངབཡིནཔའྱ་པརདྱ་བསན་བདག་བས་པར་ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ། དྷལཱ་ན་ཡང་བདག་རྟག་པ་ཉིདམ་ཡིན་ནོ། །པན་པ་བདག་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་ 
ཾྲ ནི་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀིན་དུ་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་ལ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་ཐལ་བརའགྱུར་རོ། །དྷེལྟ་བས་ན་བདག་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དངོས་པོ་ 
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ལྟནཅིག་བྱེད་པ་ཉེབ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ནིའིམ་གྱིས་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པའི་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པའི་རྒྱན་མེད་པས་འབྲོ་བ་མ་ཡུས་པ་འབད་མི་དགོས་པར་མྱ་ངན་ལས 
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འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདག་གིས་བསྐེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ ཌ 
“ཀཱ དགྲ་ཀུང་ཅིག་ཅར་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟ་ན་ཡང་བདག་ི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དེའབྱེད་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཁྱིན་ ཊྲ 
<༢ ཆད་པ་བེད་པའི་ཕརརོ། །ད་ཚན་དངསཔ་ཡངམ་ལིན་ཏིདད་དང་པའི་མཚནཉདནི་དོནྱ་བདསཔཡིནཔའིཕིརརོ། །ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགསཔར་སྣང་ # 
¡ བ་ཕི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཉིད་དུ་དོན་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་དག་དངོས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྟག་པའི་ཕྱོགས་ཉམས་ ཱ 
2 པའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་བཀག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། འོག་ནས་དེ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ : 





༅། གགསྦྱིར་རོ་ཀིས་ཀྱང་བཤད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་བདག་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ཇི་ལར་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ནི་བདག་གོ །འདིནི་བདག་གིའོཞེསྱ་བ་བའིཐ་ ༈ 
སྙད་འཇུག །རྣལ་འབྱོར་པ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཟག་པ་ཟད་དགེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་ཡང་ཇི་ལྟར་རབཏུ་འགྲུབ་ཅེ་ན། རཾ 
ྨ དེ་ནི་དྷེལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་སོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་དུ་ལ་བ་ལ་སོགས་པར་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གང་དང་འབྲེལ་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དེཁོ་ ེ 
། ན་དེ་བསལ་ནའབྱང་བར་མི་འགྱར་བ་ཡིན་ན་བདགཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་དང་འབྲེལ་པར་ཡང་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་ཕལ་ཆེར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐུང་པོ་ ེ 
ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ན་དགའ་བ་ནེ་ཇི་ྟར་མཐོང་བ་བཞིན་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ 7 





ལས དགེ སྤོང་དག་ གང་སུ་དག་བདག་གོ་ཞེའམ་ བདག་ འོ་ཞེས ཡང་དག་ པར་ཆེས 'སུལྟ བ་དེ་དག་ནི ཞིཉེ་བར་ལེན་ པའི་བུང་པོ་ཝ་ པོ་འདི་དག་ཁོ་ ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་ པརྡ་ཇེས་ 
ཀླ སུ་ལྟའོཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ ཛུང་པོ་ལ་སོབ སོགས་པ་བདག ་ལ་སོགས་ པའི་ང་བོ་མ་ ཡི ན་དེངི་ལྟར་བདག ་ལ་སོགས་ པའི་བོའི་ཡུལ་ ཡི་འེ་ ཞ། དེ་ཉིདྱཀྱི་ཕིར 
-- ཤྭ དེའི་བླའི་ཡུལ མེད་པས འཁྲུལ་པ་ ཡིན་ནོ། །དྷལྟ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཡལ ཡོད་པ་) ཉིད་གཅེག་ ཡིན ཞ་ཤེས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་པ ་དང་ཅིག་ཤོས ་ཀི་བྲ་ སྙད་ཡི འཐད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲུལ་པ་ཡིན་ན་ཇིལྟར་དེཁོ་ན ཉིད་མཐོང་བ་དག་འཇུགཅེ་ན། མ་ལིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེའི་མཚན ཉིདལ་ཀུནཏུ་མོངས་པ་མེད་པའི་པིརརོ། ། 
ང་བོ་གཞན་ཡོངས སུ་འདིན་ ཿ པར་ཞེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས། འཁྲུལ་པར་མངོན་ དོན་པར་འདོད་པའི་ཤིས་ པ་དགའ་བུལ་ གྲོ པར་གཞག་གི་རང་གི་ང དབལྟཏུས 
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༄༅། །ཀའས་ཤིཝ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ང་བོ་ཇྷི་ཝ་བ་བཞིན་ཉམས་སྱུ་མོང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟ་བས་ན་རྣལ་ ཌ 
འབྱོར་པ་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་མཐའ་དག་རང་གི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱང་བའི་ཚོ་རྒྱ་འགའཞིག་གིས་བདག་ ཌོ 
ཚོ དང་བདག་གིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ།ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་སོགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མེདམོདྱ་ཀི་ 
འོནྭ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་མི་དམིགས་པ་ན་ནི་དེ པ 
གམས་པཔང་མི་དཔའི་ཕར་ཏེ།དྷལ་བསནདེཤེསརབྱ་པ་ལལ་ཊཱིནཔརབལ་བརྱ་བདགོས་པ།ོ་ཤའག་ན། དེ་ནིདྷ་མ་ཡན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས _ 






༡ དཔའ་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་ན དེ་དང་འབྲེལ་བ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ པའི་མཚན་ 
རི ཉིད་དང་མི རྡ པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེ་གོམས་པ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་མེད་པ དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགལ་བ་མེད་པ།ཁོ་ནའོཞེས་ཕལ་ 
ཤོ ¬ ཆེར་བསྟན་ཟི ཟིན་ཏོ། ཏོ། །དྷེལྟ་ མམ ན་ གཉེན་པོ་དེ་ལྟ་ བུ་གོམས་ པའིསྒོ་ནས་ མཐོང་བའི་ལམ་ ཉོན་མོངས ་པའི འི་བགཆགས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ ་བ འཛིན ་ང། ་ལ་སོགས་པར་ 


ཛུ པས་དབེན་པར་མཚ པ་ཡང་ པར་སྐྱེས་ན ང་ཟག་ལ་སགས་པར་ཏོག་པའྱ་རྒྱུན སློང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས བསྟན་ཞས། བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ 
རོ མམ ས་མ པ་ལྔ་བས་པ་ གས གདབག་པ དས་པ པག བྱག གས་བསགས བ་མང 
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༄༅། །མེའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་དྲོ་བར་གྱར་པ་སྐྱེའཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་ 
ྦ | ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་སོག ས་པའི་བྱེ་བྲག་གི ས་ཐ་དད་པ་ 
÷ དམིགས་ཤིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པགེས་བྱབར་སྦྱར་རོ། །འདིནི་མཚོན་པར་ཟདཧཀྱིསྣང་བཐོབ་པའེཏངང་འདིནགྱིགནས་སྐབས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྗོད 
ད པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་རྟོག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པྱོ་རུང་ངུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དྲོ་བར་གྱར་པོཆུང་དུ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །འབྲིང་ནི། དྷེ་ྐད་ཐོས་ནས་རོངས་པ་མེད་ཅིང་མི་སྐག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
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༧༩ ཏེ། མོངས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་མ་ཏོགས་པའོ། །སྒྲག་པ་ནི་འཇིགས་པརསལྟ་བ་ཉིད་དོ། །གང་ལ་དེ་གཉིས་མེད་པ་སྟེ། དེཁོ་ན་ཉིད་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་ཞིང་ 
༧ ༩ཚོབ་མེད་པ་དབང་པོ་འབྲིང་པའི་མོས་པས་ཡུལ་དུ་བས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ཤོ ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སེལ་བའེ་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཞི་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


£ མངོན་པར་ཁེན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ དདེ་ལྟ་བས་ན་འདིས་ནི་ཉན་ཐྲོས་ལ་སོགས་པའི་དྲོ་བར་གྱར་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའིདྲོ་ 
:# བརྱ་གུར་པ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད།ཁྱད་པར་བཞིསཁྱད་པར་དུའཕགས་པར་བསྟན་ཏེ། དམིགས་པའྱི་ཁད་པར་་གྱིས་ནི་དངོས་པོ་ཐམ ས་ཅད་མི་ 
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༄༅། །རྟག་པ ལ་སོགས་པའི རྣམ་ པར་དམི ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ པའིཁུད་པར་གྱིས་ཞི་ བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་རྟོག་ པས་དེལ མངོན་ ངོན་པར་ཞེན་ ང། མེད་པའི་རྣམ་ 
 ཅནོ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ཡོངས སུ་འཛིན་ པ་དང་ རྒྱ་ཉིདཀྱི་ཁྱད་པར་དག་ དཱ ཞི་བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་ལ ་སོགས་ ང། ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་ཡོངས སུ་འཛིན་ པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
3, གསུམ གྱི་རྒྱ་རྣམ་ པར་དག་ པའིང་བོའི་མཚན་ཉིད་འོག་ནས་འབྱང་བ་དག འདིར་ཡང་བྟྟ བར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དོ་བར་གྱར་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཕུང་པོ་ལ་ 
” སོགས་ པ་ཙམ་ལ ་དམིགས་པ་དང་། མི རྟག་པ་ལ་སོགས་ པར་མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་རྣམ་ པ་ཅན་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་ པ་ལ་སོགས་ པ་ཡོངས་སུའཇིན་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་བདག་ཏིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོ ་པོ་ཡིན་ པའྱི་ཕྱིར། རང་གྱི་བང་ཆུབ་ཙམ གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ དུ་ངེས་པརའབྱེད་པའིཆ་དང་ 
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ཀབ མཐུན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཅི ཅི་རིགས་པར་ཁྱད་པར་བཞིས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ གཙོ བོར་གང་ཟག ་ལ་སོགས་ པའི འི་དངོས་པོར་རྟོག་ པ་དངོས་སུ་བསལ་ 
༧ ནུས གཟུགས ་ལ་སོགས་ པའི་དངོས པོར་རྟོག་པ པ་བསལ་ བའི་སྒོ་ནས ོ་བསརཔའི་མདུག ཐོགས་སུ་རྩེ ་མོར་གྱར་པ་ སྣང་བ མཆད་པའི་ཏིང་ང་འཛིན གྱེ་ང་བོ་ཉིད་དབང་ 
-ཱ ¬ ཕོ་ཤིནཏ་ མཆོགཏུ་ གུར་པའེ འི་གནས་སྐབས་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ ལ་སོགས ་ང། ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ ་སོགས་ པ་ ནི་སྡུག་ བསྔལ་དང་ཀུན་ 
£ འབྱང་གི་ བདེན་ པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ ཡིན ཞོ །བསྡུས་ པའི་དོན་ནི ནྱི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ས་དཔའ་དེ་ལ་རྩེ་མོའི གནས་སྐབས་ན་ ན་གཟུགས ་ལ་སོགས་ པར་སྣང་བ་ 
:# སེམས་ཙམ གྱི་རྣམ་ པ་ཉིད་ཀྱིས རྡུལ་ཕྲ་རབ ལ་སོགས་ པའི འི་གཟུགས་ཡི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་ པཅན་ ཡང་གནས་ཏེ་ དམིགས་ པའི་ཡུལ རྡུལ་ཙམ་ ཡང་ཡོད་པ་མི ལིན་ 
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༄༅། །པའམ་མི་སྣང་སྟེ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་རིགས་པ་དང་ལུང་གི་སྒོ་: ནས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞི་གཅིག་ རཾ 
 རད་དུ་མའིང་པོ་ ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིལྟར་དེ་དག་ཐོག་ མ་དང་དྭབུས་དང་བ་ མ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ གིས་ཡན་ལག་ དུ་མའིང་བོ་ཉི ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་ རཾ 
ཟླ དེ་ལས་མ་གཏོགས་ པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པུ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ང་བོ་ཉིད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་དམིགས་པ་ན་ནི་ཡན་ལག་དུ་མ་ 


ལས་ཟ་གཏོགས་པའི་གཅིག་པུ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ཉིད་ཉམས་པ་ མེད་དོ། །ཕན་ཆུན་འ འདྲེས་པ མེད་པའིང་བོར་སྣང་བའི་ དུ་མ་ནི་གཅིག་ 
ཏུའགྱར་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ ་བརའྱགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་གཅིག་འགྱར་ན་ ཡང་ཐམས་ཅདའྱགྱར་བའི་ཕྱི་ ར་རོ། །རྗེས སུ་དཔག་ པཀྒཾག་ནས ཀྱང་དེ རླ 










༥༡༡ 


གཅིག་ རོ འགྲུབ སྟེ། སྡོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕནཚུན་ཡན། ལག་ཐ་དད་པའེ་བདག ཉདདུ་མང་བ་ལ་དོའི་གཅིག པ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གནྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
£ ཡན་ལག་ལས་ མ་གཏོགས་ པའི་ཡན་ ལག་ཅནཞིག ་འབྱ་ཏ གྲུབ་པར་རྟོག་ ཞི ནི་དུ་མ་ ཉིད་ཉམས་པ་ མེད་དོཞེས ་བསྟན་ ཟིན་ཏོ། ཏོ། །འིའི་གློ་ལ འཇུག ་པའི་མེ་རྗེས སུ་དཔག་ ཌེ 
པས་རབ་ཏུ་གབ་ པའི་ཕྱིར་རིའི་བདག ཉིད་མེར་སྣང་བ་ཞེ ཞིམ་ ཡིན་ཏེ། དེམ་ ཡིན་ པའི་རྣམ པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡན་ལག ཅན གཅན་མངོན ་སུམ་མ་ ཡིན་ ང། དང་འབྲེལ་ པ་ 
རཾ ༢བྱཏྭ་གབ་ པའི་རྟགས་ཀྱང་ཧུང་ཟདྱང་མེད་ལ་རྟགས་ དང་རྟགས་ཅན' འབྲེལ་ པ་རྟོགས་ ང། མེད་པར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་ པ་མི་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ ང ཉིད་དུ་ བེ 
2 རོག་པ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་བ་དག་ལ་ཡང་འཛུག་ པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ ལོ དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ ཡང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ ཛཱ 






བེ 


༄༅། །དག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་མཐོང་བ་ཉིདལྭ་བ་དད་པ་མ་ཡིན་པའྲི་བསྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་དེལས་གཞན་པའི་གཅིག་པུའིང་བོ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད། ཟླ 
གལ་ཏེ་འོ་ནྭ་སྫོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཡིན་རོཁེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབཆཤས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། | རཾ 
ཟོ སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ན་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རགས་པར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རག ས་པ་ནི་པྲ་མོ་བསག ས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གྲུབ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ ད རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ ཟེ 
རགས་པ་དགའབྲེལ་པ་སི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུལ་པ་རབྲ་གུབ་ན་དེ་བསགས་པའི་བདག་ཉིད་རགས་པ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པརའགྱར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་རོ། ། ཌྷ 






༡ ཡལག མེད་པ རྣམས་ལ་བསགས་ པ་མི་འགྲབ་ པའ འི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ ྦ ྦ 
ས་བསགས་ ། དབུས་ན་འདུག་པའདུའལ ས་ཟས་ལོགས ྦ 

ནི བྲ པ་ རཱ ཞ། དེ་ཡང་ནུལ་པ་རབཆ་ཤས་མེད་པ་ ལ་ཕགས དཔཡུལ་ མས གསསབ དད་པ་ན་གནས་པའིརྡུལ་པྲ་ ཌ 

ཌུ ལ། གནུལ་བ ག གཁོ་ནར་རྡུལ་པྲ་རབ ཐམས་ཅདཀུགས པའི་ཕྱིར་སྔོན ་པོ་ ལ་སོགས་པ་ལ་མ ཐོང་ བཙུམ་ ཡང་མི ད་དོ། །ཕྱོགས དང་ཡུལ་ གཅིག་ཏི ཉིད་ ངོ 

2; སྒྲིབ་ པཱ སད པི བུད བྟྟ་སོས་ཀྱདཉི་དགས། མཐོང་བ དང་དོན་བྱེད་པ་ ་དགྲ་ཀུང་རབ་ཏུ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ་ རགས་པའི་རམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པས་དེ་ 

གས་པའི་དོན་བྱེད་པར་ཡང་རབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་མ ལ་དུལྤ་པ་རབ་ནི་དབང་པོས་མི་སོད་པའི་པིར་དད། 

གཏོགས་པ་ གང་གིས་ནྭ་ཛྫོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པ་ཡོད་པར་ ཌོ 






ོད །འགྱར་བའི་རྣམ་པ་གཞན་ཞི་ཡོད་པ་ བཏ ཉལ་ནི འགལ་བས་རྣམ་པ་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ྱིར་ ཌ 
རོ །དེ་ལྟར་ གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོའི་མཚན་ ཉ་དང ལྡན་ན་ དེ་ལྟ་ཏེན་ཅིང་དམིགས་པ་ཚོར་བ། ལ་སོགས་ པ་ ཡང་མཚན་ཉིད་དང་བལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ ཌ 
རློ དང་སེམས་བྱང་སྔོན ་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་རྣམས་ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་རིམ་གྱིས་ གཅིག་དང་དུ་མའི་རྣམ་པ་ དངྲ་བལ་བའི འི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ གཟུགས་ལ ་སོགས་ བཱ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་བསལ་ནས་འགོག་པའི་བདེན་པར་བསྡུས་པ་དེ་བཀིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ འེ 
གསུངས་ཏེ། དེཀེས་བྱ་བནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ཆོས་ཀུན་ལ་མེ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ ཌ 





༩ པར་ཞེན་པ་མེད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་དེ་དགྲ་ཀང་གཟུང་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤཀ དཔའ་ལམ གྱི་བདེན་ པས་ཡང་དག་ པར་བསྡུས་ པའི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། ལ་སྤྱོད་ཅེ་ ཞ། གནས་ གནས་པ་མེད་པར་སྨྱོད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་དང་ 
ཤོ ཤཱ གཟུགས ལ་སོགས་ པའྱི་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་ལ ་མི་ གནས་པ ཉིད་དུ་དེ་སྒོམ་ པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའིཚཚེག གོ །གང་གི ་ཕིར་བྱང་ཌུབ་སེམས དཔའ་དེས་ སྟོང་པ་ 
ཌུ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིདལ་ ཡང་ཆོས་ དང་ཆས་ཅན་ དུ་རྟོག་ པའིམཚན་ མ་དག་ གིས་ཡོངས་ སུ་གཟུང་བ་ མེད་ཅིང་བདག་ གིར་བྱས་ པཾ མེད་ 
£ པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚན་མའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྒྱར་རོ། 






¥[!91181]5 50 ])11411\4༣ 





༄༅། །འའདིའིཕན་ཡྐོན་རབཏ་བསྟནཔ་ནིགན་ཚོབཏུ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པརཏོག་པ་བསལ་བར་ཤེས་པརྨ་བསྟེ། ངགདྷལྟ་བཱལ་ཕོགས་པ་རྔོགས་པའི 
 བར་དུ་གང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འདྷིལྟ་བུར་དགོངས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདིནིར་མོར་གྱུར་པཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ནེ་ཇི་ལྟར་ཀུན་ 
པུ ཏརྒྱ་ཕྲེང་བ་ཅནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ྒ བྱྱང་ གྱར་ཞེ སྭ་བ་བ་ནིའྱབུང་བར་འགྱར་བའོ། | ཤེ ས་པ་དམིག ས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོག་པའི་ཤེ ས་ང། ས་ཕྱི་དང་ 
ནང་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་མེད་པའོ། །ཡུང་པོ་རྣམ་པརའཇིག་པ་ནི་ཐུང་པོ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པ་སྟེ། དྷེལྟ་བུར་གྱར་པངི་ལྟ་བར་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ད་ལྟ་བས་ནའདིས་ནིངི་སྐད་དུགུན་ཏུ་རྒ་ཕྲེང་བཅན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ི༧ 
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#* བའི་ཤེས་པས་ཏོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའིའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིལམ་ལ་ཁུགས་པ་ཡང་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་དམིགས་པར་གྱར་ན་དེའི་ཚེའདི་ལ་དད་པ་རྟེད་ 
༧ པར་ཡང་ལི་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལམ་དག་དངོས་པོར་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། | ཾ 
ཤི དྷེལ་བས་ན་དངོས་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམེགས་པའི་བདག་ཉིད།ཁོ་ན་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའྲི ཚུལ་ཡིན་ལ་དེལས་གཞན་པ་ནིཾསློ་བཏགས་པའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ ཏཱ 
_ ཾ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་བགཆགས་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་གིས་དབེན་པའིཁྱད་པར་ ༔ 
ཆོ ཡུང་པོ་ཙམ་ལ་ནམ་པརྙལྟ་བྭ་ནམས་ཀུང་སེམས་ཅན་དུ་ལ་བ་མེད་ན། ཉོན་མོངས་པའིཚོགས་ཐམས་ཅད་སློང་བརའྱགྱར་བ།ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་ན་གང་ཟག་ ལྷ 






༄༅། །ཙམ་མེད་པརལྟ་ བ་འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་ པ་ཉིདམ་ ཡིན ཞམ་ཞེ་ ཞེ མ་ཡིན་ཏེ། ཐུང་པོ་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་ པ་མ་སླངས་ ཞ་སེམས་ཅན་དྭ་ལ་བ་མི་ 
ལྡོག པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི ཞི་ཐུང་པོ་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་ པ་ལས་རབ་ཏ བྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ དུ་ལྟ་བ་ ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ ར། ་ནི་ཐུང་པོར་དམིགས་པ ་ལས་མ་ གཏོགས་ 
ླ པ་གཞན་ལས་འབྱང་བར་མི་དམིགས་སོ། །རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ ཡང་ཐུང་པོར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་རག་ལས་ པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཐུང་པོ་དོན་ དམ་ 
པར་ཡོད་པ་ མ་ ཡིན་ པ་ལ་མི་ རྟག་པ ཉིད་དུ་མོས་ པས་སློང་བ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྭེལྟ་མ་ཡིན་ན་མི་སྡུག་པ ་ལ་སོགས་ པར་ཆོས་པ་ ཡིད་ལ བྱེད་པ་ ཡང་ཏོན ་མོངས་ 
པའི་ གཉེན་ པོར་འགྱར་བར་ཐྲལ ་བརའགྱར་རོ། །དྷལྟ་ བས་ན་ཕུང་པོ ་པོ་གྲི་ དམིགས་པ ཞི་ཚད་མས འཐད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དེ།ོ་ན ཉིད་ཡིད་ 
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ལྭ་བྱེད་པས་ཉེས་པའི་བགཆགས་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་དེར་དམིགས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ། ཇི་སྲིད་བུང་པོར་འཇིན་དེ་སྲིད། །དེ་ལས་ < 
ཤྭ བདག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །བམ་པོ་གཉིས་པ། ་ཅིག་ན་རེ་ལ་ལ་ལས་གང་ཟག་བདག་མེད་པ་ཙམ་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སློང་བར་ ཟི 
རབ ཁྱེར་བ་ཡང་ཡོད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་བཞིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔེའི་སྒོ་ནསཆེས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྟན་ནས་འདི་ཉིད་ལྱ་བྱང་ཆུབ་ 
2 སེམས་དཔའིསྦར་བར་བསྟན་པའི་ཁྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེལྟརགེབ་བྱབ་ནི་ྟ་བུར་རོ། །གང་ཞེག་རི་ 






༄༅། །ལྟར་ ཕྲེང་བ་ཅན ་གྱི་ས་ཆོས་ རྣམས་ཡོངས སུ་ཤེས ་པ དེ་ལྟར་ཤེས་ པ་ཞེས ་བྱ་བ དང་སྦྱར་རོ། ྦ །གང་ཞིག དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ 
ཡང་རྣམ་པར་ལྟ་བ་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཉཉ་ཐོས་ཀྱི་རྱ་ངན་ལས་ འདས་ པ་ལ་ཡང་མི་རེག་ཅིང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ དང་ནལ་ དུ་སྦྱར་ཏེ། ཐུགས་བརྩེ་ 
ཟློ  བཆེན་པོས་འྲ་གོ་ བ་ཐམས་ཅདལ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ ཞིཆོས་ ཐམས་ཅད་མི་ དམིགས་ པ་ ཡིད་ལ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའོ། 

གནས་ཞེས་ བྱ་བ་ ཞི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ སྟེ བདེ་བར་གཤེགས་ ང རྣམས་ཀྱི་ཞེས ་བྱ་བ་ ཤིག ལྷག་མ་ ཡིན་ནོ། པ མོར་གྱར་པཆེན་ པོ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ སོགས་པ་ གསུངས་ ཏེ། འདིཞེས་བྱ་བ་ནིརྩེ་མོར་གྱར་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ སྐབས་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའོ། །ཤེས་རབ ཀི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
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རོག་པ་ཡང་ང་བ་ཏདཀྱི་ས་ས་ནིའད་ནི་གང་ཡིནཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གད་ཞེས་བྱ་བའེྒནི་སླང་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེའིངོབོ་ཉིད་འཇིན་པ་ 
ལ་སོགས་ང པའི་རྣམ་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་ནི་སུའི་ཡིན་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སུཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ སྒཞི་སྔ་ བཞིན་ཏེ། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ བདག ལ་སོགས་པ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡུལ གྱི་སྒོ་ནས་ཞི ཉི། གང་ལས་ཡིན་ཞེས་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོག །ཅེས བྱ་བ་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན ཏེ ཀུན་ ནས་ཏོན་མོངས་ པ་དང་རྣམ ་པར་བྱང་བའི་ བདག ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཆོས དང་ཆོས་ཅན་ གྱི་དངོས་པོ་དང་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི འཐྲད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༤ 2 རྟོག་ཅེས བྱ་བ་ནི ཞི་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཤུམ་པ མེད་ཅིང་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ ་ཆངས་པར་མི འགྱར་ཞིང་ཞེས ་བ་བའི་ 
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༄༅། །ཐཆཾག་གོ །ལྟག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །དལྟར་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བཞི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལས་གཟུང་བ་དང་འདིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིདཀྱི་ 
| བཟོད་པ་དེ།བོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕོགས་གཅིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་བདག་ཉིད་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་ཅིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ང་བོ་ཉིད་ རཾ 
། ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཟི་ཤེས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱལའོ། ། 
མཤས་བཞིནདུ་ཞསྱ་བ་བ་ནི་གཟོད་མནམ་སྐྱེ་བ་མད་པའེ་དན་ཁོངདུ་མཆུད་པར་རོ། །གཟུགས་མུ་འདུཤེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་ཕོགས་པལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ ‡ 
མཚན་མར་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ཏྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་གལ་ཏེ་ཛུང་པོ་དགལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་རོག་པར་བྱེད་ན་ཡང་ངོ། །མཚན་མ་ལཞིས་བྱ་ 
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བ་ནི་མཚན་མལ་སྟེ། ཕྱིནཅི་ལོག་ལཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱརཞེ་ན། སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཏིདསྒྲབ་། ༈ 
པའི་བགཆགས་ཐམས་ཅད་སློང་བའི་གནས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་གནས་ཡིན་ནོ། །དེལ་མ་དདཔ་ནིམ་མོས་པ་སྟེ། གང་གྱི་ཕིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མ་ཡིན་རྐོ། ད ཕྱིན་ རཾ 
ཅ་ལགའདིའི་གཉེན་པོར་ཕིན་ཅིམ་ལོག་པ་བསྟུ་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གཟུགས་མིན་ཚོར་མིནཞེསྱ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སེམས་པེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་ ; 
བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ༢ 
དུ་བྱེདཀྱ་ཐུང་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེཞས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་སྤྱོ་ཅེསབྱབ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ ° 





༄༅། །ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་བཟོད་པཆུང་དུ་ 
ཡིན་ནོ། །གནས་པ་མེད་པརའ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་དང་ མ་པར་བྱང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པར་ངེས་ 
¢ པརའབྱང་བ་མི་འཐྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་གང་གིས་ན་དེལ་བརྟེན་ནས་དཔྱོད་པརའགྱར་བ་རྣམ་པར་དག་པརའགྱར་བའིམཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ངསཔརའབྱང་བསྒྲབ་པརམིབྱད་དའདིབཟོདཔ་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །དེ་ི་སླདཔ་མདནད་དང་ལྡན་པའི་བེདཔ་པོ་ཡང་སྨདཅ་བྱ་བརམི་དམིགས་པས་སྤྱད་ཅེས 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱེད་པ་པོ་མཚནམ་མི་དམེགས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ནཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་བའིང་བོ་ 
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ཿ ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ བྱེད་པ་པོ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འོན་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བཞིན་དུ་དེར་མི་དམིགས་ཤེ་ན། 

ཧཱ དྭལྟར་ཤེས་རབ་བསྟུནཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། ཤེས་རབཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གཡོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྐུ་མེད་བླ་ལྡནཞེས་ ཌ 

ཤྲ བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་དབང་གིསཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མོས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེམཚནམ་དེ་དག་མི་དམིགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་མོས་པའི་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ ེ 
ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ ཏཱ 
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༄༅། །འཇིན་ཞི་བ་མཆོག་ལ་རེག་ཅེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། དེལ་དགེ་བརྩེ་གཅིག་པའིང་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཇིན་དག་སྟེ། དཔའ་བརའགྲོ་བ་ལ་ ཌྷ 
སོགས་པའོ། །འཛིན་པའི་གཡེང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞི་བ་དག་གོ །མྱྱར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་དག་གོ །དེ་དག་ལ་རེག་ ཌོ 
± པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་མིང་དང་དོན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་དཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་ སུ 
ད པར་བསྟན་པ་ལས་ཇི་ སྐད་དུ་དེ་ལ་དཔའ་བརའགྲོ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་སྟེ། འདིནི་དཔའ་བརའ་བོ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འདནཞས་བའགས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ི་ཆས་ཀྱིམཆོགཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། ། ཌ 










ཤི 


/¡ ་ པཞར་ཏཔ་མཆོད་ པའྡོ ཀྐ སངས་རྒྱས་གང་དག ོ་ ན་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ ཏར སྒ 
2 གིས་གནས་པ་དེ་ལ་ཡུང་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོེས་ཡུང་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ ས་འ ཀའ པའོ། ཡ | 





༅། ལེ་དཅིསྱ་བ་བ་ནི་གནས་ང་ལྡྲ་གི་གཡེང་བ་མངོན་དུམི་བེད་ཅསྱ་བ་བའི་བཆིག་གོ །དཏིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བདག་ནི་མཉམ་པར་གཞག་ཅེའཝ་ ཌ 
ལངས་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། ངར་འཛིན་པ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་དངོས་པོས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ རཾ 
ྲླ ལས་ལངས་ན་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིཉིད་ལྔ་དི་བ་དང་བཅས་པའིལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཆོགཆེན་པོ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ནཞེས་བྱ་བ་སློས་སོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ན་སྟེ། བདག་ཡོད་ན་དེའི་ངར་འཛིན་པྱ་ཕིན་ཅིམ་ལོག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བའིང་བོ་མ་ 
ིནཔའི་ཕྱིར་ངི་ལྟར་དེཀུན་ནས་མིལྡང་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོངས་སུ་སླང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། ། ཌ 





ཤོ དེ་སྐད་དུ་དེལ་བདག་ཡོད་ནོ་དལ་ངར་འཛྲོན་པཞམ་དེ་ལ་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་འགྱར་བཞིག་ན་དེ་གཉིས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་བྒཾོམ་ 
ངོ པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆེན་པོའི་གཞས་སྐབ ས་ན་མོས་པ་ 
ཤྲ དེའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡང་ཁྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་འདེ་དག་ནི་རྣ ག་ངོ། ར་ཏོོག་པ་དང་ 
ཧཱ བཅས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བ་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ 
༔# རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གང་གིས་ ན་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའོ། །གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གང་གིས་ན་ཕ་ 
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༄༅། །རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ།ཁོ་ན་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །འཛིན་པར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གང་གིས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཟག་གི་རྫས་སུ་སྒོ་བཏགས་པ་གཙར་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
རླ བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་འགོག་པར་བྱེད་པའོ། །དེར་གདགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གང་གིས་ན་དེར་གདགས་པཙམ་ཡང་འཛྲིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རབཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །འདེ་དགྭ་ཀང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་བཞི་པོ་དག་ལ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་དགུའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲོ་བར་གྱར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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ཀྭ སོ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
ཀུ འཕངཐོབཔའྱ་ར་ྱརཔའ་ཕིརཞས་བྱབའིཐཚག་གོ །འདིི་རམཔརབྱངཔའིདང་པོལ་རྣམཔརརྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དམེགས་པགེབ་བྱབཞ་ིའྱར 
ཟླ ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པར་མིའགྱུར་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་ཡང་ཅེཞིག་ཅེན། ཆས་གང་སྤྱོད་པཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ནི་བདག་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དཧིད་མི་དམིགས་པའི་སྨོད་པའེརྟནཡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སེམས་ན་དུ་རྣམ་པརརྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཏིའི་ཕྱར་ན་མི་དམིགས། ཇི་ལྟར་ན་བདག་ 
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༧3 ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་རང་དང་གཞན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པརའགྱུར་ཞེ་ན། སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །འདི་ 
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༄༅། །སྐད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་བ་མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མཚན་མ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་བདག་དང་ 
གཞན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དྷེལྟ་མ་ཡིན་ན་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྒིབ་པ་སློང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དི་ཁོང་དུ་ ངི 
2; ཆུད་ནས་ཆོས་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོེས་བརྗོད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ཉིད་འདི་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ཞོ། །གལ་ཏེཆོས་དམིགས་པ་ ཡང་ཇི་ལྟར་མེད་ན་གང་གིས་ན་དེ་མེ་དམེགས་པ།ཁོ་ན་ལ་བཤད་པའིམཚན་ཉིདཤི་ཕྤྱོད་པརའགྱུརཞེ་ན། དེནིམ་ཡིན་ ༔ 
ཏེ། དངོས་པོ་ཇྙི་ལར་བྱིས་པས་དམིགས་པ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུར་ 






༧༡ ཡོད་ཅེན། གདཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། །དི་ཡོད་དགེས་བྱ་བཚིག་ལྟགམ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པས་དམིགས་པའ་ཕྤོད་ཡུལ་ིསྒོ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ ཤ 
༧ ཡུལ་ལིན་པའི་ཕྱིར་དེས་སྒྲོ་བཏག བ་ང ས་དབེན་པར་མ ཚན་ཉིད་གཅིག་པ།ཁོ་ན་དོན་དམ་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ད འདེ་ཉིད་ལ་མ ཚན་མར་ རཾ 
<. བརྗོད་པའི་འབྲ་པ་ད་ནི་མེདཅས་བྱཞེས་བྱ་བསྒོས་ཏེ། དེཉིདཀཕྱརཆོམདི་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟརཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མེད་པའེསྒ་བརྗོདདགེ་བྱ་བའི་ཐ་ 
2 ཚག་གོ །ད་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མེད་པཞེས་བྱ་བའོཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མེད་པར་རྣམ་པརྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ ཌ 
ཧཾ རབཏུ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པའིཆོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེངི་ལྟར་ནའདིམེད་པ་ཉིད་ཡིནེ་ན། མ་ཡིན་ཏི། གཟུགསལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ - 






༄༅། །ཅྱིར་ངྷི་སྐད་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་ཤིའི་བུ་གཟུགས་ནི་ནང་སྟོངཔ་ཉིདཀྱི་ཕིར་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ལ་ ༈ 
སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོལ་སོགས་པ་དམིགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ།བ་ན་རབཏུསྒྲབ་པ་ལྕུར་ལེན་པ་ཡིན་པར་ཁོང་དུཆུད་པར་བྱའོ།། ཌ 
ཏཾ དཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱརབྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། བྱིས་པཞེབ་བྱ་བ་ིཆོམཀིརངགིང་བོ་མ་རྟོགས་པའོ། །དཀེས་བྱ་བ་ནིངི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ 
པས་བསྒྲབ་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བརྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནིམིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ ངཱ 
ཉིད་དུ་བརྟགས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་སྟེ། མིང་དང་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་ཅེ་ཞིག་བྱེདཅི་ན། མེད་ 





) དང་ཡོད་པར་བྱད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མེད་པ་ནི་སྐུར་པ་འདེབས་པའིམཚན་ཉིད་དོ། །ཡོད་པ་ནྲིགོ་འདོགས་པའི་མཐའིང་བ་ཉིད་དོ། བྱེད་པ་ནི་སློང་བར་བྱེད་ སླ 
= པ་སྟེ། མཐའ་ གཉིས་ལཆགས་ པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་རྒོ། ད འདི་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱོན་ཆག ས་པ་ཉིད་ཡིན་པར། ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་ གཉིས་མེད་པའི བོ 
< ཆྫོསཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱབ་སྒོས་པོ། །འསྐད་དུ་གཟུགསལ་ཕོགས་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཟཡན་པའྱ་ཕྱརད་དགལ་སྒྲ་འདགསཔ་སྫོནདུ་འགོབ་ཡད་པ་དང 
ཤཱ མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའིང་བོར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ལིན་པ་ལ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་རྣམ་པ་ལ་ལྟོས ནས་མེད་ ` 
:# པར་ནམ་པར་རྟོག་པའམ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་རོག་པ་དོན་དམ་པ་པ་ཡིན་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོོ། ད ཕྱིནཅི་ལོག་ཀྱང་ཀུན་ནས ཉོ མོངས་པ་དང་རམ་པར་་བང་བ་ཡོངས་ ཤྲི 






༤ 


༄༅། །སུ་མི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་བགེགས་མ་རུངས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ ༔ 
ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་ཤེ ས་པར་ཟྣ མ་པར་ཏོག་པ་ལིན་ནོ། ད འདི་ལ་གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན་ངེས་པརའ བྱང་བའི་བགེག ས་ཡིན་ཡོད་པ་དང་མེད་ ངཱ 
ཤཱ པརརྟོགཔ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཇི་ཙམ་དུ་བསྒྲབས་པས་སྐྱོན་མེད་པའི་གོ་འཕང་དང་འགལ་བ་མེད་པ།བོ་ནའོགེ་ན། དེཧིམ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཆོས་པ་མེད་པར་སྐྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བྲལ་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་པ་ཝ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་དད་ ཊཾ 





༅ པར་མི་བྱེད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་དད་པར་མི་བྱེད་ན་དེ་དག་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། སྭ་བ་བ་ལ་ 
༧ སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནིའཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། ྦ །དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྔ་མ་རབ་ཏུ་ 
ཤྭ གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་སྟེ། གཟུང་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་པོ་ནྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ 
ཌྷ ཞིག་ངེས་པར་འབྱང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་འདིཤེས་ངེས་པརའབྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། གང་གིས་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
:# པའི་ཆོས་འདི་སྣང་བཙམ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དེས་ཞི་སྒིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར།ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ ད 
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༄༅། །ད་བུནི་གཟུང་བརྡ་ནམ་པར་རོག་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་བཤད་པ་དང་འཆད་ ཌ 
པརའགྱར་བས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ན་དེ་ཇིལྟར་ན་དེལ་བདག་ལ་ ངོ 
ཟྲ སོགས་པ་འཇིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་སྙམ་དུ་དོགས་པའི་སྐབས་འཛིན་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་རབཏུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསལ་བའི་ཕྱིར། གང་འདིར་ཡུང་པོ་ལྔ་དག་སྒྱུ་མ་འདྲར་ 
ཤེས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་གང་ཟག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་ཡུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མཚནཉིད་དང་བྲལ་ ཌ 
བའྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདེ་དག་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། སྒྱུ་མ་སྒོས་པ་ཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྣང་བ་ཉེ་བར་ ཌ 
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མཆོན་པ་ཡིན་ནྐོ། །ཇི་སྟེ་གལ་ཏེ་དེ་དག་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ ཡིན་ནའོ་ན་ནི་བདག་ཉིད་ཐ ཌ། ས་ཅད་ཀྱིས་མེད་པ་ལ ས་སྣང་བའིང་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བའི་ག ཞིནི་ཅུང་ བོ 
“ཉཱ ཟད་ཅིག་ཐྲ་དད་དགེ་ན། སྒྱུ་མ་གཞན་དང་ཐུང་པོ་གཞན་དུ་མི་བྱེད་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕུང་པོལ་ཕོགས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ི་གཅིགཏུ་འཁྲུལ་ 
རྫ པའི་བདག་ཉིད་དུ་བ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་སྨོས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་རོ། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 

ཤཱ སོགས་པར་བརྟགས་པ་ཙམ་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་དངོས་པོར་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་སྒོ་ནས་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོག ས་ : 


2 འདུ་ཤེས་བྲལ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །སྒ་ཚོགས་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོརའདོགས་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའོ། །གཟུང་བ་ . 








༄༅། །མེད་ན་དེ་འཛྲིན་པ་མི་འཐད་པས་དེ་ཙམ་ལ་ཡང་འཛྲིན་པའི་ནམ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ ཌ 
¡  མདགེས་པརྦ་བ། །དུ་བཞིནཉིདནི་དམིགས་ནས་སུ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་བྲག་པར་་བ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དྱ་ཟར་རིནཅི་ལོག་མེད་པས་ཏེ་ 
4 བའཀི་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟག་མ་ི་གོ་སླའོ། །དེལྟ་བས་ན་འདིས་ནི་ཕུང་པོ་འཁྲུལ་པཙམ་དུ་རབཏུ་བསྟན་པས་གཞ་བྱི་དབང་གིང་བ་ཉིད་བཤད་པ་ལེན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་འིགས་པར་བྱའོ། ཇི་ཙམ་དུ་འཇིག་ཏེན་གི་ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དེཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་བཏྟགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཌ 
གང་ཞིག་དེ་ལྟར་མོས་པར་དཀའ་བའི་ཤེས་རབ་བསྟན་པ་ལ་སྐྲག་པར་ཡེའགྱར་རམ་ཞེ་ན། དགེ་བའི བཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི ཌེ 






ཨཿ རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ན་འཇིགས་པ་མེད་པར་བཤད་དེ། ཏེན་བྱི་སྟོབས་ཀྱེས་ནི་དགེ་བའེ འི་བཤེས་གཉེན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི ཤཞཏྟག ཌོ 

“ཤཱ ཐཐོང་དང་ལྡན་པ་ཏིདཀྱ་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་འཆལ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པ་ནེ་དོན་ཅུང་ཐད་ཀྱང་རྒྱས་པར་མེའགྱུར་རོ། །བཟློག་པ་སྐྲག་པའི་རྒྱུ། ཌ 
 གང་ཞིག་སྡིག་པའི་གྲོགས་ལྡནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གཞན་གྱི་དྲིང་འཇོག་པ་ ཞོ་ཤ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཉིད་གཞན་དག་གིས་ཆོམས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། སྣོདསོ་མ་ བཏང་ཆུས་རེག་ ཞིག ་པ ་བཞིན་ ཏེ། ངེས་པརའབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་ པའི་ གནས་ སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ གཟུང་བ་སློས་ པ།ཁོང་དྲུ་རུད་པར་ ༩ 


བྱའོ། །གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་འདི་དེ་དང་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བར་ཐྲ་སྟད་འདོགས་ཤེ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ ཌཱི 






༦ 





༄༅། །བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །ཡང་ན་ཅཾཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སློང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ཐ་སྙདའདེ་ མེད་པ་ཅན་ = 
ཡིན་ནོེསྱ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། སླམ ས་ལོ གིས་བ གླ་པ གེང ོ་ གཟུགས་པ གས་པ་སདན་བས། བཅག བོ 
4 དོནནིཆག་གིདོན་མེད་པ་ཡིན་ནོཞསྱ་བ་བ་ལ་མོགས་པ་གད་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལཐ་སྙད་འདའིརྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གུན་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ཟད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་སློང་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེར་འདོད་ཅེན། འདི་ལྟར་ ཏ 
ཆགས་པ་གཅོད་བྱེད་དེ་རྟོག་པ་མཐའ་དག་སེལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེང་འཐོབ་པོཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འདི་སྐད་ 









༡༡༡ 






ཆདང་མཐུན་པ ལ་སོགས པ་སྒྲབ་པ་ འིམ་གྱིས་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་སློང་བའེ་རྒྱ་ཡིན་ པ་དེཁོ་ན་ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་བ་ སྙད་གདགས་པའི་ ཡུལ་ ཡིན་གྱི་གཞན ཞི་མ་ ཡིན་ 
< རྒགེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་བས་ན་འད་ཧི་སྒབཔའི་གཞིཆོསཀྱ་དབྱངསཀྱརང་བཞེན་གྱིའིགས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའ་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་ 
7 ༼ སོགས་ པའི་ གནས་སྐབས ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་རྣམས ཀྱི་རིགས ་ཀིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས བྱ་བར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་ པའི་ 
:# དམིགས་ པ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་རྣམས ཀྱི་བྱང་ཆུབཆགས་མེད་གྱར་ལ་རེག ཅེས་བྱ་བ སྒོས ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་རང་བཞིན གྱི་རིགས ་དང་ལྡན་ 





དུ་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རམ་པ་དང་ བལ་བར་མཆཚུངས་མོད་ཀྱི་ཐུང་པོི་རྒྱུན་གང་ཞིག་བཤད་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ངེས་པར་འབྱད་པའི 
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༄༅། །པའི་གོ་ཆལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ཞི་གཙོར་ན་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྔགས་མེད་གྱར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་དོན་གོ་བར་ཟད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཐྲ་སྙད་གདགས་པའི་རྒྱའི་ཐབས་ཀྱི 
ཟོ དམིགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་དཔའ་ཆཤེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱུང་བ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་སྒྲབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བསྟན་པའི 
གྒུ་ཆེབའི་བདག་ཉིད་ཀི་ཆེད་ཞི་རྣམ ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པའིཆེ་བའི་བདག་ཉིདེ། སེམས་ཅནཚོགས་ནམས་མང་པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནྒོ འདིནི སེམས་ཅན་་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་ཚད་མེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དཔགཏུ་མེད་པའི་མཆོག་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
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༄༅། །དུ་དེའི་ཡུལྱ་གྱི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་ཆེད་ནི་དེའིའབྲས་བུའབྱང་བརའགྱར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྒྲབ་པ་ད་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གོཆའི་སྒྲབ་པ་དང་། འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱིསྒྲབ་པ་དང་། ངེས་པའ་འབྱང་བའི་སྒྲུབ་པའོ། །དེལ་གོ་ 
རཾ ཆནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆནེ། གཏོང་བཆེཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
| ཅད་གཏོང་བའི་བསམ་པཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆནེ། བློ་ཆེཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་པའིའཆལ་ 
པའྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱིས་བློ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་གོ་ཆ་ེ། མྭུ་ཆེ 
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ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་གཞོད་པ་དང་། དཀའ་བ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཉིད་དང་། དེཁོ་ན་ལ་མ་མོས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་རོན་པའི་ 
བསམ་པཅན་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པཆེན་པོ་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ སྐད་བཤད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཞུགས་པ་ཞི་དེལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའྲི་བཅིག་གོ །དྷ་ལར་སྦར་བ་བྱས་པ་ནི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་བྱད་ད་དེའི་ཕྱར་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་གོཆཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་མི་འཁྲུགས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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༄༅། །བདུད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་པ སྒོས་ཏེ། རྩེ གཅེག ་པའི འི་ཡིད་དང་ལྡན་ པས་ནི ཞི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ གྱིས་མནན་ པར་ནུས་པའི འི་ྱིར་རོ། །དེའི་ 
_ ཟྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ལ སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཞེས་ཐ སྙད་དུ་གདགས་པས། སེམས ཝས་དཔའ་ཆེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྒོས་སོ། དེ་རི་ལྟར་ཕྱིནཅིམ་ཡོག་ 
3 པར་འགྱུརཞེ་ ན། རྒྱུ་མ མཁན་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས པ་སྨོས་སོ། སྒྱུ་མ་མཁན། ཞེས་ བྱ་བ་སྒོས་ པ་ནི་དེ་སྤྲལ པ་དག་ལ་ཀུནཏུ་ རྨོངས་ པ་མད་པརབཏ། པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་ གི་མདོ་ཞེས་ བྱ་བ་སློས་པ་ ཞི་སེམས་ཅན ཡང་པོ་ཀུནཏ ་རྨོངས་ པའྱི་རྒྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསད་བྱ་དེ་དག་ཅེ་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ འི སྒྱ་མ་བྱས ་པའི་ གསད་པར་བྱ་ 
བ་དེདག ཇི་ལྟ་བར་ཞེས་ བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ་ །འགོ་ ཀུན ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ ནི་འགྲོ་ཿ རུ ་པ དང་འདྲ་ བར་ཤེས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ མཁན་ཁོ་ 
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ཀྭ ནས་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་ཞི་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
གནས་པ།བོ་ན་ཕྱིན་པའ་བྱབལསོགས་པ་འྲོབ་མཐའ་དག་སྤྲུལཔ་ལྟ་བུར་ཤས་སཞས་བཤད་པར་འབྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལྷག་མཐོང་གིཚོགས་ཐྱུ་ 
ྡ མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྟེ་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཅིངས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་ཅེ་ན། 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པས་མེད་པ་ལ་བཅིངས་པ་དང་ 
༧ ཐར་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརའགྱར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤདམ་ 
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༄༅། །ཐག་ པྟ་བའ་ཕཕརཏྟོག་ པའི་མཚན ཉེདིས་ཤེས་རབ་ཀྱེསཞེས་བྱ་བའེ་ཐཚོག་གོ་ །ཀུམ་ པའི་སྤེལས མེད་པཞེས་བྱ་བརྡེ་བཅྩ་ བཆེན་ ་པོའི་ ཾ 
མཐུས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འདི་ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ ཌོ 
ཤྩ བསྟ བ སྟན་པའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ སྒོས་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོརྦ་བ་ས སྟད་གདགས་པའི་རྒྱ་བཤད་ཟིན་ ཏོ། །ཐེག་ པཆེན་པོ༩ པོ་ལ་ཞུགས་ པཞེས་བཤད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཐིག་པཆེན་པོར་ཐ་སྟད་གདགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིནཞེ་ན། ཅིའི ས་བ བལ་ལོགས་པ་སོ་པ། །དེལྟ་བས་ནའདིར་རྒྱ་བཤད་པ་དེ་ ཊ 
གང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ལའོ། །གོད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཚོགས་བསགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ ཿ 





ཨཿ ཆག་གོ །དེ་དགྲ་ཀྱང་བདག་ཏིད་ཀྱི་ཚོགས་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ ད་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྷལ་བས་ན་རང་དང་གཞན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ ཌ 
༧ „, ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཐྲེག' པ་གཞནལ་ རྣམ་པ་འདིམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ཊ དུ་དགོངས་པ་ ཡིན ཞོ །འདི་ནི ཐབས་ལ་མཁས་ པའིཚོགས་ ཡིན་ ཞོ ིལྟར་དེ་ལ རོ 
< འད་སྟདཀྱི་མཐུཞིག་ཡོད་སྟམ་པ་ལ། མཁའ་འདྲཞེབ་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོང་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པའི་བདག་ 
༧ ཉིད་ཡིནཞེས་བྱ་བའི་ཐཚག་གོ །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །གཞལ་མེད།ང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་འདི་ལྟར་དཔའ་བརའབྲོ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ ཱཾ 
ཚོགས་ཀྱ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་བཞིན་དུ་གཞལ་མེད་ཁང་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །འདི་རྟར་ ° 












༄༅། །དགའ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། ལམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད སྐྱེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ < 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སའི་ཚོགས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ྦ །བདེ་བ་ནི་ཏོག་པའིའཚ་བ་ཐམས་ཅད་སང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ ངེ 
ཆོ གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་འཐོབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དྭལྟ་བས་ན་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན་ཐེག་ 
པའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཚོགས་བསགས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བརའགྱར་བས་འདི་མན་ཆད་ངེས་པརའབྱང་བའིསྒྲབ་པ་ ཱ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ནི་ཕྱོགས་གཞནལ་སོགས་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲོ་བའི་བྱེད་པའིཁྱད་པར་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་འདི་ ཌ 





43 ཕྱོགས་གད་དུ་འབྲོ་ན་ཐེག་པ་ཡིནཞེ་ན། གང་ཞིགཞོན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོས་སོ། །ཕྱོགསཀས་སྒོས་པ་ནི་ཉེབར་མཚོན་པཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཆོས་། ཤ 
རི ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དདྷེ་ལྟ་བུ་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པརའབྱང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ོན་ནས་ཞེས་ འོ 
 བྱ་བ་ནི་སེམས་ཉན་གྱི་ཁམས་གང་ཞིགཀོན་ནས་འབྲོ་བ་ད་ནི་ཐེག་པ་ཡིན་པའམ། ཡང་ཤ་བྱེད་པ་པོ་ཉིདདུ་བརྗོད་པར་འདོད་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། 
'ཤ དེ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ངེས་པརའབྱང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེའོན་ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཧཤྷ་ པརའགྲོབར་ཐ་སྟད་གདགས་ཤེ་ན། རྱ་ངར་ལས་འདས་པཞེས་བྱ་བ་་ཕོགས་པ་སྒོས་སོ། །འདེསྐད་དུ་རཞེག་གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའིའགྲོ་བ་ལ་སོགས་ ཌ 





_ ༄༅། །པའྱ་བ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེནི་རས་ལ་བཏྟེ་པའྱི་པིརལ་ཡན་ལག་ཅནལ་སོགས་པའི་ཛེས་ཀྱ་མད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེལས་ ཌྷ 
མ་གཏོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འོན་ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱང་བཙམ་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཟད་མོདཅེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ ཌེ 
རཝ ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་མེད་ན་དེའབབུང་བ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་མེད་པ་ཙམ་བྱི་མཚན ཉད་དུཞི་གུན་ནས་ཏིན་ 
མོངས་པ་ཉིདའོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚན་དེམེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བཙམ་བྱིང་བ)ད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ ཏ 
རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱད་པ་ཕྱིནཅིམ་ལོག་པའི་བདག་ཏིདཀྱིརྣམ་པར་བྱང་བཞིག་དེའགྲོབའའབྱུརརོཞ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོམ་པོ་དང་དང་པོ་མེད་པ་དག་ 








༧ 
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འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངརྡ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བརང་བོ་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ཅིའི་ཕྱིར་དེར་འགྲོ་བརའཐད་པ་ 
“ཤཱ ཟ་ཡེནརོ། །དཏིད་དབ་འགྲ་བརའབྱརབ་ནིམཡིན་ཏེ།འགྲོབ་པ་དངབགྲོདཔར་བྱབདགནི་གཞིབ་དད་པའིཕྱ་རོ། །འབྲ་བའལོགས་པངིསྟརམངན་ 
¬ པར་ཁེན་པ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དྷེ་ལྟ་བས་ན་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ཞི་གཙར་ནའགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པ་ཙམ།ཁོ་ 
ཤྩ ཞ་མ་བཙལ་བས་རབཏུ་འགྲུབ་པའི་དགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པརའགྱར་ཏེ། ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངེས་པརའབྱང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དི་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ན་ 
:# གྲགས་པས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྒོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་མེ་ཤི་བར་སོང་ངོཞེ སྭ་བ་བར་ཡང་དེའིའྲགོ་བ་མི་དམིག ས་པ་ 
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༄༅། །ཙམ།བོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེརའྲགོ་བ་མི་སྣང་བའམ་དུས་སུ་འཕོས་པ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བར་ཡང་རིགས་པ་དང་ ཾ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚདམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སོ་ན་འདུག་པ་ཉིད་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་ རཾ 
ཤྷཾ སོགས་པར་ཐྲལ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེལྟ་བས་ན་ཡང་དག་པར་ན་མི་སྣང་བའམ་དུས་སུའཕོ་བ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །མི་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ ངྷ་ 
དངོས་པོ་དེཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་གཞན་ཉིད་ལིན་པར་ལི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྷེལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལྔ་བ་དད་པ་མེད་པར་ཐལ་བརའགྱར་ཏེ། ཧ་ཅང་ ཐུ 
སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ རྒྱ་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པར་ཐེག་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པ་ཏིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ ཏཱ 






། ཤོ པར་ཐྲ་སྙད་གདགས་པའི་རྒྱུཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་འདིའི་སྔན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལསོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེལྟ། ] 
£: བུ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་པརའབྱང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡོད་ལ་དེའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའིཁྱད་པར་ རཾ 
-ཾ ཁོ་ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནམེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སོན་གྱི་མཐའ་ནི་སོ་ པཱ 
¡ པོའ་སྐུ་བོའ་གནས་སྐབས་སོ། །ཕྱ་མའཐཐའི་ི་སོབ་པའོ། །དལྟར་བྱང་བི་སློབ་པའོ། །ཕང་ན་སྫགྱ་མཐའ་ལ་ཡོགས་པ་ནྷིསིར་འདས་པལལོགས་པའི་ 

2ྷ དུས་ཡིན་ཏེ། དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཟགལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དག་པཞེས་ : 






༄༅། །ྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མེད་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུནི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ ཌྷ 
_ ནི་གོང་ནས་གོང་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་བསྒྲབས་པས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲོས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐོབ་ རྗ 
ླ པར་དམིགས་པའི་སློས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་འཐོབ་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འཐོབ་པར་བྱད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པ་དེཉཾད་སླབ་པ་མེད་པ་ཡེན་ 
། པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱང་བའིམཆོག་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཞེས་་བ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནིཐོབ་པའི་ངེས་པརའབྱང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པ།ཁོ་ན་ལྟུར་ ཕ 


ཐར ་ 


བྱསན་ཐབས་དད་པྲལ་པས་ ཞམ་ཞིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར་ཞེ་ན། གང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སློས་སོ། །ཆཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ རོ 








པ་ནི་བརྡར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཏིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་ཅསྱ་བ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་སྙིང་བརྩེ་བ་ པ 
ན་པོམེད་དེ། དེི་ཀུནཏྭ་མོངས་པའི་གཏིན་པོ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིརའདིནིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སེམས་ ཌ 
ཅན་དུ་དམིགས་པ་གྲི་སླིབ་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིཅི་ལོག་གིང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ཉན་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་ # 
' ཤེས་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་སླང་སྙམཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་རྟོ་གཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་དང་གཞན་དགཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ལྟག་མ་ནི་ ཊ 
:# དོན་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཅི་འྲད་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་འདྲར་ £ 


༡༥ 









--] 
ཟ་བ 


༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡང་སྙིང་བཅེ་བས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་ཞུགས་ < 
_ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེསཞེས་བྱ་བ་ཞིཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་སེམས་ཅན་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ ཌེ 
ཤཱི རོ། །དེ་བསྟན་པའི་ཕྱརསྐྱེ་བ་མེད་དངཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་སྨོས་ཏེདོན་གོ་བར་ཟད་དོ། །ད་ལྟ་བུནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའིཕྱརསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་ལས་འདས་པ།ོ་རཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིནཀ་ན། འཇི་གཏེན་དག་ནཆོས་མིང་ངི་སྟེད་ཅེས་བྱ་ ཐ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། དཀར ལ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བདག་གིས་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྐྱེ་བའོ། །ཡང་དག་འདས་པ་ནིའགག་ རཾ 





ཞོ པའོ། །སླངས་ནམ་ཞས་བ་བ་ད་གཉིས་ཡོངམ་མྭ་མངས་ནས་པོ། །འཆི་མདཅས་བབ་ནིཉམས་པམདཔྟེ་བེ་ལོག་ནམསཀམཐལ་མམ་ནོན་པའི་ྱེ། 
<, རཾ །དེའིཕྱིར་ཡེ་ཤེས་འདིནེ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེལས་གཞུཊ་མེད་ཅས་བྱ་བ་ནི་འད་ལྟར་འདིའིགོངན་ཡེ་ཤས་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པ་གདན་མེད་དོགེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་ ཌྷ 
_ ¬ གོ །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་འདེ།ོ་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དམ་པ་མ་ 

[བཾ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་གོ་བར་སླའོ། །དེ་ལ་འདིར་ཐེཚོམ་མེད་པའིའཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའིལམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
3 ལ་གནས་པབསྟནཔའ་ར།ད་ྟ་སྨོད་ཅསབྱབལརགས་པསླབ་སོ། །ཤས་འབལྡཞས་བ་བིཤེསརབཅན་ནོ། །མཉམ་པཉིདལ་གནས་པཉིདབསྟན་ 





_ ༄༅། །པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་དོན་གོ་བར་ཟད་དོ། དེ་ལ་བུ་ནི་ལམ་གྱི་ངེས་པརའབྱང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་འདེར་ ཌ 
_ གོ་རིམས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་བསྒྲབས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་ ཌོ 
༧ པའིཆ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་པ་དེ་ཡང་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆེད་དྱུ་བ་བ་གང་ཡིན་པ་ནས་རྣམ་པའི་ 
_ པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་སླིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ིད་ ངཱ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདེའི་རྒྱིལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཅིརིགས་པར་བདག་དང་གཞན་ཡོངས་སུ་ ཌ 










ཇང 


ཤཿ སྒིན་པརྱ་བེདཔ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མ་བས་ུའི་ལམ་གང་དང། །འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཕན་ལོན་ཆེབ་མཐོང་བའིལམ། །བྱེད་པ་དང་ནི་ཆོས་པ་། 
“ཤཱ དང་། །བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། །བརྫོ་དངརྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །ཡིད་ལ་བྱེདཔ་བླ་མེད་དག །སྒྲབ་དང་ཤིནཏུ་དག་པཞེས། །བྱ་བ་འདིནི་ 
ཤོ བསྒོམ་པའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱེ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཞིའདིའདྲར་བཤད། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
2 སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ངོ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་གང་ རྒྱས་ ཌ 






024 





༄༅། །པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པའིསྒོ་ནས་དྲོ་བར་གྱར་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡི་ ཾ 
དམིགས་པའྲི ཚལ་གིས་ཡོངས་སུཤེས་པ་ནི་གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནྡི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དམགས་པ་ཡིན་པའི་ 
7 ཕྱར་དསྐད་ཅས་བཤད་དོ། །ཆོབཉིདགནས་བཞེབབྱ་བལཆམཏདནིསོང་ཉིད་དེ།གདགིཕྱར་དལ་གནསཔདའིཕྱར་གཟུགས་ལཡོགས་པ་ལ་མི་གནས་ 
སོ་སྔམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དགག་པ་དང་བསྒྲབ་པ་དག་གིས་རྡི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དྲོད་དང་རྱ་མའེ་གནས་ ཌ 
སྐབས་དག་ཤེས་པ་བསྟན་ཏོ། །རྟག་པལ་སོགས་པའི་གཏེན་པོའི་སྒོ་ནས་ནིརྟག་དང་ལི་རྟག་ཅིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིནིཉེབར་མཚོན་པར་ཟད་ཀི་ཀུན་) ° 





༅༩ བབྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ཀང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟ་བུ་ཞི་བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འས་བུའི་སྒཿ ནས་ཞི་ 
༧ འབྲས་བུ་ཐོབ དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཡིན་ཏེ། འྲབས་བྲུ་ཐོབ་པ ནིསློབ་ པེ གནས་སྐབས་ ཞ་ཡོད་པ་ ཡིན་ནྒོ །རང་སངས་རྒྱས་ དང་རྫོགས་ པའི་སངས་རས་ 





` ཀྱི ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་ པའི་ལམ་གྱི་གནས སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་འབྲས་བུ་རྟོགས་ པའྱི་བ་བག་ གི་ཁོང་དུཆུད་པར་བྱའོ། ། 
༔#ྷ ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ ཡང་མི་གནས་ཤེ་ན། རྗོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་ པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲ་བར་ 


< ཀྱིས་སྒོས་པ་ནི་གང་ཞིག་མཆོག་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་ལ་གནས་པར་འགྱུརཀེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེལྟ་བུ་ནིཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་ 


ཧཾ 
< 
འཁ ཕཡ 
༼༽ 
༅༅ 
༤ 
༧༧༢ར༧༥། 
[2] 
༼༽ 
1] 
འབམ 
ྲ 
ཡི 
> 





༄༅། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་ ཌ 
མསྱི་མ་ལབའགསཔི་དངམས།།འདྱ་བསཞི་འཁོརབའོ།།གནས་ལགས་བབ་ིས་བསདབའ་ྱ་བ་ིཚན་ཏིདི་གནསལཞེས་ 
ཇོ བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །གནས་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཡོས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ ངྲ 
གནས་མེད་གནས་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་དོན་གོ་བར་ཟད་དོ། །འདིད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་བརོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ལེ་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ ྫ 
པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ལྟའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྟོན་པ་མེད་དོཞེས་བྱ་བ་གང་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་རང་ ཊྲ 





ཤའ 






སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་གཟུང་བའི་རྟོག་པ་སླངས་པའིཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནིཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེལ་ནི་གཟུང་ 
བའིནམ་པར་ཏོག་པ་མྭ་སངས་པའི་ཕྱར་རོ། །ལམ་བྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་བང་ཆུབ་གསུམ་བྱ་ྒྱུའི་དངས་པོར་བསྟན་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཉནཉིད་དུ 
< །བསྟན་པའིཕྱིར། གང་བདག་ཉེསབྱ་བ་ལསོགས་པ་སྒོས་སོ། །བཟོད་པ་འདིལ་མ་བརྟེཤཞེབ་བྱ་བནི་བདགཉིད་ངིལྟ་བ་བཞིན་ལམ་ལ་མོས་པ་མེད་པངཞེས་བྱ 
_ “ཱ བའེ་ཐཚིག་གོ །གདེཉིད་ཀྱིདཔེ་དཔེར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་ 
ཧྷ ཕོགས་པ་ད་བཤད་པལ་སོགས་པ་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནམཀེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་འཆད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །དད་སྐད་དུ་དངས་པོརྣམས་བརྗོད་ 
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༄༅། །དུ་མེད་པ་ ཉིད་ཡིན་ ཡང་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ ང། གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག ་པར་ཞི་མ་ ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྒྱུ་ 
„ མ་ལྟ་བུ་མེད་པ ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ ཡིན་ནོ །དིས་ཞི་ ཞི་རང་སངས རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་ པ་འཛིན་ པར་རྟོག་ པ་མ་སྒངས་པས རྫོགས་ པའི་སངས་ 
ཤཱ རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པར་ཁོང་དུཆུད་པར་བྱའོ། །མོས་ པ་དྷལྟ༔ བུའིརིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
གང་ཟ ག་བཞི་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ སྒོས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་བདེན་ལ ་མཁས་པ་ པ་ནི་མཐོང་བའི་ཐོབ་ པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། སྐོམ ཉི་སླངས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིཐེ་ 
ཐས དང་བྲལ་ བཞེས་བྱ་བའི་ཐཆཾག སྟེ ཉན་ཐོས དང་རང་རྒྱལ་ བའི་ལམ མངོན ་སུམ་ དུ་བྱེད་པ་ ་ ནི་དེ་ལྟ་མ་ ཡིན་ནྒོ ཞོ །ཇི་ལྟར་དེ་དག་ གི་འབྲས་ བུ་མངོན་ ངོན་དུ་བྱེད་ 
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པར་མི་འགྱར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རིག་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །མཁས་པ་ཞི་བདག་ཉིད་དེར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ < 
£ དེ་ལ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞེསྱ་བཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །རིག་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་མཁབ་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིལ མྲ་གྱ་རྣམ་པ་ལ་མཁས་ ཌཾ 
¬ པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་དཕིགས་པ་དེ་ར་དེའི་བདག་ཉིདཁོ་ནརའགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་བྱང་བ་འཕགས་པའིལམ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
2 མོངས་པའི་ཕོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཞུན་ནས་ཏན་མོངས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འབྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །འོན་གང་ལྭ་སློབ་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་ 


2 མཁྱན་ཉིདཆེད་དུཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེཉིད་ཕྱིནཅི་མལོག་པཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སློབ་པ་ནི་ཉན་| 





༄། ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །མི་སློབ་པ་ནིདེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་གང་ཞིག་རྣམ་པ་ཐམས་ ཌ༈ 
„ ༦དདུ་གཟུང་བ ལ་སོགས་ པར་མངོན་ པར་ཞེན་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་མི་ བ་པ་དེའི་སློབ་པ་ ཞིཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ལ་སློབ་ པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ནོཞེས ་བྱ་བར་ ཌྷ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དྲོ་བར་གྱར་པའི་གནས་སྐབས་ཤེས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་ 
མེད་པ ་དགའགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་ བར་བ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ཅེ་ ད། གཟུགས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སློས་སོ། །ཆཾས རྣམས ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིཆར་བ་ལ་སོགས་ ལེ 
པའ དྷྟ་བུ་ནིརེ་མོར་གྱར་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ནིིག་འཛིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སློབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་འཇིན་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ ཌ 





ཤ ། ནང་སུང་བཏིདལཕོགས་པའྱ་ཕིར་གཟུགསལ་ཡོགས་པལ་ཡོངསམུའོནཔ་མེདཔཏིདསོབཔད་པའི་དོ་བིད་ཡིནཔའི་ཕིརརོ། །དྷྭབི་བཟོད། 
ཇང པ་ལྭ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་འབྱང་གང་ཡིན ཞེར བྱ་བ་ཞེ་འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས པར་ཡེ་ལྟ བ་ཞིཏྟོག པ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་ལོཞེས་བྱ་བའི་ཐྦ ག་ག ། 
༅-། 






དལྟ་བུ་ནིཆོས་ཀིམཆོག་ལ་ཀུནཏུ་མ་རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་མན་ཆད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
2 རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་བདེན་པ་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ 
#༈ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཤེས་རབ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་དམེགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
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¡༄༅། །པ་ལིན་ནོ། །ཏྟེན་དང་བཏེན་པའི་དངོས་པོར་མི་དམིགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིནཞེན། འདི་ ཌ 
ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཤེས་རབ་འདི་ནིནམ་མཁའིཁམས་དང་མཆཚུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྷལྟ་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ ངོ 
_§ བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ངིལྟར་རྟན་དང་བརྟན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིནེ་ན། འདི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པསཐ་དད་མེད་དེ། དེནིཐ་དད་པ་ལ་བརྟེནཔའི་ཕྱིར་རོ། །དལྟ་ 
བིུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྟོགས་པཅིའིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ : 
འཁྲུལ་པ་ཙམ་ཡང་ག་ལས་འབྱང་ཞེ་ན། གུན་འབྱང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྨོས་ཏེ། དམིགས་པ་ཞི་གཟུང་ ཌཱ 








༡ བའི་རྣམ་པར་བགྲང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་རང་བཞིན་ནི་རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་དུས་བྱིས་འབྱུང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །པ་མཐའ་མེད་ 
༧ ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚཾག་གོ །སེམས་ཅན་ནི་འཇིན་པའི་ནྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
¬ པའོ། །ལྟག་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ནྣམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོཞེ་ན། རྣམ་མཁའཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་ 
“༡ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚནཉིད་ཀྱིས་དབེན་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའིཕྱར་རོ་སམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལུར་ཡུལ་མཐའ་ེད་པའི་བིར་ཤེས་རབྱ་ཀང་མཐའ་ 
རོ མེད་པས་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨློས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་དང་བཅས་པརའབྱང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་ལྡོག་ཅ་ན། འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་འདུ་ 
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༄༅། །ིས་ཞིས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ནི་འཇྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པ་ཏོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་འོལ་ཡིན་ཞེས་བྱབ་ནི་ཀུན་ནསཏོན་། ; 
མོངས་པའི་མཚནཉིད་ཀུན་འབུང་བ་ཡིན་ནོིསྱ་བ་བའི་ཐཆག་གོ །རྣམ་པར་བཤིག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོར་ནས་སོ། །ཕ་རོལཞེབ་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའོ། ། = 
/4 འདི་སྐདདུསྡུག་བསྔལ་གྱ་རནི་ྱིནི་ལོག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་ལ་ད་ཡང་གཉན་པོ་མངོན་དུ་གྱ་པས་བྲལ་བ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བཞེས་གྲགས་ཏེ། དེ་ལ 
གནས་པ་རྣམས་ཁོ་ནཱ་སྟོན་པའི་ཐུགས་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཅིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་གི་དོན་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། ་ 
རི་ལྟར་ན་བདག་ལ་སོགས་པར་དེ་ཉིད་འདུ་ཤེས་པ་ཙམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ྦ དེ་ནི་འདུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཌྷ 





རའོ 


ཐོ ལམ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །འད་སྐད་དུ་ ལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བ་སྟད་དུས་མཐའ་ 
༧ ལམ་ལ་དམིགས་པ གསགིགལགས་བུ་པལ། གས་པས དེ་ལས་མ་བུང་བའི་ཕྱིར་དང་དེ་དང་འབེལ་པ་རབྱཏུ་མྲ་གུབ་པའ་ 
ཟླ ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་པརའགྱར་རོ། །སེམས་ཅན་ལ་སོང ས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེཉིད་གཉེན་པོ་ཕན་ཡོནཆེབ ཡིན པས འདྲི ཞེས་བྱ་ 
ཌཱ བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྤྱད་པ་དེལྟ་བུ་ནི་མཐོང་བ་དང་ཚཕྱི་མའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ཞོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་བཤད་ཟིནཏོ།། ཟུ ད 
རོ བམ་པོ་གསུམ་པ། འདི་མན་ཆད་ནི་བསྒོམ་པའིལམ་བྱད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལུང་བསྟན པ་ཐོབ པའི་བྱེད་པ དེ་ནི། 
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༄༅། །གང་ཚང་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་རོ། །འདི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ ད། ཟ 
མཐུན་པར་སྒྲ་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དུ་མི་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རཾ 
༧ ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །མི་བརྫི་བའི་བྱེད་པ་ནི་འདི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁུགས་པ་ལ་དུག་ལ་སོགས་པས་མེཆུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །འཇིན་པ་ནི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །རུབ་བྱད་པ་ནེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དེ།ཁོ་ན་དང་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་ 
སོ། །བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད་པའི་བྱེད་པ་ནིའཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདུད་ལ་སོགས་པས་གླགས་མི་ཐོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདུད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། ད། 





ཙཾ གས་ཧྲི་ཀླན་ཀའོ། །རྙེད་མིའགྱུརཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉྟད་པར་མིའགྱུར་བཀོ་ནའོེས་བྱ་བའིཐཚིག་གོ །དེ་ལ་ བྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞི་ཡུང་བསྟུན་པ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ ཌ 
“ཧཱ རྣས་གཞན་དག་གིས་སིཚུགས་ཤིང་བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད་པ་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱད་དཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའིལམ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དག་པ་འཇིག་ ཌེ 
ཟོ ླ རྐྱ པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མོས་པ་དང་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་བོ་བ་ཡིད་ལ་བེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མོས་པ་ཡང་རྣམ་པ་ 
༦ གསུམ་སྟེ། རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་ནི་དེ་ཡང་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བས་ཕུལ་དུ་བྱང་བཚད་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་ཉེ་བར་སོགས་པའི་རྒྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ྫ 
༔# ཏ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་འཇིན་པ ལ་སོགས་པའེ་རྟེན་ཡིན་ནོ། །མཆོད་པ ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དེ་ཡང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ནི། བདེ་གཤེགས ཞེས་བྱ་བ་ལ ས་པ་ ༈ 





༄༅། །གདད་གཟུངས་པཡ་ན།།དོ་ནཏ་་དཔར་བཔོ་ཞས་ནི།བསནངཞསྱབ་བ་ག་ྱབངབ་ཡིཏི།ཟོདལོཆྗས་བཅ་ཧོ། 
ཆཏ་་ཤ་ཞེས་་བརྱས་ད། དལ་བ ད་ཞི དགཅས་བབལོགས་པྱབབལཏ།གང་ལག་བ་དཞསྱབཞི་གང་ 
_ཟྷ གཀླངགིབྱ་མ་དང་མཉམ་ེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཡོངས་མུ་རྟགགཟུང་ཀིངཞེསབྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་རྟག་པ་ཉབའ་བཟུང་ནས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་སེམསཅན་དེ 
ཱ དག་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་ཁ་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད བྱེད་པ་པོ་མང་པོའི་སྒོ་ནས་ནི་སེམ ས་ཅན་ངི་སྟེད་པཞེ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པའབང་བ་ ཡན་ཏེ་བྱེ་བ་ ཱ 









3 
ཅུས 


བན་སྦྱར་རོ། །ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། ལྟའིམེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། བསྐལ་པའམཀེས་བྱ་ 
= བའབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱར་གྱར་པའི་ཕྱིར་དེ་བ སྭ་ཏངྱ་ཆེས་ 


ྲ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ག སུངས་སོ། །བསྟི་སྟང་བྱེད་གྱར་ན།ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟེ་སྟང་བྱེད་པར་གྱར་ནཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
4, རང་དང་གཞན་བྱི་ོ་གི་མས་པ་ནད་ཡང་རང་དང་གཞན་ལོངས་སུསྒིནཔ་དང་མཐུན་པཤེསརབ་ཀིཕརལ་ཏ་ཕིན་པཏོགས་པའི་ཡུལཅན་ཡིན་ཏེ། དེའིདབང་དུ 
མཛད་ནས། རིག་སྔགས་ཆེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་སྔགས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཡང་འཚེབ་ཐམས་ཅད་གི་བའི་ཕྱིར་ནི་སྡུག་ 









¥[ཏ8118 068 114 [1481 





༄༅། །བསྔལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྒྱ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི། གང་དག་འདས་ 
དངཞས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ཤས་གཉེན་ཅན་ཏེ། ཤེས་རབྱཀིསབསཀྱས་ཕྱཅིམ་ལོགཔའིཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཏེན། - 
4 དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནེ། འདུས་བྱས་བདེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་ནི་ཟག་པ་དང་ ༦ 
བཅས་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་གཞན་རོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཁིག་ཡོད་པམ་ཡིན་ནམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ེ 
ཕྲིནཔལྷགམཉིཞག་ཡོདན་གང་གིསན་འད་ཁོ་ནརིག་སྡགསཆེན་མཞེས་བྱེ་ན། འདཾ་ཁོ་ར་ས་བཞིནད་ཡནཏནགྱལཏགསྐ་བའིགཞར་གྱར་པའི་ཕྱར་ནི། ཌ 






ཊཾ ཕ་བོ་བཏབ་ནསཞེསྱ་བ་བ་ལ་ཕོགས་པའབུང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ལོན་ཏན་ཧི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དགཅིས་བྱབ་ནི་ཡོན་ཏནལ་སོགས་པའོ། | ] 
༠ཉུ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ནི་འཁོར་ཡོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་སྐད་དུ་དེནི་ ཊྲ 
ཟོ བདག་མེད་པ་ལ་ཕིནཅི་མ་ལོག་པར་ང་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལ་རག་ལས་ཏེ་རབསྐེ་བའི་ཕྱར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ཤེས་རབ་ྱི་ཕའོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་ ཤེ ་ 
_ ཛཿ པ་དཁོ་ནྣ་ལ་དྭ་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཡོད་ཀྱི། གཞལ་ནི་མེད་དགེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞྭན་བྱིདོན་གྱི་ཟོས་པ་ནིད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ : 
2 5་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་གཞན་གྱིདོན་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བས་བརྒྱ་བྱིནེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། | ཌ 







༄༅། དདྲི་བའི་ལན་དེ་ཉིད། གལ་ཏེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །གྱུར་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་གྱུར་ཏེའོ། །བྱུར་བུར་གཏམས་གྱུར་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཌ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ ིྱརབུར་བཀརབར་གར་ཀྱང་ཁ་ཀྱ་་སླརོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ་ ྡ 
-ླ ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ།ཁོ་ན་ གཞ་གྱི་དོན་ དཔགཏུ མེད་པའི་རྟེན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་མཆོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ དུ་ལེན་ཏོཞེས་བ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཞེས་ 
བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དྷེལྟ་བུ་ཞིུང་དུ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་རིང་བྲསེལ་ལ མཆོད་པ་ ཡང་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཡིར་ཧིའི་ ཱ 
_ཕྱིར་དེ་ཡོངས སུ་གཏོང་སྙམ་ དུ་བསམས་ནས། ཅི་སླད་ཅེ་ན་ཞེས བྱ་བ་སློས་སོ། །དེའི་ལན་ གདབ་པར་སྐུ་ གདུང་མི་ གུས་བདག མ་ལགས་ཞེས་ བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པ་ ཊཾ 






སྒོས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དེལྟ་ཡིན་ཡང་ངོ། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྐྲ་གདུང་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པས་ཞེས་བྱ་བར་ པ 
“ཉཱ སྦྱར་ཏེ། གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟན་ཡིན་པས་རབཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་ད་རྟོགས་པའི་རྟེནདུ་གྱ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་པར་ ཊྲ 
¬ བགྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པར་བགྱིད་དགེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །འདི་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་དཔེར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འོ་ནནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་མྱ་ངར 
 ལས་འདས་པ་བསྟན་པ་ན་དེའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིང་བསྲེལ་ལ་མཆོད་པར་མིའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ོར་བུའི་གབ་ཅོའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར། ནོར་བུ་རིན་ ཌ 
2 ཆེནཀེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་སྨོལ་སོ། །དཤིེསབྱ་བནི་གབ་ཙདེ་ཡང་ཞེསབྱ་བའི་ཐིག་གོ །དེ་ཕྱང་བྱར་ཀྱངཞསབྱ་བནི་ནར་བུ་དེ་ཕྱང་ཡང་ངོ་། །དངོས་ ཌི 









༄༅། །བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འཇིན་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འཛིན་པརའཚལ་བའོ། །འདི་ནི་ཐར་པ་ལགས་ བོ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བལྟག་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཁེ་ན་རྟོགས་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གཅོད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་བདག་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་ ཊཾ 
ལྷད །པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ཡང་དེ་ལ་རག་ཡུས་པའི་ངོ་བོ་ལིན་པའི་ཕྱིར་ནི་སྐྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །སྫོ་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཞི་རྒྱར་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ི་ལོག་ཏུ་གྱར་པ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཆུད་མི་གཟོན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ེ 
པ་ནི་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཇྲིན་པ་ཡིན་ཞེས་བ་བ་ནི་དངོས་དང་མཛུག་གི་གནས་ ཛྷ 








ཤཤཾ སླབས་དག་ཏུའོ། །ཤེས་རབ་ནི་འབའཞིག་གིས་རང་གྱི་བ་བྱ་ིད་པས་འདི་ཞིཞས་བ་བལ་ཕོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེྟ་བིའབྲིང་ལེན་ནོ། །གིང་སྣཚོགསཀྱིགྲབ་། ༈ 
ངི མ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡུལ་སྣ་ཚོག ས་པ་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ནི་དཔེར་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ ཆེ 
¬ །བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུ་སིངསླསཔ་ནིསླངའད་ན་འདུགཔ་རྣམས་ལ་ཕྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོགས་པནི་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་རིགས་དང་ 8 
/ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྦ །བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅདལ་གྲིབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་བརྗོད་པ་འབའཞིགཏུ་ཟད་དོགེས་བྱ་བའི་ ༩ 
2 ཐཚིག་གོ །རྒྱལ་བའིཞེས་བྱབ་སྨོསཔ་ནིད་དངའབྲེལ་པའི་ཕྱིན་པལ་ཕོགསཔ་སྦིན་པར་བྱ་བལ་ཕོགས་པ་མི་དམིགས་པའིརྣམཔཉིདདུ་བསྟན་པའིཕྱར་རོ། །| 








024 









༄༅། །དདེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཅེས་བརྗོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ཌ 
པ་ནྣམས་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་བདགཉིད་ལིན་པས་གྲོལ་བའྱ་རུའིང་བོ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ནས། དེའི་བདག་ཉིད་ལིན་པར་བསྟན་པའི་མྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཕྱིར་ རཾ 
ཛོ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་ དུ་སྔ་མ་དག་ལ་ ཡང་ཆུང་དུལ་སོགས་ པའི་བྱེ་བྲག་ བདག ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ ྦ 
བཞིན་ དུ་ སྦྱར་བར་བྱའོ། །མོས་ པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་སྟོན་ པའི་བསྟོད་པ་ཤེས་ རབ་ལྟར་བཅོས་པ་སླངས་ ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ ལུ 
ཕྱིན་པའི་སྤྱད་པ་སྟོན་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བཅོས་མ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མྭཁས་ ཌ 


ཨཾ པ་ནམ་ཡད་ཞེསྱ་བ་བ་ལཕོགས་པ་སྨྲོས་ཏེ། ཐུང་པོལ་ཕོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམདུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཕྱིན་ཅི་མ 
4 ལོག་པར་སྟོན་པ་ཞི་གང་ལཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་གང་ལ་ཞེས་བྱ་བལྟག་མ་ཡིན་ནོ། །དེལ་མི་དམེགས་པའི་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
¬ །ཧུཊསྐྱེ་མེདཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདེ་ཉིད་ལ་བཀུར་བ་ནི། ལ་ལས་གང་གཤུཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ནེས་བྱ་ 


༼ བ་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྦྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞི་བསམ་པ་དམ་པ་ལས་བྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོགཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ 


22 


ངོ མཆོག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞི་དམ་པར་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱིས་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ནཞེས་བྱ་བ་ནིཾཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་ལས་ 
, བྲལ་ བ་ལས མཆོགཏུ་ གྱར་པ་ གཞན་ཅིཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམས ་པ་ ཡིན་ ཞོ །དེའི་ལྡན་ གདབ་པར་སླྲ མཆོག དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ སྒོས་ཏེ། འདིར་ཞེས་ 
ཧཿ ཱབྱ་བ་ ཞི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་གླེགས་ བམ་ལ་པྲིས་པ་ ལའོ། །བསླབས་ནས ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས ་གོམས་ པར་བྱས་ པས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
” བཚིག་གོ །སྟོང་བ་ཉིད་རྟོབ རྟོགས་ པའིའྲ་བས་བུ་ ཡང་ཅེ་འིགས་པར་སེམས་ཅན རྣམས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གསུམ འབྱང་བ་ཡིན་པས་དེཐོས ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ གསུངས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ཏེན་མོང མངས་པ་ཅམ་སླངས་ པའི་མཚན་ཉ ཉིད་ཀྱིས དྲག་ བཅོམ་པ ཉིད་པས ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ཤེས ་འབ ཀྱི་གླེགས་ བམ སྦྱིན་ ང། ཇི་སྐད་བཤད་པ །ཁྱད་ 
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༡ པར་དུ་འཕགས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྔགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་མེད་པར་ 
= ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། དདེལྱ་མུ་གྷུ་ལ་བཱུ་ནྷི་བངྲ་རུབ་ཀྱི་སེམས་བསམ་པ་དག་པའིསའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་ 
ཤོ རྟེན་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཆོས་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོས་པའིས་བོན་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་ལྟ་བུ་ནི་རྣམ་ 
 པར་སྒྲིན་པའིསས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་མཚན་མ་མེད་པས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་འོད་ཟེར་ 
3 དག་གིས་དེ།བོ་ན་ཉིད་རབཏུ་སྟོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བཅན་འགྲོ་བའི་དགེ་བའིལས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། མ་དྲས་པ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཏདྲ་སངས་པའོ་ང་བོཉིད་ཡིན་ནོ། །དོ་མད་ནྲརྭཀུང་ལྟ་བུ་བྲོས་པལས་བྱུང་བའི་ཡེཤེས་ལ་ཕོགས་པ་མེ་འཐད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་བསྟན་པར་བྱ་། ༈ 
བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་གང་ལས་འབྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་འྱབུང་བ་ནིཐོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བའི་རྒྱན་ཏེ། དེ་ནྱི་བངྲ་རུབ་ རཾ 
ཱ ཀྱཾསབོནཱ་ྒྱསཔར་བྱདཔའ་རྒུར་བྱུར་པའི་ཕྱར་རོ།།ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ནི་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་དགའ་བའི་རྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པ་ཆེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་ ཌ 
པའྱ་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདིདག་ནི་རང་དང་གཉིག་དང་གན་གྱི་དོན་གྱི་སྐབས་ཀྱེས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། £ 









དེས་ན་མདོ་གཞན་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་ལ་བསྔགས་པ་དག་དང་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་ལེགས་པར་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལོས་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མོས་པས་ཟིན་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའིཁྱད་པར་གྱིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས། འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་སྐར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཆེག་གོ །སྲོགཆགས་ནི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེའདི་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པར་ཟད་དོ། །འོད་ཟེར་གཅིག་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་གཅིག་ཕྱུང་བ་ལེས་བྱ་བའི་ཐཆེག་གོ །མི་ཕོདཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆར་ཡང་ལི་ཕོད་ཅེས་བྱ་ 
བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སེམས་ལ་ཏནཐོས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིསཆར་ཡང་ཡི་ཕོད་དོ། | 
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༄༅། །བསམ་པ་དམན་པའིའྲབས་བུ་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཉན་ཐོས་ཚོགས་རྣམསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་དོན་གོ་བར་ཟད་དོ། ད 
དེ་ལྟར་དགེ་བ་བསགས་པ་འཕེལ་བ་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། 
རཿ མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལྔ་རེས་སུ་ལི་རང་བས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྫོ་བའི་ཕྱིར། འདས་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། བྱེ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་ནའོ། །མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་བསྟན་པ་མ་ནུབ་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཆེག་སྟེ། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིང་ 
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ཨཿ ཞིག་ལོན་ ང། ་ནི་གོང་དུ་འདས་ ང ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་ པའྱི་ཕིར་རོ། །དེ་བརཞེས་བྱ་བ་ ནི ནི་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏ ་སེམས་ བསྐྱེད་པ དང་དམ་ པའི་ཆོས་ནུབ་པའི་དུས་ཀྱི་བར་གྱི་ 
༢ ཞེས་བྱ་བའི་ཐཆིག་གོ །བསོད་ནམས་དེའི་མཚན་ཏིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། པ་རོལ་ཕིནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ང་བོ་ཉིད་རྒྱུའི་ 
ཤོ ཤཱ གནས སྐབས ་ཀིས་ བསྡུས་པ ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས ཀྱི་བདག ཉིད་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་འྲབས་བུས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ ཡིན ཞོ་སྟམ་ དུ་དགོངས་ པ་ ཡིན 
དྷ ནོ། ། །གང་ཡང་ཞེས བྱ་བ་ནེ ཞི་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །སངས་ རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྲས་རྣམས ཀྱི་དགེ་ བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ སྟེ། 
£ གཞན་ཧི་སློབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟག་མ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །།་ཟོས་བླམས་ནས་བསོད་ནམས་དེས་བ་བལ།ཁོང་ནས་དང་ངོ། །བྱང་ཆབ་ཕྱརོབྱབ་དའི་ཆད་ཐུའོ། །བྔཞེས་བྱ་བཞིཡོངསསུརྫ་] 
བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྫོ་བར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་སུ་འདུ་ཤེས་འབྱང་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ རེ 
/ཝ། སེམས་ལ་འཇིན་པ་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པ་སྟེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་དང་འདད་བར་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བའོ། །འདུ་ཤེས་ན་ཉེས་པ་ཅཞིག་ཡོདཅེ་ན། 
འདུ་ཤེས་ཕྱིར་ནེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ལྟ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །འདིལྟར་སེམས་སྔར་བཤད་པའི་འདུ་ཤེས་ ཿ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆགས་པ་གསུམ་པོ་དེལ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། དལྟ་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པར་མིཆུད་པས་ན་དམིགས་པ་ཡོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཌི 





ཀྭ སྒོས་སོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་སྔོན་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རུང་བའི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་འདོགས་པའི་སེམས་ནེ་དེ་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་རྐོ། །མི་དམིགས་པ་ཞི་ཕྱིནཅིམ་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཕྱིནཅིམ་ལོག་པའི་བསྔོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་སོ་ 
སོརྷ་རྟོག་པས་བདགཏུ་བཱནཅི་མ་ལོག་པའི་སྒོནས་ཞི་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུའོ། །འདི་སྐད་དུ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར་ནི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མི་སྲིད་ལ་དེར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དུས་སྔ་མ་པ་ཡིན་པས་དཀིག་ན་ཡང་དག་པར་ན་དེའི་དམིགས་ 
པར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་འཇིག་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་དང་ཐལཾ་དད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་ཕྱིནཅིམ་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ངོ ྒ །ལ་སོགས་ པ་ གསུངས་ ང། ལོ །ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཕནཚུན་ གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ མ་ཡིན་ པཞིམྱར་དང་ཡང་དག་ པར་ན་ མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱིས་ཆོས མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ གང་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིནཅིམ་ལོག་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ཡང་མཚན་ མར་མི་ 
༧ བྱེད་པ དང་ལྡན་པ་ ཡིན་པས་ དེའི་ཕྱིར་མཚན་ ཆ མེད་པའི་བྔོ་བ་ནི། གལ་ ཏེ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པའབྱང་བ་ ཡིན་ ཞོ །ཆཾས ཀྱི་མཚན་ མ་ཡང་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ 
དུག་ ག་དང་འདྲེས་པ་ཟ་བ་ལྟ་བུར་མཐར་གནོད་པའི་བྱིར། ཇི་ལྟར་དུག་ཅེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སློས་སོ། །དྷལྟ་ བས་ནྭ་རུལ་བས་ གནང་བའི་ཡོངས ་སུ་བསྔོ་ མྫོ་བ་ཁོ་ན་ 
མཆོག་ ཡིན་ པས་སངས་རཆས་ཀྱིས་ གནང་བའི་བསྔོ་བ སྟེ དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ ལ་ སོགས་ པ་ སངས་པ །ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཇི་ལྟར་རྒྱལ་ བས མཁྱེན་ པ་ 
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དྷལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། དེཞེས་བ་བ་ནྲི་དགེ་བ་དེཞེས་བྱ་བར་སྟག་གོ དེ་ཡོངས་སུ་མཁྱན་པ་ཡང་རྣམ་པ་དང་རྒྱུ་ ཌཱ 
དང་མཚན་ཉིདཀྱི་ྒོནས་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གང་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ད་ལྟར་ཞེབ་བྱ་བ་ནིཚུལ་དེྟར་ནྭ་སངསརྒྱསམིསློང་ 
བའྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་སྨྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་གནང་བའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་མཚུངས་པ་མེད་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་བསྔོ་བ་སྟེ་ལྔ་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བ་བ་ 
ཞི་དམིགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །ལྟག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་བཤད་བིན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནིསྒྲབ་པ་དང་རྣམ་། 7 


; 


322 
ངོ 
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༄༅། །པར་དག་ པའི་མངོན་ ནཔརྟ་ཏགས་པའྱ་བྲ་བག་གིས་ རྣམ་པ གཉོརཔ། །དེ་ལ མངོན པརགོས་པ་དང་པོ ནི་ཕ རོལ་ཏ ཕྱིན ང། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་ < 
„ ཟྱུར་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེནི་དམུས་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ ོ 
ཟླ པ་ ཡིན་ ལོ །དམུས་ལོང་སྨོས་པ ང། ི་ཤིནཏུ རང་དབང་མེད་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་ གཞན ན་ནི་སྔོན་ གོམས་པས ཀྱང་ལམ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིག མེད་ཅེས་པ་ནི་མིག པ་ནི་ 
མེད་པ་དག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིམིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་བུ་མེད་པས་ཞེབ་བྱ་བནི་མཇུག་གི་གནས་སྐབས་ ེརབྱི་ 
དམིགས་བུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཆཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་གང་ནའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ ༧ 





༄༅། །ངོས་དང་འདྲ་བ་ཐུགས་སུ་རུད་དོ། །རྗེས་ལས་ཐྲོབ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་བར་དུ་གཟིགས་སོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྷལྟར་ན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་བཅྩེ་བ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །དལྟར་སྒྲབ་པ་ནི རིམ་གྱིས་སྒྲིབ་ རཾ 
4 པ་དང་བལ་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་པའོ། །དེ་ཉི་བར་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་མཐུན་པ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །སྔོན་ཆད་སྤྱོད་པའི་ཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཚེསྔ་མ་ལའོ། ྦ །སོམ་ཉི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བློ་གྲོས་སོམ་ཏི་མེད་པ་ཁོ་ནར་ 
གྱར་པཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཐོས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་སྟེ། ཚའདི་ལ་ཞེས་བྱ་བལྟག་མ་ཡིན་ནོ། །སྙོན་པའིའདུ་ཤེས་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་ ཛྷ 













བཤ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ྦ །དེས་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱར་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། རྫོགས་པའི་ 
༧ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའི ཕྱིར་མཐུན་པའི རྒུ་ཕུན་སུམ་ཚོག བ་ང ས་དེ་ཁོ་ནཉིད་ལ་མོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནིའགྱུར་རོ། །དྲ་སློང་བའི་ རྒྱ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་ནི། 
_3 སྔོན་སྤྱོད་ཚེནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟེན་བཀུར་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །སློང་བྱེད་དཞེས་བྱ་བ་ ནི་བདེ་བར་གཤེགས་ 


ཤྭ པ་ལ་མཆོད་པ་ཤེས་རབ་ལ་མོས་པ་མེད་པ་ནི་དེལ་མོས་པའི་རྒྱུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱབས་མེད་གྱར་པ་ནི་དེ།ོ་ན་ཉིད་སློང་ན་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སླངས་པའི 
2 ཕྱིར་རོ། །དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ལས་རབཏ་སྐྱེ་བཅན་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བས་རཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། | 
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༄༅། །ལགས་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དྲ་སྲོང་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚོང་པ་འིན་པོཆེའི་གླང་དུ་འགྲོ་བ་རང་གི་ཟོང་ཟད་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་མཚོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོན་མེད་པ།ཁོ་ནར་འགགྱར་བས། དཔེར་ན་ཆོང་པཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨློས་སོ། །འབྲས་བུ་དག་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དག་པ་ རཾ 
ཟླ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པའིཞེས་བྱ་བའི་ཐཚཾག་གོ །འབྲས་བུ་དག་ 
པ་ནི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྟེ། དག་པ་ནི་སྒོ་བཏགས་པས་དབེན་པའིསྒོ་ནྣས་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་མི་སློབ་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ཐ་མི་དད་པས་འབྲས་བུ་གཟུགས་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གཞན་ཉིད་ཡིན་བཀིན་དུ་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟ་ཡིནཞེ་ན། ནམ་མཁའཁེས་བྱ་བ་ལ་ = 





¿༧ 







44 ཐོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དབྱེརམེད་གཅད་དུ་མེད་ཅས་བྱབ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྫས་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེལྟརརོ་གཅིག་པརོགས་པཏིད་ཤིནཏ་། ཤ 
༤ དག་པ་ཡིན་ཞོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དྷལྟ་བུའདིི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་རོ། །འདི་མན་ཆད་ནེ བྱང་ཆུབ་གཞན་ཤེས་ 
ཤཱ པར་བྱས་ནས་སྨང་བར་བྱ་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཤྱེ་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། ། 5 
ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱེས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། །སྦྱོར་དང་དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཉན་ཐོས་ལ་ པ 
3 སོགས་མཐོང་བའིལམ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཛྷ 









ཤཾ།ོམོངས་བསལ་བརླ་གརྱཀངཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དངྦ་བལ་ལང་སྟངར་ཆནཔོགཞན་གྱི་དབང་གསགྲོང་ད་རྱ་བབཞིནད་སལ། 
“ཨཾ པའམ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་པ། །ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཞེས་བཤད་པ་། ཌྲ 
3 གང་ལིན་པ་དེ་ནིོན་མོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ཚུལ་ལུགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ག་ལས་ཡིནཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
_ ༅།ཕྱིན་པ་ལིསཞེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། །དེཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གར་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཧི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཤན་ = 

ྷ ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་རབཏུ་ཕྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ིམིག་འཕྲུལ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བའིཐཚིག་གོ །འདིའི་ལེ་མཐུན་པ་ནི་སྲིད་པའི་ཚོགས་སུ་བྱུར་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་མངོན་ : 





༄༅། །པར་ཞེན་ པ་ལོན་ སོ་ྲོ་བདི་དགྱ་་བ ་ལ་སོགས་ པ་སྒོས ཏེ། ཡིང་ཞིཚོར་བ་ ལ་སོགས་པའི འི་ཐུང་པོ་བཞིའོ། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ < 
_ ཡུང་པོ་སྟེ། མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒལ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིརའདམ་རྫས་ལྟ་ བུར་འདམ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་ཡང་ ཌོ 
གོ སྲིད་པའི་རྒྱམ རུངས་པ་ ཡིན པས འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་གསུངས ཏེ། འཁོར་བ ནི་རླུང་གི འཁོར་ལོ་བཞིན་ དུ་ཉོན་ ཆོངས་པ ་དང་ལས་ དང་ཆོ 
རྒལ རྒྱན་ མི འཆད་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ལྟ་ བུ་ ཡིན་ ཞོ། །དེའི ཞི་གཉེན་པོ་ཡང་ཡི་མཐུན་ པའི་ཉེས་ ང། རྟོགས་ པའི་སྒོ་ནས ནིའགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པཞེས་བྱ་བ་ནིའགྲོ་བ་འཁྲུལ་པཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནིརི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། ཛྷ 





༅ཿ ངེས་པརའབྱང་བ་མ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཉིད་མ འཁྲུལ བསའྲགོ་བ བསྐྱབ་པར་འཇུག པའྱི་སྒོ་ནས་ནི་ཤེས་རབ་ ལྡན་ པཞེས་ བྱ་བ ་ལ་སོགས་ ང། འབྱང་བ་ཡིན ོད སླུ 
ཤུ ནམ་པརྨ་སུཞསྱ་བ་བ་ནིམིང་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པྲ་ནམས་སྟིངརྗས་འགོ་བ་ལ་ཕན་པརྱ་བ་བའྱི་པར་འཇུག་གོ །དྟ་མ་ཡིན་ནྭ་བངྡ་ཆུབ་གཞན་སློངས་པར་མེ་ ཊཾ 
- ¬ འགྱུར་རོ་ཞེས བྱ་བའིཐཚཾག གོ །གཟུགས་འ སོགས་པ་ འདེ་དག་ལ་ མི་སྤྱོད་པ།ཁོ་ན་ སྦྱར་བ་ཡིན° པས། སྤྱོད་པ་ཡོངས དག་ཅེས་བྱ་བ། ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ཏེ། 
ྦ [ྷ ཆགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་ལ་ བརྟེན་པ་དང་ཅིག་ཤོས ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་ པར་མངོན་ པར་ཞེན ་པའི་མཚན་ ཉིད་དག་གོ །དེ་ཡོངས་སུ་ 
:# སྤངས་ པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ མཆོག་ ཡིན་ པས་ཆགས་ལས་ཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་པ སྒོས་སོ། །དེ་ཉིད་གསལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ། ལ་སོགས་པ་ གསུངས་སོ། ད ཏོ 






༄༅། །འའབཞེས་བ་བ་ནི་རོགས་པའ་བངྱ་རུབཏུ། ཞ་བོ མ་ཡིན ངེ །རྨམ་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ན་སྦྱོར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་མ་བཞིན་ ཌ 
„ ུའོད་གསལ་ བའི་ཕྱིར་དང་མེ་ བཞིན་ དུ་འགྲོ་ཿ བའི་ཏོ ་མོངས་པའི་ འི་བུད་ཤིང་སྲེག་ པའི་ཕྱི་ ར་ནི་ཉིམ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའབྱང་བ་ ཡིན ཏེ དོན་ གོ་བར་ཟད་དོ། ། ཌོ 
ཧྱ ད་ལྟར་རབཏུ་སྦར་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ དམས དེའ་ཡུལ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ གདནམཔརྱ་བང ྲ 
” བའེ་བྱེ་བྲག་ གིས་བདེན་ པ་བཞི་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ སྒོས་ཏེ། རང་བཞིན དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཏོན་མོངས་ པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབ་དགཅེས་བ་བཞི་ཤས་བི་ླེབ་པ་དང་བྲལ་ བ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ ཏུགངས་པ་ཡི་ ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ནའོ་ ཌ 






ཨཾ ད་ཧིལྟ་བ་པོ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདགཏུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནམཀེ་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡང་མི་དམིགསཞེས་བྱ་བལ་ཕོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེལྟ་བས་ར་། 
ངོ གང་ཟག་མི་དམིགས་པ་འདིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའིལམ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་གང་ཟག་ཙམ་མི་ རཾ 
ཤོ དམིགས་པའིང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་ཡང་མི་བརྗོད་དོ། །ཆོས་ བཱ 
'ཱ ཐྲམས་ཅད་ལི་དམེགས་པའི་སྒནསདེ་སློང་བ་ནི། ཆོས་ཀུན།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེལྟ་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ ཌྷ 
:# སེམས་དཔས་དེལྟར་ངེས་པར་བཟུང་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་མཚན ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིད་ལ་བྱ་དགོས་པས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ ཌྷ 






|༄༅། །ཏོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང། ཏན་དང ཤཏོ་ྒོཤི་མཚན་ཉིད་བཅས། །ཐར་དང་ངསའབེདཆ་མཐུན་དང་། །སློབ་ 
_„ པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ནི། །རྣམ་ཀུན་ མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །འདིཞི་ཐབས་མཁས་བཅས་ ཌ: 
ཟོ པ་ ཡིཞ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག སྦྱོར་བའི་རྟེན ཞི རྒྱལ་བ་ལ་ ཞིཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་ པ་གསུངས་པ་ ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ སྤྱོད་ཅེས ་བྱ་བ་ ཞི་ཤེས་རབ་ལ་མི མི་ སྐྲག པའིསེམས་ $ 
ཀྱིས་འཇུག་ ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །འདི་ཧི་སྦྱོར་བའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ། དེལས་དགེ བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་པ་ དཱ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་བཏྟེན་པ། ཤེས་རབ་ལ་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་ འཞགཞིས་བསྟ་ པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ནི་སྤྱོད་པ་འདེལྟ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་སྔར་རྒྱ་ 7 





ཤོ རར་བཤད་ཟི་ཏོ།།ྱོར་བའད་ཞིམ་པ་བཅུསྟེ།འད་ྟ་སྟེ།སོར་བ་མདཔའ་སྦོར་བ་ནི། །ཕུངབོ།བཟས་ལཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཁམས་། 
ཡེ ལཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཡང་ཐུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སློས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་ ཌ 
ཞེས་བྱ་བ་ནིསྦྱོར་བ་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩོན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་རྐོ། །ཤེས་རབ་ལ་བྲེ་ 
ཌྷ ཚོམ་མེད་པ་ནི་ལུང་བསྟན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུང་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། སེམས་ཅན་དེི་རིང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུལ་པ་དང་ 
ྷརྒྱ་མ་འད་ེསབ་ི་་དག་དངདྲབཞ་ྱིར་རོ། །ཕྱརམ་ལོགཔིབོརབཞི་སོམི་ེདཔི་ྱོབལསཕྱེ་མི་ལྡོག་་ཡིནཔའི་ཕིར།ཕྱིའིངསར་བྱེ་ 









༄༅། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ལ། ས་བ་བ་ནྷི་ལག་པའྲི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའིཐ་ 
ྦ ཚིག་གོ །ངེས་པར་བབུང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་དགོན་པར་ཞུགས་པས་གནག་རྫི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་མཉན་པ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཐིབས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོ ལས་འདའ་བའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོན་པའི་ལམ་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 

གྲོང་ལ་སོགས་པའིམཚམས་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཞེས་བྱ་བའི་ཐཆཾག་གོ །ཉེ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ན་ཡོད་པའི་གྲོང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན ང། 

དེ་དག་ཉེ་བའོ། །འདི་དགཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞག་རྫི་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་སོ། །རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུགས་ཕྱིན་པའི་རྒྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུགས་ 
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༅# ཕྱིན་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་མཉན་པ་སྲིད་པའི་ཉེས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིགས་མེད་དེགེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་སྨོན་པས་ 
“ཤུ གཞུ་གྱིས་གགས་བྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསལ་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཏུགཏུསྨོརབ་ཧི་ྒྱ་མཚོཆན་པོར 
< འབྲོ་བ་བཞིན་དུཛོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏ་ཞུགས་པ་ཡང་། དེ་དང་ཉེབར་་གུ་ན་ཏགཏུ་འཇུག་པའི་ཏུགས་མཐོང་བ་ལིན་པའྱ་ཕིར་ལ་ཞིག་ཅས་བྱ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་ 
_ £ བ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཀེས་བྱ་བནིརིང་བའི་རྟགསཏེཤིང་ལ་སོགས་པཀེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །རྒྱམཚོ་ཆནཔོ་ནིཏབར་གྱརཏོསྟམསྟཞེབ་བྱབརིད་དངཉེབ་ནཤིང་ 
- ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་འགྱར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། རྣམ་པར་འདྲེན་པསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །༼བབང་བ་ཡིནཏེ། བདག་ཉེསྱ་བ་བནི་བདག་ཉིད་དོ། །རེག་པར་འགྱུརཞས་བྱབ་ནི་མངན་དུབིད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེའརྟགས་ཐོས་པ་ལ 
ཕོགས་པཏཏགདམགས་པའྱ་ཕིར་ོ་ས་དུ་དགངསཔ་ཡིན་ཤོ། །མདནཔར་ཇོགསཔརྨ་བ་ཆབཔནཏབའྱ་མོབཞི་དདཀདུསས་ལ་མ་ུགསཔའི་སོངཔ 
ཇོ བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་ཡང་ དི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏྭ་གྱི་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཏེ་བའི་གཞིར་གྱར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྱིད་དུས་བཟང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱིད་དུས་བཟང་ལ་ཞེབ་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་དུས་ལོག་པ་སླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྲན་ཞེས་བྱ་བ་ནིའགྲུབ་པའ་གྱུར་བ་སྟེ། ཡལ་གརྣམས་ཀྱི་ལོ་མ་ལ་ 
སོགས་བཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་དང་སྐྱར་རོ། །ལྟགཝ་ནེ་དོན་གོ་བའ་ཐད་དོ། །ཕྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པའ་བྱང་ཆུབ་བའིཕྦརབནིསྤུམ་མ་སྡུགབསྔལ་ཁྱིས་ཉེ་ 
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པ་ བཞིན་ དུ་ཤེས འབ་ལ་འདུན་པ ལ་སོགས་ པ་དང་ལྡན་པ་ལས མྱྱར་དུ་མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པའབྱང་བ་ འོན པའྱི་ཕྱིར་དཔེར་ན། སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ པ་ 
༤ འབྱང་བ་ ཡིན་ནོ། །གང་ཞེས་ བྱ་བ་ ཞི་སྡུག ་བསྔལ་དག་ གིས་ ཉམ་ཐག ་པ་ཞེས བྱ་བ་ལྷག་མ་ ཡིན་ནོ། སྐེ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པའིཞེས བྱ་བའི་ཐཚཾག་ 
ྣ ཤག །འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་ པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནིམྱུར་དུ་མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བ་མི་དགེ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ དག་ལ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་ པར་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ྒ པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ པ་རོལ་ཕིན་མཆོག་ཅེས་བ་བ ་ལ་སོགས་ པའྱང་བ་ ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཞེས སྒོས་པ་ ཞིཚོར་བ ལ་སོགས་ པ་ཡང་ཉེ་བར་མཆོན་པ་ཡིན་ནོ། དེ ད 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་དམེགས་ པའི་སྦྱོར་བ་ ཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་བདག ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས དང་བཅས་པ་དང་ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ི ཉིད་ 
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༄༅། །ཅེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ཆོས་དང་ཞེ ས་པ་ལ་སོག ས་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་མི་མཐོང་བ་དེ་གནས་ཞེ སྲ་བ་བར་། 
སྦྱར་རོ། །འདིའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའིསྦྱོར་བ་ཡང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་འདིར་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ཌོ 
། པགསངསཔ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཆཏོག་ྱ་ི་་བོདལ་ྣམཔརམ་གཔའིབིར་ད།།ཏོགྲ་བལེསྱ་བ་བླིོ་དགསཔའ་ཏགཔདང་པལ་བའིཕིར་ ༩ 
རོ། །བྱིན་གྱིརླབས་ཀིས་སྤྱད་ཅས་བྱབ་ནིསྒན་ལམ་བྱི་ཤགས་ཀྱམ་འགྲོ་བ་ཡོངསསུསྨིནཔར་བྱ་བའིཆད་དུ་འཇུག་པའི་ཁྱིར་རོ། །འདེསནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ ཊ 
མཚནཝ་རྣམ་པ་བཞི་དང་བྲལ་བའསྒྱོར བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་པོ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་ ྷ 











༄༅། །པ་ཡིན་ནྒོ། །ཡོནཏ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནའིཁོངས་སུ་ཡོན་ཏན་ཐ ཆ། ས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེལ སཞེ ས་བ་བ་ནི་བར་དུ་ སླ 

གཅད་པར་འགྱར་བ་དེ་དག་ལས། ཞེས་བྱ་བའི་ ཐཚིག་གོ །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པརའགྱུར་པ་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་བྱ་བ་གཞན་ལ་ ། 
རོ སློབས་པ་ཞི། རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདྲི་ཚོའེ སྱ་བ་བ་ནི་འདྲི་བའི་ཚེ་ནའོ། ད ཐ་དད་པ་ཉིད་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ོ རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིད་ཞི་ཡུལ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སློབ ས་པ་མྱུར་བ་ཉིད་ནི་ཤེ ས་རབ་འདྲི་བར་སེ ཌན ས་པ་བརམ་དོ།ཁོ་ནར་ལྡོག་པ་ ཡིན་པའི་ ཕིར་ ཱ 

རོ །འགྲོ་ བའི་དོན་མྭ་བས་པར་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཞེ ས་བ་བ་ལ་དོན་ནི་ཤེ ས་རབ་འདྲི་བ་ལ་སོག ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནིའགྲོ་བ་ལ་ཕན་ ཛོ 






4 པཀཏ་ཡན་པའི་ཕྱརརོ། །ཕྱིར་ཕྱོགས་པའིརྱུ་མཚན་འདིན་པཉིད་ནི་འདི་ལས་བདག་ཉིད་མིང་ཟསྒོསཔའིསྒོ་ནསཡུངབསྟ་པ་མེད་དོ་སྟམནས་ཕྱར་ཕྱོགས་ཤིང 
ཤུ ཐྫོངབསྲིད་པའི་ཕྱིན། འདེ་བཤད་ཚ་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རིགས་ནིཆོ་འིགས་སོ། །བདུད་ཀྱི་ལསཞེསབྱ་བ་ནིདིཞེས་བྱ་བ་ལྟག་མ་ཡིན་ཏེ། བདུད་ 
£ ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ།ཁོ་ནས་སློང་བ་སྟེ། དེལྟ་བུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རུ་བ་འདོར་བ་ནི་ཡལ་གལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཞན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ྩ་བ་གྱུ་པཤེསརབཀྱིཕརལ་ཊ་ི་པའདོརབ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ད་ྟརཞེས་བྱབལ་ཕོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་མཆོག་ལས་ཉམས་པགིགླངཔོདོན 
དུ་གཉེར་བ་ཞིགདེ་རྟད་ཀྱང་དའི་རྗས་ཚོལ་བ་བཞེན་དུ་ཐེག་པའི་མཆག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སླངས་ནས་མདོ་གཞན་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ 
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༄༅། ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གླང་པོནསྱ་བབ་་ཕོགས་པ་ གསུངས་ པ་ ལན་ནོ ཉོ །གྱ་རོམ་ པའི་རྩོ་མང་བ་། ལས་ཉམས་པ་ ཞིབ ་ཟས་བཟང་པོ་བོར་ ཞས།ཁ་ཟས་ 


རོ 


/༼] 
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ངན་པ་ཚོལ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་བོར་ནས་ལམ་གཞན་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ལ་ལཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ 
བ ཡིན ཏེ། དྲག ་བཅམ་རྣམས་ ཀི་ས་ དང་དེ་དང་ལྡན་ པའི་མདོལ་ སོགས་པས་སོ། །བཀུར་སྟི་ལ་ སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ང ་ང། ཉིད་ནི། བཀུར་སྟི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ ལྟ་དང་བཅས་ པའིསེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟེ སྟང་ལ་སོགས་ པ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འདྲིས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་བཤེས་ པར་བྱེད་པའོ། | 
ཐབས་མ་ ཡིན པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆོལ་བ་ ཞིཆོས་བཏང་ནས ཞིཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་འབྱང་བ་ ཡིན་ཏེ། ཆོས་ནི་ཤེས་རབ་ཅེས་བ་བ་ ཡིན་ནོ ཞོ །ཆས་མི ཡིན་ ཞེས་ 
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༡ བྱ་བ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བསྟབས་པའི་མདོ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ལམ་གོལ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་ ཾ 
“ཀཾ མེད་པ་ནི། གང་དག་དེའི་ཚེནཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། འདུན་ཅིང་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་ངོ་། །དད་གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ ཌ 
< ]ྱ་འབྲས་བུལ་མངོན་པར་ཡིདཆེམཔའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བལྡཞེསབྱབ་ནིབྱ་བ་གཞན་ལ་བྲལ་བའོ། །འིག་ནམ་ཞེསབྱབི་ཤེས་ས་སོ། །བར་དུ་གཅོད་པ་མང་ 3 
¿ ཉད་དུ་བསྟནཔའིཕ་དའཚནསྱ་བབལ་བོགས་པ་གསུངསཔོ།།དའ་ཚགསྱ་བ་བ་ི་ཤེསརབ་འིབལལོགས་པའིཚནའ། །གད་དག་གིལ་ཞས་བ་བ་ 
ྷ ནི་གང་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དགེསློངསློས་པ་ནི་ལས་གཞན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་ཆད་བྱད་པའིརྱུབསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །འན་ཆེན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ཏེ རིནཆེན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཆོས་ ཐོ་ཅོ ཉད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ངོ 
དཀོན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནྲི་ཤེས ་འབ རྟེད་པ་ནི ཞི་ཡུན་ རིང་མོ་ཞིག་ ཞས་ཁུགས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཞེ་ཞུགས་ ནས ་རིང་པོ་མ་ ཌ 
རྨ ལོན་པར་མི་འཐོབ་ པས། ཐེག་པ་ལ་ གསར་དུ་ཞུགས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ཏེ། བློ་ཆུང་བཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་གྲོས་ཚད་ཡོད་པའོ། །འོནྭ་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ 8 སེ 
མ་རྙེདཅེ ཞ། དེལ་ བར་ཆདྱ་བྱ་ཡིརཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོང སོགས་ པ་སྒོས་སོ། །དེ་ནི་ སངས རྒྱས་ཀྱ་བྱིན་གྱི་རླབས།ཁོ་ནས་རྙེད་པར་འགྱུར་བར་ཕྱོགས་ བྱཅརུའིཞེསྱ་བ་བ་ལ་ ཱ 
སོགས་ པ་སྒོས་སོ། །ཡོངས་ མུ་འཛིན། ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞིའདྲི་ བ་ལ སོགས་པ་ལ་བར་ཆདམེད་པ་ཉིད་དོ། །དེལ སྦྱོར་བ་ ཞི་བརོན་ནོ། ནོ་ཀེས བྱ་བའི་ཐཚིག གོ །ཤེས་ རབ་ལ་ 2 






༡ དགོངས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྣམས་དེལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། མཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དོལ་ཐོབོད་ོས་བ་བིྲད་ུ་བྱདཔའོ། ། 
རུ ཡལ གྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུམ་དུ་གྱར་པའོ། །དགོངས་ པ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བགེགས་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཁོང་ནས་དྲང་ངོ་། །བར་ཆད་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ ཌོ 
¬ དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །རྣམ་པ་གུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཏྟོགས་པ་འདི་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་ 
22 པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེལ་ཤེས་པའིམཚནཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིསྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ཐམས་ ; 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ནས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ ཌ 





༄༅། ཡི་ཉ་ པའི་ཕྱིར། གང་དག་ཅེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས ་པ་འབྱང་བ་ ཡིན་ཏེ། འདེ་ལས་ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་སྦྱོར་བའི་བདག ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ འབ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ ྲཾ 
དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཏྟེན་ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ སོགས་པའི་བདག ༡ད་ཀིའཇིག་ཏེན་ འང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ དེ་སྟོན་པས་ ཌོ 
ཐྲ འདིགཏེ་ཏིད་ པ་ཞེས ་བྱ་བ་ གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ ལྡནའདས་མ རྗོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ དངོས་ ཡིན་ པས། རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སློས་ 2 
སོ། །སེམས་ཅནྭ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྱྱོད་པ་ཤེས་པ་ནིའགྲོ་བ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏ དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ གཞན་ ཌཱ 
ྱཞལབབའལགསཔཁངབ་ཡནན། ཆོ་ཏདམའུགལབཞསཔིད་ཞི ན་ད དང་འཕགས་པའྱ་བྱ་བག་གསྱ་ཀང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ ་ 





༅# པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པ་འབྱང་བ་ ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན ཞེས་ བྱ་བ་ནཾསོ་སཾའི་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ ་པའིང་བོ བོ་ཉིད་དོ། །དངོས ་བྲལ ཞེས་བ བྱ་བ ནིའཛིན་ 
༧ ‡, པ་ལ་སོགས་ པར་སྒོ་བཏགས་ པ་ལོག་ པ་ཅམ་ གྱེ་བདག ཉིད་ཡིན་ པ་འབའཞིག་ཏ ཟད་དེ། དེནྲིཚུལ འདྲ་བ་ཙམ་ དུ་རྣམ་པར་གཞག་ པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ བའི་རྣམ་པ་ ཡིན 
-ཱྲ ° གྱི་ཡང་དག་ པའི་རྣམ་པ་ཞིའགའ་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་ དུ་དགོངས་པ་ ཡིན་ནྒོ ཤེས ་རབ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་ པས་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིལམ་གྱི་རྣམ་ པ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས ་འབ་ཀྲིས་ 
2 སོ། །མཁྱ༽ནཀེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་འདི་བྲ་དད་པ་མ་ཡིནགེ་ན། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
:ྷ གཤེགས་པ་རྣམས་འདས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐ་དད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་སོ་ན་འདུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་ སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གནས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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༄༅།། །གནས་ཀྱང་རུང་བའོ། །ཆོས་ཉིད་ངེས་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ངེས་པ་སྟེ། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཌྷ 
གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཤེས་པ་ཞེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ ཾ 
-@ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དབན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱད་བཞིནཉིདཅ་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེའིཕྱར་སངསརྒྱས་སུཐ་སྟད་གདགས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིརཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 

པ་སྒོ་པོ། །ཏྟན་རངགི་ཆམཤེསཔ་ནིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ཏིདཀྲིབད་བར་གཤེགས་པ་སྐྱདཔའ་བྱེདཔ་ཡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིནཉིདནིདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ : 





། དདོདཔ་ཉིད་དགའ་ཚལཡིན་ཏི་དགའ་བ་ནམ་པདུ་མའཏནཡནཔའི་ཕིར་རོ། །དྷལྟབ་ེས་རིཅིིགམཛོདཅི་ན། བྱེད་པམེད་པཤེསཔ་སྟའཕྲབ་ཡོངསསུསྒི 
༤ པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པལ་ཞུགས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཉནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་ 
< ཅིན། སྟོང་པ་ཏིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཤེས་པ་དེསེང་གེ་བཞེན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིའི་དང་། རྗོང་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིརི་དྭགས་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་སྟོང་པ་ཉིད 
£ ཀྱིསྒྲ་སྒོགས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སེང་གཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་པ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བགཚབ་མེད་པར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
£ བར་བྱེད་ཅེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་སྟེ། ཏི་མའི་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཏེ་སྲིད་པའི་སྲེད་པ་བསལ་ནས་ཆོས་ཡང་ 
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༄༅། །དག་ པ་ཇི་ལྟ་ བ བཞོ དེ དམར ཞམ་མཁའཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ ཏེ། ཤེས་པའིམཚན་ ཉིད་བཤད་ཟིན་ ཏོ། དེ ༡ 
ས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ་མཐོང་བསཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་མཐོང་བ་མེད་པ་ རཾ 
ཤྲ ཉིད་ཆོས མཐོང་བ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་གཟུགས རྣམས་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའྱང་བ་ ཡིན་ཏེ། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ཞིའཇུག་ པའི་རྣམ་ པར་ 
`” ཤེས་ པ་དུག་གོ །སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡིདནཾཏོན་མོངས་པཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡེན་ པརའགྱུར་ཞེ་ན། ཏེ 
ཞམ ་མཁའཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སློས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་ཀ་ བ་ལ་སོགས་ པའི་དངོས ་པོ་མ་མཐོང་བ་ལ་ ནམ ་མཁའ་མཐོང་བའྲི་བ་ སྙད་འདོགས ཀྱི་ནམ ་མཁའི་ ཊཱ 





ཤོ དངོས་པོར་གྱུར་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཉིད་ཆོས་མཐོང་བ་དམ་པ་ཡིན་ ཞེསྦྲ་བ་སད་བཏགས་ཏེ། རོ་བླ་སན་པོའྲ་བས་། 
༼ གཞུ་ིལེད་པའྱི་པིར་དཞེས་བཤད་པ་ཡན་ནོ། འའའ 8 ` 
_ །པགས་པ་སྟེ། ཤལརབཀ་པབ་པི་ོཔོབཞིག་་བདགདངགནནལརནཔྭསུ་པ་ཡིནཔའི་ིར།གང་གསཞས་བུ་བལཡོགསཔྱབབ 

_ ཧཾ སེརཏེ། དྟརནེས་བྱ་བནི་ལྟརབཤད་པའིཚུལ་དུའོ། །ཆམཀུནེསབྱབ་ནི་ུ་འབྱངབའ་ང་བཉདདག་གོ །རྒྱལ་པོ་བཏང་སྟོམསའདུགཔཇིལྟབ་དེ་ 
རླ བཞིན་དུ་ཞེས་བ་བ།ཁོང་ནས་ དང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་མཛད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཆོས་ཟ མས་ ཌྷ 





༄༅། །ནི་བདེན་པའྲི་ཚུལ་ལ་འགོད་པའོ། །བཏང་སྙོམས་སུ་འདུག་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་གྲོང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
 མྡུད་པ་ནིལེན་པ་སྟེབོན་པོའི་དབང་གིས་ཞེསབྱ་བ།ཁོང་ནས་བྱང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱབ་ནི་རང་གིདོན་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་མཚན་ཉིདཀྱི་ཡོན་ཏན་དག་སྟེ། 
ཿོ ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུས་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་བཏང་སྟོམས་སུ་འདུག་ན་རིང་མོ་ཞིགཏུ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡིའགྱུར་བར་བྱ་བའི་ ་ 
མྱུར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས།བྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དང་བ་དང་ལྡན་པ་ནིའགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཉིད་ ཱ 
ཀྱིས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་གང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། བསྟན་པ་ནི་དང་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཟིལྱ་གྱིས་མི་ཞོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 





༡ སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གཅོས་པར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་རབཏུ དབེ་བའི་མཚམས་སྒྱར་བ་ནི་ཅི་རིགས་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དམིགས་པས་ 
“ཾ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞི་གྲུ་ཆག་པའི་མི་རོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུ་བ་ཁོ་ན་ལྟར་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ།ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ནརྒྱ། ཌྗ 
¬ མཚོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱམཚོསྨས་པ་ནིཏྟན་མེད་པས་རྒལ་བར་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་འཛིན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ར་ 
ཿ༈ ལ་སོགས་པ་ལགེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ནི་སྙིང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚནཉིད་དོ། ། ; 
2ྷ ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་གང་དག་གཟ་ཤེས་རབ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དྭ་སད་ཅེས་བྱའོ།། །བམ་པོ་བཞི་པ། རེན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་རྫ་མ་སོ་བཏང་བ་བཞིན་དུ་ 





༄༅། །ལཕམ་ཤེས་པ་ཁོ་ནྷ་བངྱ་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱསྦརུཐུབ་པར་བེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ནལ་ལཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའའབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་ ཌ 
བརཞེསྱ་བ་བནི་བདྲ་བག།་ཞེསྱ་བ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཕྱིན་པར་འབྱུར་ཞེས་བྱ་བནི་བུམ་པཞེས་བྱ་བར་སྐབས་དང་སྒྱར་རོ། །ཀྱང་ཞེསབྱ་བ་ནིའོན་ཀྱངཞེས་བྱ་བའི་ ཊཾ 
¶ཾ ཐ་ཚེག་གོ །མ་རུང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་གཞན་དུ་ལྷུང་བའོ། །དད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པཅན་གྱིས་སོ། །ས་གཉིས་ནི་ན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་3 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལྟག་ཐ་ནི་གོ་སླའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཧི་རྒྱམཚོའི་གྲུ་བཅོས་ལེགས་མ་བྱས་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་དག་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཉམས་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་བཅོས་ལེགས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་ ° 






༦ 
༥༤༤༤༥། 


༅ བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞོར་དང་བཅས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིགྲུ་ནོར་དང་བཅས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ སམ 
“ཤུ སེམས་དཔའོ། །མ་སྨོས་པ་ིཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་སོ། །མ་ཉམས་པ་ནི་ཤས་བྱའི་སླབ་པས་སོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བསྱད་པར་དུ་འཕགས་པནིམི་ཏམཆུང་ : 
- བ་བཞིན་དུ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུམ་ཟིན་པས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བར་ལྟང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ 
/ད ཡིན་ཏེ། འཇིགས་པ་མེད ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནིམས་སུ་མྱོང་བར་མིའགྱར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མི་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་མི་ 
:# འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ །རྩོ་མང་བ་མེད་པས།ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་གདམས་ངག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་སྐྱིན་ ཛྷ 





༄༅། ྦ །པ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། སུ 
ལས་དང་པོ་པའིས་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་ ཌོ 
#ྷ མ་ལ་གུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་གིསཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ 3 
མཁས་པ་ནམསཏེ་དགེ་བའི་བཤས་གཏིནཞསྱབ་བར་ྦྱར་རོ། །བསྟནཔར་བས་བྱབིབསྟནཔར་བྱ་བའོ། །དེ་ལམཞེས་བྱབནིདག་བའིབཤེས་གཉེན་ེ་ 
དག་ལས་སོ། །དེ་དག་ེས་བྱ་བ་ནིད་དག་འབྱངབར་བྱེདཔ་ཡིནཏེ་གངགི་ཕྱརཞེས་བྱ་བྟག་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཊཾ 





ཿ ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པཞེསྱ་བ་བ་གསུངས་ཏེ་ཤེས་རབ་ལའོ། །དཏིད་ཀྱིཕིརའདིནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱསྱ་ཀང་གསུངས་པ་སངས་རྒྱསཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་སྒོས་། 
༤ སོ། །ད་ནི་གདམས་ངག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྦྱིན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཞི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདག་ཉིད་རྣམས་སོ། །ཐུང་པོ་ནི་ ཌྣ 
¬ ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་སོ། །དེལ་ད་སྐད་བསྟན་པར་བྱཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དགལ་དེ་སྐད་བསྟན་ པར་བྱ་བའམ། དེ་དག་གཟུང་བར་བྱའོཞེས་ 5 
 བྱ་བར་སྱ་ར། །ེཤྱི་ྱ་པ་དུའཕགས་པལ་ཕོགས་པ་བཞེ་པོད་དག་ནིལམབིབཟད་པ་དངཤེསཔའི་བྱ་གགིགོནསཤེས་པརྱ་པའོ། །ཁད་པར་དུ་ 
:# འཕགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །དེའི་བྱེད་པ་ཞི་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིས་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་ ཌྷ 





༄༅། །པ་སྟེརཏི། ལེགསའཚྫས་བའྲཟ་བཞེས་བ་བཞི་མཆོག་སྟོནཔར་ྱེདཔཉདཀསགཞན་གྱིདོསུབ་པརང་གེ་ཡན་ཏན་ཕུ་སུཿ་ཚོགས་པ་། 
_ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱབས་ནིའཁོར་བ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུང་གཉེན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ ཊཾ 
ཤ ལ་འགོད་པར་བྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ནི་དེའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླཾནི་ 
ཕན་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དེལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གླིང་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་སྲིད་པའི་སྲེད་པའི་ཆུས་ཟིལ་གྱིས་ མི་ནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་ ཌ 
སུ་འྲེས་པ་ནིརང་དང་གཞན་གྱིདོན་ལ་འཇུག་པ་དེལབརྟནཔའིཕྱིརརོ། །ང་ྟར་ནད་ལྟ་བུཡིཞཞེ་ན། འདིལྟརདོན་འདདཔ་ཡིནཏེ་སྙངབཅྩ་བཆེན་པོ་དང་ལྡན་ ཌ 









༧༡ 
7 





པསསོ་ེསྱ་བ་བའྲི་བཅོག་གོ །གསལ་བྱེདནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རབཏུ་བསྟན་པར་བེད་པའི་ཕྱར་རོ། །སྒོན་མནིའྲོ་བ་དག་མེད་པར་རབཏུ་རྟོན་པར་། ] 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | སླ་བའི་ཟླ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་རབཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་སྒྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ རཾ 
ྡ རབཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཁྲུགས་པ་ནི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྷེལྟ་བུ་ཞི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་ 
_ % མ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པརཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན་དལྟ་བུརའགྱུར་བ་འདིའིང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅཞིག་ཡིནཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་རྣམ་ ཊ 


:# པ་བརྒྱད་དོ། །དཀའ་བ་བྱེད་པའིང་བ་ཉིད་ནིའགྲོ་བའི་སྐྱབས་ལ་སོགས་པ་བྱ་དཀའ་ཡང་དེ་གོརགྱོན་པའི་ཕྱིར། གྲགས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་ རྨ 








2༣ 
ཟེ 


(༠༦༡༧ 





༄༅། །བ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་ན་ཇི་ལྟར་རྲོངས་པར་མིའགྱུརཞེ་ན། མི་དམིགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་དེ་དེའི་དོན་དུ་བརྩོན་ཡང་དའི་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པརའགྱར་རོ་ཞེ་ན། མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ྲ མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་དཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་རྣམས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །གཡོ་བ་མེད་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སོ། | 
ལི་འཁྲུགས་ཆོས་ཅན་ཧི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཞིཐེ་ 
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ཀབ ཚོམཆུང་དུལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཐེཚོམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ 
“ཀཾ ཡང་ཕྱནཅི་ལོག་པ་ཉིད་ཡིན་དའི་ཡུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མྱིར་རོཞེ་ན། དམིགས་པ་མད་པའོ་ང་བོ་ཉིད་ད་ཆོས་ཟབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་ 
ཤོ དམིགས་པར་བྱེད་པའིཁྱད་པར་མེད་པས་སྟོན་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འཇུག་པ་ལ་ཐུགས་ལསཆུང་ངུང་མཛད་པའི་ཕྱིར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཤཱ སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སོ། །ཐོབ་པ་ནི་བསྒོམ་པས་སོ། །སུས་ཤེས་སྟམཀེས་བྱ་བ་ནིའགས་ཀྱང་མི་གོའོ་སྟམ་ཞས་ཞེས་བྱ་བའི 

2 ཐཚིག་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དང་མི་མཐུན་པའིང་བོ་ཉིད་ཞེ། 
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༄༅། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ ཡིན་ནོ །གནས ཞེ ་བྱ་བ་ དེ་སེམས་ཅན་ དུ་ལྟ་ བ་སྟེ་དེ་ཞི ཞི་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་ལ་སོགས་ པའི་རྟེན་ < 
„ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ནམ་པར་ཏོག་པའོ། །མི་མཁས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བའོ། །བླུན་རྨོངས་པ་ཞི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པས་སོ། ། ཌོ 
 མུན་ ང། བཞིན ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞིའཛིན་ པ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པས་སོ། །ཆཾས་ ཞིདེ་དང་མི་ མཐུན་པ་ ཡིན་ པས། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ ཞིཞེས་ བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ 
༦ དེས་ན་འཇིག་ཏེན་དག་དང་རོད་པ་འབུང་ཞེས་བྱ་བ་ ིདའི་ཕིར་རོད་དགེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ་ །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གཞི་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དེཆོས་ཀྱི་ ཌཱ 
དབྱིངས་ ཞི་ཕྱོགས ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་ནམ་ མཁའ་བཞིན་ དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ གཞི ཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་གཞི་མ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་ནམ མཁའིཞེས ་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ རོ 










༡ 


པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་བྱིར་ཐ་དད་པ་ཉིད་མེད་ཅེན། འདི་ལྟར་བྱེ་བྲག་གྱུར་པ་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་དབེན་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག མ་ཡིན་རྒོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། འགྲོ་བ མེད་པའིམཚན ཉིད་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དུས དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ ལ་སོགས་ པ་ཐ་དད་ རཾ 
ཤྭ ཀྱང་དེཁོ་ན ཉིད་ལ་ འཛིན་ པ་ལ སོགས་པའིཁད་པར་དུ་འགྲོ་ཿ བ མེད་པའི་ཕྱིར་འདས་པའིཞེས་ བྱ་བ་ ལ་སོགས་ པའབྱང་བ་ ཡིན ཏེ། འདས་ པའིདེ་བཞིན་ སའ 

ཤཱ ཤཱ པ་ཞེས དསྐད་དུ་༔ སྦྱར་རོ། །བྱེ་བྲག མེད་པ་ ཞིའཛིན་ པ་ལ་སོགས་ པས་ དབེན་ པ་ ཞིཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རབ་ཏུ་སྒྲ་ བ་ པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཏི མི་ 
:# དམིགས་ པའིང་བོ བོ་ཉིད་དེ། དེ་ཁོ་ན ཉིད་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པ ནི་དེ་བཞིན་ཏ ཉིད་ལ་ ཡང་མི་ དམིགས་ པའིང་བོ་ ཉིད་ལེན་ པའི་ཕྱིར་དང་དེནི་ ད་རས ་སུ་ ཊཱ 
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༄༅། །མཐུན་པའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་དུ་ཡང་ཤེས་རབ་ལ་བརོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། བདེ་གཤེགས་བྱང་ ཆུབ་ཅེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའབང་བ་ལིན་ཏེ། 
དནཞྱབ་་ི་དཞིནཉདཅེསྱབ་ར་བསདད་སྱར་རོ།།ཝོབའདོདཔཞེསྱབ་བི་མ་དམགསཔའ་ཚལྱགསཐབཔརའདོདཔའོ། །ད་ུམ་ཡིཏ་ཏེ། 
4 འཇིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ན་ཐ་དད་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱར་རོ། །སྦྱརཞེསབྱབ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀེས་བྱ་བར་སྒྱར་རོ། །དེིའི་ཕྱརཀེ་ན། 
ཤེས་རབ་མེད་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། བྱ་འདབ་ག ཤོག་མེད་པ ས་ཉ ན། ས་རྩལ་མེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ ས་ག ཞན་པའི་དགེ་བ་བསགས་ཀྱང་ཐབས་དང་ ཤེས་ ` 
རབ་ཀྱི་འདབ་གཤོག་མེད་ནས་གཞན་དུ་ལྟུང་བ་སྲིང་བའི་ཕྱིར། བྱཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ལུས་དཔག་ཚད་བྱྱར་ལ་བཅུ་པཞེས་སྨོས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་ 





༅ ཆེན་པོ་ཡང་འདབ་གཤོག་མེད་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲོ་བར་མི་ཞུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འོང་བ་སྒོས་པ་ནི་ཡུལ་ 
ཀྲ ཐག་རིང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཐག་ཉེ་བརའགྲོ་བ་ཞི་སྒྲབ་པ་སླ་བའི་ཕྱིརའདབ་གཤོག་མེད་ཀྱང་ཇི་ཞིག་ལྟར་ནུས་སོ། །མཆོངས་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་བོར་ནའོ། །དེར་ནི་ 
< ཤས་བྱབར་དེནསསམ་འཛམ་བི་ཀ་ེར་ཞཞེསཔ་བར་བྱརརོ། །དཔས་བསྟན་པའིབི་རྒྱལབརྣམསཀིམཞསབྱབལ་ཡོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དགེཔ་ 
[2 གཞན་ཉེ་བར་བསགས་པ་ཡང་མཐའ་དག་གི་སྒོ་ནས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཆར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕི་པའབ་སྟད་གདགས་ཤེ་ན་བདེར་མོདཀྱི། གཞན་ཧྱི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དུས་རིངབའིསྒ་ནསནི་བསྐལ་པ་དུ་མར་ 
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༄༅། །ཡང་དག་ པར་སྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་ནི རི མཆོལ ་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ བོམས་ པས་དེ་སླེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ངེས་པར་ 
འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ མའཐོ་པས། ཐབས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སློར ཏེ། མཚན་ ཉིད་ཀྱི་རབཏུ་བྱེ་བ བཤད་ན ཏོད །ཐབས་དང་ 
ཤྲ ཤེས འབ་འབྲབས་བུ་དང་བཅས་པ་ ཡང་ཐར་པའིཆ་དང་མཐུན་ པཅན་ ཡིན་ པས། སངས རྒྱས་ཐེག ་པ་འདིལ་ངེས་ པར་འབྱང་ཞེས་ བྱ་བ་ ལ་སོགས་ པ་ གསུངས་ཏེ། 
སྦྱིན པ་ལ་སོགས་པ་ ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་ པ་མཚན ་མར་མྭ་བས་པ་ ཞི རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདམངོན་ པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ པ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ པ་ ཡིན 
པརའདོད་དོ། དའ ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ལ་ཞེས བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ངེས་པར་འབྱང་འདོད་ཅེས་ བྱ་བ་ ཞིམཚན་ མ་མེད་པའི འི་སྦྱིན་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མོས་པས་ངེས་པརའབྱང་བར་འདོད་པཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །གང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ལྟར་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ 

པ་དེ་ནི་སྦྱོར་བའིལམ་ལ་ངེས་པརའབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པསའགྲོ་བ་ཀུན་ལཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སེམས་སྙོམས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དྲོ་བར་ 
¬ གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ནི་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་མོས་པས་རང་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཏིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་མའིའདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནིརྟགཏུ་དེ་དག་ལ་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
3 བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་པའི་སེམས་ནི་རྩེ་མོར་གྱར་པའི་གནས་སྐབས་པའི་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བར་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད བྱམས་པའི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
:# བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་སྟེ། བདེ་བ།་ན་མྭ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་བ་མེད་པ་ནིཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་ 
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༄༅། །པ་ ཡིན་ཏེ། གནོད་སེམས་ ཟེད་པའིཕྱེར་རོ། །དྭང་འ ཞེས ་བྱ་བ་ ནི གཡ་ དཔའ་རོ །དེ་ལྟར་བསམ་པ་བསྟན་ ནས། སྦྱོར་བ་ བསྟན་ ཌ 
པའི་ཕྱིར་ཚེག འཇམ ཞེ ་བྱ་བ་ ལ་སོགས་ པ་ གསུངས་ཏེ། འདིས་ ཞི་བྱམས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས ཀྱང་ཉེ་བར་མཚོན་ པ་ ཡིན་ ནོ །འདི་དག ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་ ནིདེ་ རཾ 

ངྫོ ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལྱ་བེད་པའིཁད་པར་བྱིས་རབྱཏུ་ཕྱཾ་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ནིའྲགོ་། བ་ལ་ཕན་ པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཟློས་པ་ཏི ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ཞོ། ། 
དེ་བཞིན་ དུ་གཞན་ལ་ ཡང་མི་ཟློས་པ ཉིད་དུ་སབས ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ བྱའོ། །མི་ལྡོག་རིག་པར་བྱཞེས་གསུངས་ པ་ གང་ཡིན་ པ་དེལམ འདིལ ད་དག་ གི་རྟགས་ཀྱི་ ླེ 
རབཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་ཏེན ག་ཞས་པོགས་པྲ་ོསཏ ཕྱོགས་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཞི་བསྟན་པའམ་ 7 











དར་ མཉན་པར་མི་ནུས་པའི འི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ ཞོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པ་དེ་དག ་ཀྱང་ངེས་ པརའྱབེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ ང། ་དང་མཐོང་བ དང་བསྒོམ་པའིལམ་གྱི་བྱེ་ 
༡  བྲག་ གིས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེལ་ལོན་ཏན་བཅུ་དྲུག་གིས་ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཡིན་པས་མཐའ་དག་འདུ་ཤེས་བྲལཞེས་བྱ་བ་ 

ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་ པའྱི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉིད་མེད་པ་དང་། འཐད་པར་སྒྲ་བ་དང་། གཞན་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ལ་མི་བརྟེན་ པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་མི་ཁྱིད་པ་༡ ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་སྨོང་བ་དང་། རང་ཡོངས་སུ་སླིན་ པརྱ་བ་བའྱི་པིར་དགེ ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
སཱ ལམ་ལ་ བརྟེན་པ་དང་། འགྲོ་བ ཡོངས་སུ་སྒིན་ པར་བྱ་བའི་ ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག སྦྱིན་ པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ སླང་བའི་ཕྱིརཆོས ་ཟབ་མོ་ལ ་མངོན ་པར་ 
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༄༅། །དགའ་བ་དང་། བྱམས་པའི་ངག་གི་ལས་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟུང་བའི་གཡེང་བ་མེད་ ཾ 
_ པ་ཧི་རགཏ་ཕྱི་ནང་གི་གཙང་སྒྲ་དང་ལྡན་པས་གཞན་མུ་སྟགས་ཅན་དད་པར་པྱ་བའིཕྱིརནང་གི་གཙང་སྒྲ་ཀུནཏུསྤྱོད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱིམཐུས་ཆོས་གོས་ལ་ ཊ 
ཤཱ སོགས་པ་ལྲདི་ང་བལ་ཕོགས་པ་མད་པའྱ་ཕྱར་གོས་ལ་གཟོབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ།བན་མ་ཐོབ་མེད་པའྱ་པརྨྒོ་གསུམ་དབེནིང་དག་པ་དང་། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པརལན་པའི་ཕྱིར་རྟེད་པ་ལ་སོགས་པལ་མི་ལྟ་བ་དང་། འཇིན་པའི་གཡེང་བ་མེད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཁྲུགས་ པའི་ཕྱིར་ཁྱུ་མཆོག་དང་། རྟགུ་ཆོས་འདོད་པ་དང་། བདུད་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་གཞན་ ཏཱ 






གྱི་དྲིང་ཡི་འཇོག་པས་སོ། །ཡོནཾཏཧ་འདི་དག་ནྲིདོ་བར་གུར་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བཅུ་དྲུག་གིས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
ཞས་སྐབས་དག་ཡིན་པས། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་ཡིད་ལ་བྱད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བ་དང་། སྡུག་ 
བཟ་གྱིནམ་པ་ལྭ་པིནཅིམ་ལོག་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱརརྩ་མུང་བ་མེད་པ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིད་དུརྟོགས་པའི་ཕྱིར་གྲགས་པ་མི་ 
འདོད་པ་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱེ་དངོས་པོ་དག་བདག་མེད་པར་ཁོང་དྲུ་རུད་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་སྲིད་པ་མེད་ཀུང་འཇིག་ཏེན་ 
ལ་སྙང་བརྩེ་བས་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོནཔའི་ཕྱིར་དངོས་པོལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། འཚོ་བའིཆེད་དུ་ཡ་ང་བས་ཡོངས་བླྱོད་ 
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༄༅། ད སྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཚོབ་དག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དྲག་ཤུལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་། བུད་མེད་དབང་དྲུ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡི་ 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ལས་དམ་པ་དང་། ཁྱེའུར་འགྱུར་རོ་ཞེའམ་བུ་མོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་སླངས་པའི་ཕྱིར་ངག་གི་ལས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
ཟོ ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དབེན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མངོན་པར་བཉོན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཞི་བར་ 
ཁོང་དྲུ་རུད་པའི་ཕྱིར་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྒྱད་གཞན་ལ་ཡང་ཆོས་གྱ་ནོམ་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་བསྟན་པ་ 
དང་། དེཁ་ན་ངེས་པར་འབྱབ་བ་ཡིན་པའི་ཏོགས་པས་བྱང་ཆུབ་གཞན་མངོན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདོད་ཅིང་དེའི་བསྟན་པ་ལ་གཞོལ་བ་ 
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[༅། ིཉིསྟང་པ་ཉིད་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་ཕར་ཟབ་བོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་མདའ་ཡིསཞེས་བྱ་བ་ ; 
ལ་སོགས་པ་ནི་འདི་སྐད་དུ་མདའ་ལ་ཕོགས་པས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་བཞེན་ད་ངིསྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབཀྱིཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏིང་མ་རྟེད་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ ༩ 
-ཟ ཝྡོག་པ་དག་ལིན་པར་རིག་པརྦ་བའོཞེས་བཤད་པ་ལིན་ནོ། །འདིཉིདཀྱ་ཡོན་ཏན་དིབ་ཐྫོནདུྲགོ་བཅན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཅེས་ 8 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཟབ་བྱུར་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པ་ནིཡེ་ཤེས་ ཊ 
དམ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་མེད་རིརང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་སྟོན་པར་བྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ལཞེས་བྱ་ ཌྷ 






ཊཾ བ་འཕོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་འགེཔ་བྱབཞྲ་ཆོམ་གང་དག་ལཁེས་བྱ་བརབྦྱར་ོ། །བསོད་ནམས་ཀིཚད་བསྟན་པརྱ་བ་བའིཕྱིརདཔར་ནིསྱ་བ་བལསོགས་པ་ 
“ཤུ གསུངས་ཏེ། སྐྱེས་བུརྗས་སུ་ཆགས་པ་དཔའ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པར་དུས་བཏབ་ནས་དེལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་ 
< པར་འགགར་ཞས་བྱ་བརིཤེས་རབ་ཡད་ལ་བྱད་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་བསྐལ་པ་ད་སྟད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བསོད་ནམས་མདོནདུབྱད་དེས་བྱ་བའེ་ཐ 
༼ད ཚིག་གོ །ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་གོམས་པ་ཡང་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་པོ་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྦ་རུང་དུནིཕྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་མཆོག་ཏུ་ 
:# གྱར་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། 
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༄༅། །དྲག་བཅོམ་རང་ རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ལཞེས་བྱ་བའི་ཐཆཾག་གོ །འབྲིང་ནི་དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ནས་ཁམས་གསུམ་པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་པས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཡང་བསོག་པ་ལ་སོགས་ 
པར་ཏོག་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། བསོད་ནམས་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། 
གསོག་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིདལ་སོགས་པས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོབ་ནིམཚན་ 
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ཤམ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དང མ་བླརྨནིཏེན་ཅིང་འབྲེལ ་བརའ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཧཱི སྙེང་པོ པོ་མེད་པ ་ནིའཛིན་ ང། ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་ དུ་མེད་ན་ བོ 
ཤ།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་གཞལ་ བྱ་ལ་ སོགས་པའི སྒྲ་མི འཇུག པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ ཞ་དེཁོན་ ཉིད་ནི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ གཞལ་ དུ་མེད་པ་ ཌེ 
ཤོ ཤྭ ཁེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པའི་བ སྙད་ཀྱང་མི་འཇུག་ ང། མ་ཡིན་ ཞམ། དྷེལ་ པོ ཡང་བརྗོད་པ་ཙམ་ནི་ ཞི གཉེན ་པོ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕིར་གྲི་ མཐུན་པ དང་གཉེན ་པོ་དག ཉམས་པ་དང་། ཌྷ 
ྦ རླ འཕེལ་བ་མེད་པར་ཐལ་བརའགྱར་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ལ སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྟན་ པའིསྒོ་ནས་སོ། །རབཏུ་སྦྱར་ ྫ 
༔# གིང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྒྱས་ པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །རབཏུ་བསྟན་པ་ཞི་ཐེཚོམ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །བསྐལ་ པྱ་བེ་བ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི་གཉེན་པོ་མ་ ཌྷ 
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༄༅། །སིན་པ་གོམས་པ་ནི་ཡུན་རིང་མཞིག་ལོན་དུ་ཟིན་ཀང་དོན་མེད་པར་རབཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའིཚོས་ 
ཀྱང་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེའི་ ལཾ 
ཤླྨ་ ལན་གདབ་པར་ཡོངས་བ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལརྨ་རོམ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཡོངས་སུ་བོ་བ་ཉིད་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་གོ་འཕང་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞི་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་ཚོན་ ཏ 
འགགས་ནས་ཡུན་རིང་ཞིག་ལོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་ ཌྷ 








[ །དེ་དག་འདུས་པ་ཡང་མ་ལིནཏེ། དེ་དག་ནིའིམྭ་གིསའྱབང་བཉིད་དང་རང་ད་མི་གནས་པཏིད་ཀྱས་ལན་ཅིགཔ་མད་པའི་ཕྱར་འོཞི་ན། དེ་ུ་མར་་ྱ་སང 
ངོ པོ་བསྲེགས་པའིི་ཚུལྱ་གྱིས་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིརའབྲུ་མར་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །འབྲུ་མར་གྱི་སྙིང་པོ་སློས་པ་ནི་སྲེག་པའི་རིམ་པ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་བར་ཏེ། གཞནལ་ནི་མྱུར་དུ་ཚེག་པ་སྲིད་པས་རིམ་པ་ཡང་བརྟག་དཀའ་བརའགྱར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་པ་ནི་དཔེར་ན་མེ་ལྕ་ཕྲད་པ་དང་པོ།ཁོ་ནས་ཀྱང་སྙིང་ 
པོ་རིལྱ་གིས་མི་སྲེག་ལ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་་ཕྱི་མ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ།བོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུ་བཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དང་པའི་སེམས་ནི་ཆོས་པ་སྤྱོད་པས་རབ་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །ཞི་བ་ 
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༄༅། །ཏྱེ་བྱངྲ་ཆུབ་ཅསྱ་བ་བརྙ་མབས་དང་སྱར་རོ། །འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ནུས་གཅིགཏུ་བརྒྱུདདེ་སྐྱེའཞེས་བྱ་བའིཐཚེག་ ཌྷ 
གོ །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནིས་བོན་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཤིང་ཡང་མེད་པ་དེ་མིན་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་ནིས་བོན་གྱི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་ཡི་ རཾ 
@[སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ེསབྱ་བ་ནི་བྱེད་རྒྱ་སྟེ། བརྒྱད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཧི་སྙིངརྗེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པསས་བོན་གྲུང་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར 
རོ། །འགགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའེ་དུས་ན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་དེའིམ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཊ 
འགགས་པ་ནི་དུས་གཞན་ན་ཡང་ཡོད་པཝ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ནི་དེའིམ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རིམྲ་གྱིས་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅེ ་མ་ ཊཱ 





༡ སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམསཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཐྲིགས་པས་བུམ་པ་འགེངས་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས། རུའི་ཐེག ས་པཞེས་། 
ཧོ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཆུའི་ཐྲིགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆུའི་ཐྲིགས་པ་ དག་གིས་སོ། །རིམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ་ །དེཞེས་བྱ་བ་ ཌྫ 
¬ྷ ནེ་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྒྱུར་རོ། །ཐབས་ཀྱི་མཐུས་ནེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེིཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལརུསྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
1 བས་ན་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་གོམས་པ་ཞི་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
2ྷ བཤད་ཟིན་ཏོ།། །དདེ་དག་གིས་ཀྱང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པལ་བསླབ་པའ་བྱ་དགོས་པས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཏིད་ཧྲིསྟོང་པ་ཞེས་ ཌེ 










༄༅། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིའགྲོ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་ཉམས་པའོ། །མཚན་མ་ནི་འཇིན་པ་ལ་ 
_ སོགས་པའོ། །འདིར་དཔེར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོའི་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་ 
ཤཱ། རལ་གྱའགྲམལྟ་བུ་འདིགརྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་དགལ་བློ་གྲོས་མ་ཆགས་པར་གནས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དལྟར་སྨྱོད་པའི 
ཞེས་བ་བ་ནི་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བལྟའོ། །རློམ་སེམས་མེད་ཅས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བཁྱད་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རེ། 
འདི་ལཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནིཁྱད་པར་མེད་པར་རྟོག ར་ང། ས་ན་བྱང་ ཆུབ་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོག ས་པ་ཁོ་ནྭ་ཁུད་པར་མེད་པ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྣོད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དག་ལ་མྱ་ངན་གྱི་དགོན་པ་དང་གནོད་སེ མས་ལ་སོག ས་པ། 
༡ ཞཐོང་ན་དེ་དག་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པར་གོ་ཆ་གྱོན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཡང་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་དགོན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ཌྲ 
ཤྲ སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟགཏུ་བཅོན།ཞེས་ བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་རབཏུ་ཞུག ས་པའོ། ད རབ་ཤེ ས་ནས་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་དགོན་པ་ལ་སོག ས་པ་ ངོ 





2 ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་བའོ། །ཞིང་དག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཐབས་དང་ལྡན་པའིའབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དེའི་ཡུལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། ; 
ཧཾ དེ་ློརབཞི་སངབརྩེ་བས་སེམས་ཅན་ལལྟབ་སྔོནདུའྲབའ་ཤསརབ་ཡདལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞཞེས་བྱབ་ལཡོགས་པ་འབྱང་བ་ཡིནཏེ། ཌི 


༄༅། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ཅས་བྱ་བ་ནི་མཛུག་དང་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་དག་ནའོ། །ཡོངས་མི་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་བརྩེ་བ་དག་ 
གིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མེ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། བར་ཆད་བྱེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བའི་ཐབས་ན་སྒྱུ 
¬ རྩལ་ལ་མཁས་པའེ་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་བྱམས་པས་སེམས་ཉན་གྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞུགས་པ་བདུད་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ནསྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། བརོན་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོམས་པར་བྱས་པའོ། ྣ སྒྱུ་མ་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་པུས་ཀྱང་འཁོར་དུ་མ་ 
སྟོན་པའི ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་དོན་རབ་ཏུ་འདོད་པཞེ སྱ་བ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ནི་ཞུས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ག ཞན་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་ལ་མེ་འཇུག་པའི་ ཕྱིར་རོ། དེ་ཡི སེ སྲ་བ་བ་ 


¥ 1818 118 197 [1 ^81\ན44 





| ནི་ངི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱེས་བུས་སོ། །ཀུནཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཐམས་ཅད་ལ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ས་གཉིས་ལསཀེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
ངས་རྒྱས་ཀྱིས་དག་ལས་ཏེ། རབ་འདས་ནས་ཞེས་བྱ་བར་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་རེག་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིཚོགས་མ་རྫོགས་པའམ་དེ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ 
ན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ཞིའགགོ་བའིལས་ཀི་དབང་གིས་ནམ་མཁའལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་བཀིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་བསམ་པས་ཤིནཏུ་བ་དཀའ་བའི་སྟོང་པ་ཉིདལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མཁའ་ལཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལཞེས་བྱ་ 
བཞི་ཆའིཕངཔ་དལའོ། །འབྲ་བཞེབབྱབ་རིཏེཤཀེསབྱབར་སྱརརོ། །ལསལསྤོདཔའ་སཞེས་བབིསོདའཇིཏེནམདཔལསཀྱིའབྲསབུ་་སྤྱད་པར 
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༄༅། །མཱ་ནུས་པའི་ཕིར་རོཞེསྱ་བ་བའྲི་བཅིག་གོ །བྱ་བཞེས་བྱ་བནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོའི་མཚནཉིད་དག་གོ །བྱ་བ་སྟོན་པ་གང་ ཌཱ 
 ལ་བརྟ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱས་ཤེས་པའི་ཆད་དུསློན་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེཁོར་ཡོད་པཞེས་བྱ་བརཚེག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །གནས་པ་མེད་ེསབྱ་བནི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ ཊཾ 
ཛུ ནམ་མཁའ་བཞིན་ད་ཏེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོན་ཀྱང་ས་གཞན་དུ་མི་ལྟང་ངོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། དམ ཚན་མ་མེད་པའི་ཐབས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ 

མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དགཏུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གང་གི་ཆོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་མཁེན་པའི་ཕྱིར་ཞི་ལ་སྤྱོད་པ་ ཌྷེ 

ཡིན་ནོ །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་མཁེན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཞི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་གནས་པར་གནས་པའི་ཐབས་ཞི་ནམ་མཁའ་དང་ས་དག་ལྱ་བ་བཞིན་དུའི་བ་ ཌཱ 





ཟླ དང་མཚོན་མ་དགལ་མི་གནས་པར་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་བར་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱུང་བ་ལེན་ཏེ། དེ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 

དི་ནམ་མཁའཁོ་ན་ལ་འྲྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཐར་རྒ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ལིན་ཏེ། གོལ་བའི་ཐབས་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར་རོ། སྒོ འ། མྲ་གྱི་འཕེན་པ ས་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབ ས་ནི་འཕོང་དཔད་ལ་མཁས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མདའ་གནམ་དུ་འཕངས་པ་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ 
རོ 
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དྷེ 
) ཤེས་རབ་ལ་གཤམ་པ་སྫགགྱི་སྒནལམ་གྱ་འཕན་པའིརེས་སུ་འཇུག་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམད་ཡིབྱེ་པའི་ཕྱིར། དཔར་ན་འཕོང་བསླབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ 
སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདའ་གཤན་དག་ཉེས་བྱ་བནི་གཞན་དག་གིས་སོ། །ཕྱི་བཞེན་རྒྱད་མར་ལོང་བཏགས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་མར་འཕངས་ཏེ་ 
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༄༅། །སྔར་འཕངས་པའི་མདའ་དེས་ལ་ལྟུང་དུ་མི་སྟེར་རཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཐབས་ནི་སྙིང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྟོབས་ཞེ་གནས་ 
 དང་གཞས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པལ་སོགས་པའོ། །རྫུའཕྲལནི་ཞམ་མཁའ་ལའ་གྲོབལ་ཕོགས་པའོ། །རྣམ་དབྱདཔ་ནིང་བོ་ཉདམད་པརལྟ་བའོ། །སྟངཉིད་དམ 
ངྫོ པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་མཐའ་དག་མེད་པའོ། །དེ་ཐོབ་མི་བྱེད་པ་ནིཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་དེ་མངོན་སུམ་བྱས་ན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྲོ་བ་ 

ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མངོན་པར་སྒྲབ་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་མི་ 
གཡོ་བ་ལས་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ལ་གཞུག་པ་མ་མཛད་ན་དེཉིདའདིའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
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ངན་ལས་འདའ་བརའགྱར་ར་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཐབས་ནེ་དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་དུས་གཅིགཏུ་ཆོའཕྲུལ་བྱེད་ 
༩ པ་དག་གིས་མི་སྐྱོ་བ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པའི་བྱ་བ་དག་གིས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ྦ འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་སློས་པ་ནི་དེ་ལ་ཐེཚོམ་མེད་པ་རྣམས་འདི་ལ་ཐེཚོམ་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ཅར་ཆོའཕྲུལ་བྱེད་པ་ནི་དུས་གཅིགཏུ་བྱ་བ་ 
འགལ་བར་སྟོན་པའོ། །དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིརའགྲོ་ དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྐྱོ་བ་མེདཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དུབ་པ་མེད་ཅེས་བ་བ་ 
ིོར་བིནས་ས། །ཡེཤེསརྫུཕུལཡརོལ་ཡྱིན།།ཞེསབྱབ་ན་ཐབསདངལེ་ཤེསདནཡོད་པ་ཕུལ་ད་བྱངབའོ།།ཐུང་ད་འབེ་བའིཐབསརིམ་གཡང 
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༄༅། །སཆེན་པོར་མཆོང་བ ་བཞིན་ དུ་སྙིང་བརྩེ་བ་ སྫོན་དུ་འགྲོ་བའི འི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མངོན་ དུ་གུར་ན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས ཀྱི་གདུགས་ གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བས་ས་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་འགའཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོར་བར་བྱད་པ་སྟེ་ལུས་ 
“ཞེ ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ལྟུང་བར་མི་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི ནི་སྣད་པར་མི་ འགྱར་ཞེས་བྱ་བའིཐཚིག་གོ །ཇི་སྟེད་དེར་ནིའགྲོ་བརའགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ 
རི་སྙད་པ་དེར་བདེ་བླག།ོ་ནརའགྲོ་བརའགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ། ཞེསྱ་བྱ་བར་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། ། 
འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི་རིན་ ལོ་ཆའི་གངདུཕན པ་བཞིན་ དུཏིང་ང་འཛིན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་ པ་འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་ཡང་དག་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ 
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མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཞ་གྱི་དོན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རིན་ཆེན་འདོད་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་ཡང་ 
ཧྲ ཁྱིམ་དུའོང་འགྱར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླར་འོང་བར་འགྱུར་བཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཡིད་མི་བདེར་འཇོག་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་བ་ རོ 
< ' འབའཤག་ཡིདལ་བཤག་ནབྲབར་ལོགཔལི་ཏ་ང་གདོ་ི་ེདཔའི་རརོ་སམདུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ོངབཉདན་ོ་ཏནརིནཔོ་ཆའྱབང་གནས་ཡིན་ 
/ཏྷཿ པའི་ཕྱིར་དང་སྲེད་པའི་ཆྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་གྱི་གླིང་ཡིན་ནོ། །ཆྔགས་པ་མེད་པའི་ཐབས་ནི་ཆོང་པ་བཞིན་དུ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་སོགས་པས་རབཏུ་ 
:# ུགས་ཀྱང་དེལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དོན་གཉེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། བརྨ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཀ་ཡིའོ། ། ༈ 











༄༅། །སྲོང་ཁྱེར་གང་ཡིན་པ་དང་། གྲོང་རྡལ་གང་ཡིན་ པརཞིསྱ་བ་བར་སྦྱར་རོ། །འགོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་དེ་དགཏུ་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
¿ དེན་ཡང་ཞེས བྱ་བ ནིགྲོང་ཁྱེར་ལ སོགས་ པར་རོ། །ལམ་ལ་མཁས་ པར་འགྱར་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིལམ རྒྱས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ འབའཞིག་ གི་དོན་ དུ་རྟོགས་ པར་བྱེད་པ་ 
ཙཱ ཁོ ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །དཞེས་བྱ་བ་ནཾ ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་ལམ་ 
མོ། དཀལ ས་བ་བ་ནི་ ལམ་ ལ་སོགས་ པ་རབ་ཏུ དབྱེ་བ ་དང་བཅས་པ་ལ་ སྭ་བ་བའི་བཆིག གོ །བྱམས ་པཆེན ་པོའི་སྦྱོར་བའི་ཐབས ནིའགྲོ་ བ་ལྭ་བམས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདུས་བྱས་སུ་གདགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར། གང་ཚཞེས་ 
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བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གནས་མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྱམས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དང་སྲིད་པར་གདགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པའི་ཐབས་ནི་སྤྲུལ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒོ་ལ་གནས་པ་ནི་ 
ངཱ གདུལ་བརྩ་བ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅདལ་ལུས་ཙམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མེང་ཙམ་དུ་འདོགས་པས། དཔེར་ན་སྤྲལ་པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། 

/ཾ མི་ལུས་མི་སྣང་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུནཏུ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཙམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་གིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་།ོ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་བྲ་ 
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ཧཱ ཚེག་གོ །ཕྱིརམི་ལྡག་པའིརྟགསཀྱིཐབས་ནི་བདག་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་དགལ་ཡད་ད་སྟོན་པས་ཕྱརཕི་ལྡོག་པཉིདདུངས་པར་འཛིན་པ་ 
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༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཞེས་བ་བ ལ་སོགས ་པའབྱང་བ་ ཡིན ཏེ། སྤྱོད་པ། ཞེས་བྱ་བ་ ནི་སྤྱོད་པའོ། །ཆོས་ ཟབ་མོ་ཉིད་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་སའི་ཆོས་ནིའྲགོ་ བ་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ པའི་སྟོང་པ ཉིད་ལ་སོགས་ པར་གོམས་ པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཏ ཉིད་དག་ 
(@ཾ @ གོ །ལུང་མ་བསྟན ཞེས བྱ་བ་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ནུང་བ་སྱོད་པ་ལ་སོགས་ པའེ དྲི་བར་བྱེད་པ རྣམས་ལ ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའིཆོས ༢བཏུ་བསྟན་ པར་བདག་ 
_ཉིད་མ་མོས་ པའྱི་ཕིར་དང་སེམས་ཅན་ལ བསླ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འོས་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་སམ་ གུ་དགོངས་པ་ཡིན་ ཞོ །འདེར་ཡང་ཐབས ཀྱི་གོ་རི རིམས་ནི་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་ པར་ཕི་མ་ཡི་མ་ བསྟན་པའམ་ཡང་ན་ བདུད་ལ་སོགས་ པས་ བར་ཆད་མྱ་བུས་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན པའི་ཐབས་ལ་ བརྟེན་ ཞས་ མཚནམ་མེད་པ་ལ་ 
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གནས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་རབཏུ་དབེ་བའི་གོ་རིམས་ནི་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་། ཌ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཙོན་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་གྱར་པ་སྒྲུབ་པར་བྱད་པས་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དྡ 
དེ་ཡང་། དེ་ལི་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་། །བསྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་། །མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་བསྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་ནིས་སོ་ལ། 
མ་པར་རོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །བརཆདམེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན། ལོག་པར་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ནི། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 8 
འདྲས་འབྱུང་བའི། །ཅེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་གསུངས། །རེ་ཞིག་དེའི་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའཾརྟགས་ནི་རྣམ་པ་དགུར་བཤད་དེ། ས་གཞན་ལ་དགའ་བ་ ཌྭ 
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༄༅། །མེད་པའི་རྟགས་ནི་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་གོ་རིམས་བཀིན་དུ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ས་གཞན་ དང་ཁམས་ གསུམ པ་དགལ་དགའ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དྲག ་བཅམ་པ ་དང་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའབྱང་བ་ ཡིན་ནོ །རང་དང་གཞན་ གྱི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་རྟགས་ འི མི་ལམ་ ཞ་ཡང་བདག་དང་ 
ཤཱུ གཞན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་མཐོང་བ དང་འགྲོ་བ་ལཆོས་རབཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ 
འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ལུང་བསྟན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་བརྩེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟགས་ 
 ནི་ཆྲི་ལམ་ན་ཡང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ན་དེའི་མོད་ལ་ངན་སོང་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་སྒོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རྲི་ལམ་ན་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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༩ འབྱང་བ་ ཡིན་ནོ། །མཐུ་ཡུན སུམཚོགས་ པའི་རྟགས ཉི བདེན་ པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱས གོང་ཁྱེར་ལ་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱད་པའི་ཕྱིར། 

བདེན་ པའི་ཕྱིན་གྱི གྱི་རླབས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའབྱང་བ་ ཡིན ཞོ །མངོན་ པའིང་རྒྱལ མེད་པ་ ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ ཞི་བདེན་ པའི་བྱིན་ གྱི་རླབས་ཀྱིས འབྱང་པོའི་གདོན ་ལ་ 
ཟ སོགས་པ་རབཏུ་ཞི་ཡང་དྲེགས་པར་མིའགྱར་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན འབྱང་པོའི་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ དང་སྙིང་བརྩེར་ལྡན་པ་ནི་རྟེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ འདོད་པ ་མ་ ཡིན་ པའོཞེས བྱ་བར་དགོངས་ པ་ ཡིན་ ཞོ རྨོམ སེམས་ནི་བདག་ ཞི་ཕྱིར་མི་ ལྡོག ་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས ་པ་མཚན མར་འཛིན་ པ་ ཡིན་ ནོ ། 
དེ་སོན་དུ་འགགོ་བའིཁེངས་པ་ནི་མངོན་པའིང་རྒྱལ་ཡིན་ལ་མངོན་པའིང་རྒྱལ་ཅན་ཡང་ཕྱིར་ལི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས། ཇེ་སྟེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེནི 
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༢" 


༄༅། །བེ་བྱ་བ་ནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའོ། །རྨོམ་སེམས་ཀརང་གོངོ་བོབསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཡུང་བསྟན་སྟམཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེན་པའི་བྱིནགྱི་ླབསས་བྱ་བལ་ལོགས་པ་སྨོས་སོ། །འབྱོར་པས་ཞེབ་བྱབ་ནིའགྲུབ་པའའགྱུར་བ་སྟེ། གང་གིཕྱིར་བདག་གིཞེ་བྱ་བ་ལྟག་ ཊ 
/ཧཱ ཟ་ཡིན་ནེ། །གཞན་གྱིས་ཡུངབསྟན་ཞབབྱ་བནི་བདུདཀྱས་སངས་རྒྱས་སུའགྱརརོ་ཞེས་བསྟུན་པའོ། །དཧིད་རྒྱས་པར་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། མིང་གི་གཞིལས་ བྷ 
ཞས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གང་ལ་གདེ་མིད་ཁོན་ཡོད་པདེནིད་སད་ཅས་བྱ་སྟེཞེ་བྱ་བཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱརའདི་སྐད་ཅེས་བྱ་ ཊ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །བདུན་མེས་རྒྱུདཀི་ཤསབྱབ་ནི་ཡང་ནིའདིཞེས་བྱབ་ལྟག་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚོཁོད་ནི་སངསརྒྱས་འགྱུར་བའིེས་བྱབ་ནི་གང་གིཚ 





༡ འགྲུབ་པརའགྱུར་བའིཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །བྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནིྱོད་ཀྱིའོ། །འདི་སྐད་དུ་ཁྱོད་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕ་མེས་བདུན་རྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་མིང་ཞི་ 
ཇོ འདིཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཆོཁྱོད་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་སུའགྱུར་བ་དེའི་ཚོཁྱོད་ཀྱི་མེང་འདེཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ྱོད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་ 
ཤི པར་བླངས་པ་ཡང་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཡང་འདི།ོ་ན་དང་འདྲ་བར་བྱར་པསཁྱོད་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སངས་རྒྱས་སུའགྱུར་རོ་ཞེས་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པས་ང་ རྒྱལ་འཛིན་པ་ཞི་ལུང་ 
ཏཱ མ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དབེན་པ་ན་གནས་པ་ནི་རབ་ཏུ་དབེན་པའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །བདུད་ཀྱིས་ 
:# ཡོངས་སུ་བསླང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །དྷལྟ་མ་ཡིན་ནསྐྱེ་བོ་མེད་པའི་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།བེངས་པ་མེད་ 
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༄༅། །ཕཔའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་དབེན་པ་གང་ཡིནཞེ་ན། རྟགཏུ་གྲོང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཌྷ 
མ་གཏོགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙེང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། གྲོང་ལ་སོགས་པ་ན་ རྗ 
ཧཱུ གནས་ཀྱངསམས་སྲད་པའེ་བད་བ་ལ་མ་ཆགས་སོ་སྟམདུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞར་མིསྐེདཅབབྱ་བ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་མངས་རྒྱསཀིཐྲག་པལ་ནམ་ཡང་ 3 
དགའ་བ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །འདི་ནི་དབེན་པར་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མ་ཆགས་པས་དབེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཱེ 
དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་སྐྱེ་བོས་ཤིནཏུ་དབེན་པ་ན་གནས་ཀྱང་འདྲེ་བར་གནས་པ།ཁོ་ན་ཡིན་པས། གང་ཞིགཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བཤད་ 





༧ མཐག་པའི་དབེའ་པའོ།།ྟགཔའངྱ་ལྱགི་ཡུལབསན་པའི་ཕིར།བངྱ་ཆ་མབ་དཔའའྲོབའིདོདཞསྱབབལ་ལོགཔ་་གསུངསཏི། དེ་ཞས་བ་ ༈ 

“ཀཾ བ་ནིགྲངགི་ནང་ན་སྤྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའོ། །བརྙམ་པ་བྱད་པེས་བྱ་བ་ནིཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་འདིཞི་དགོན་དབེནཞེས་བྱ་ ཌ 
¬ བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གྲོང་དང་དགོན་པ་ན་སྨྱོད་པ་གཉིས་ལས་སྔར་བཤད་པའི་དབེན་པ།ཁོ་ནྣ་མཆོག་ཡིན་པས་གང་ཞིག་གྲོང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
£ སོགས་ པ་སློས་སོ། །འདིའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉི ཉིད་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་དྲོད་སྙོམ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ མཱ 
༔# གང་ཞིག་དབེན་ པདྙ་ བུ་ལ་དོད་སྟོམ་ཞིང་བརྙས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དབེན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད༡མས་ཤིང་ཕུང་བརའགྱར་བ འབའཞིག་ཏ ཟད་དེ། 






༄༅། །དེ་ལུས་དུབ་ པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས། ཞེས་ བྱ་བའིཐཚིག་གོ །བཤེས་གཉེན་ དམ་པ་ལ བརྟེན་ པའི་རྟགས་ནི ཞད་པ་སྒན་པ་ལ་ བརྟེ ་པ བཞིན་ ངོ 
རྨ རྒྱལ་བཅོམ་ཞིང་སྐྱོང་མེད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །གསོ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ བོ 
རྱ ༦ གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ ། 
དེ་ཡང་གང་ཞེ་ ཞ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སློས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གང་དག་ ཡིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ ཡིན་པ་དང་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཞི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེ་དག་རྗེས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་དགཅེས་བྱ ཌ 






ཤོ བི་སངས་རྱསལ་ོགས་པའོ། །འདེདི་ཞབྱ་བ་བིཕལོལཏིཔདུག་གི་མཚོནཏད་དོ། །རུརྣམགཉིསཀྱིཞབབྱ་བི་རྗེས་མུསྟོནཔདངའངག་ླབ་ 
ངོ པའི་མཚན ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་རྣམ་ གཉིས་ ཀྱིས་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྒྲབ་ པ་དེ་ཡང་གཅོར་ཤེས ་འབ་ ཡིན་ པས་ཤེས་རབ དམ་པ་ལ་མངོན་ པར་བཅོན་ པའི་རྟགས་ ཞི ཞི་བདེ་བར་ འེ 
< །གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིབགྲོད་པ་གཉིག་པ་ལིན་པ་ཉིདཀིས་ཤས་རབ་ཀྱ་པ་རོལ་ཏ་ཕི་པཁོ་ན་ལ་མངོན་པར་བཅོན་པ་ཡིན་པའྱི་པིར། རྒྱལ་བ་འདས་དངཞེས་བྱ་ ཌྷ 
ཌུ བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གསལ ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་ བར་བྱེད་པ སྟེ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲོན་ མ་ ཞིལམ་ཤེས་ པ་ཉིད ཌེ 
རོ ༧) ཀྱི་རྒྱལས བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་ ཞིཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ང ་ངོ་བོར་རབ་ཏུ སྟོན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་མཆོག་ཅེས་ བྱ་བ་ ཞི་ཉོན ཆོངས ་པཚར་གཅོད་པར་ ཾ 





༄༅། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་བྱང་ཆུབ་གཞན་ལ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མེད་པར་རོགས་པའི་རྟགས་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་བོཉིད་ སླུ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་སྟོང་ཞེས་པ་ནི རཾ 
༤ འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནྣམ་པས་སོ། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །མཚན་ཉིད་དེ་དང་འདྲར་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ 

འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པས་དབེན་པར་རོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྐོག་ ཌ 
ཏུ་གྱུར་པ་ནིའཛིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱད་པ་མི་ཤེས་པ་ནི་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ང་བོར་མི་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
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༡ ཡ་ལ་ མ་ཡིན་ ཏེ། དྷལྟ་ འོ ཞིཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ བཟའྱབར་བཞ་ཕོརོ། ངོ་ལ དེ་རབ་ཏ འགྲབ་པ་ 
2 ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། ལྐོགཏུ་གྱར་པའི འི་བདག་ཉིད་དང་ཡུལ་རིག་པརའབྲེལ་ པ་མྲ་གུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། མེད་ན མི་འབྱང་བར་རབ་ཏུ་གྲབ་པ མེད་པ ཞིའགའ་ ཡང་གང་གི་ 
ཆོཾ ¬ རྟགས་ཀྱི་དངོས པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ བརའྱགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཛིན་པ་མེདཔ་ ཞི་རང་གི་ བེམས་པོའི་བདག་ཏི ཉིད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ མི་འཐད་ 
ཛུ པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྲ་རེས་སུ་ྲེལ་པ་རོགས་པ་མེད་པར་དེལྟ་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ །བེམས་པོའི་བདག ཉིད་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འདོར་བ་ 
;ཨ། ཡིན་པས་འཇིན་པ་ཡོད་དུ་ཟིནྭ་ཀུང་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱར། འོན་ཏེ་དེའི་རང་གི་ང་བོ་ཉམས་ན་རང་གིས་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བས་དེའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ 


< 
ཌཾ 
< 
རར 
= 
༦ 
€༤༽ 





¥] $1[18 [35 


༄༅། །གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ེ་ན་ནི། འཛིན་པ་དེའི་ང་བོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་འབའཞིགཏུ་འགྱར་རོ། །དེ་ནི་མི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། པ་ 
རང་དབང་དུ་རིག་པ་ཡང་གཞན་ལ་རག་ལས་ཏེསྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ངས་ཤེས་སོཞེས་བ་བར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་པོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ རཾ ྦ 
ཝཾ པའི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་ནོེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སྱུ་མོང་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་སུའབྲང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་སློབ་པའི་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚདམས་གནོད་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། སྫོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཞི་གཞན་གྱི་བྱེད་པས་དབེན་པར་ ཐ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་བ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱང་རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 





༅༩ འཇྲིན་པ་པྐོ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པ་གཞན་བརྟག་པའི་ཚོགས་དབྱང་བ་ཞིཡི་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་བས་ན་འཇིན་པའི་ནྣམ་པ་ཞི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་གཟུང་བ་ཞི་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པ་ 
£ 1, ཡིན་ དུ་ཟདམོད་ཅེ་ ཌ། མ་ཡིན་ཏེ། ཕནྲ་རུན་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྐོག་ཏུ གྱར་པ་ཉིད་ནེ་རྟོགས་ པར་མ་གྱར་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ་གཟུང་བ་ཉིད་ནི་རྟོགས་ པར་གྱར་ རྔ 
4 པའི་རང་བཞིན་ ཡིན་ པས་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཀྐོགཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞི་ང་ལས་བྱང་བ་དང་འདྲ་བ་དག་གིས་ 
ཀྱང་དེ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་རུང་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཤིནཏུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱར་པ་ཞ ཞིསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་དགཏུ་རབཏུ་མིའགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉལས་སུ་མྱོང་བར་ ཌ 
སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་རང་གི་རྒྱལས་བྱང་བ་དེ་ལ་རག་ལས་ཏེ་འབྱང་བ།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དྭེལྟ་བས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ལན་འདེབས་པའི་ཡོངས་སུ་ ཛཱ 






༄༅། །ངཔལ་བ་ནི་དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་བ་དང་འཛྲིན་པའི་མཚན་ཉིད་དདག་ནྲི་གགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ ཌྷ 
ྭ སེམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་དག་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་གི་རྟལ་བུར་ཕན་ རེ 
4 ཚུན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བྱེད་པས་སྟོང་པ་དེ་དག་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པར་མི་འཐྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 

ཚོགས་པ་སྔ་མ་ལས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཧིད་དུ་དེ་དག་གྱི་ཁད་པར་ ཿ 

གྲུབ་ན་ནི་དུས་ག ཅིག་ཏུ་སྣང་བ་འདི་ག་ལས་ཡིནཞེས་དྲིས་ན་ཚོག ས་པ་སྔ་མ་ལ ས་སོ་ཞེ ས་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད ལྷག་པར་ཞེན་པ་ལ ས་ནང་གྱི་སོང་བ་འཛིན་པ་ ཀཾ 





ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་ ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། དེན ཞི་དཀར་པོའི་བདག་ཉི ཉིད་ལ སེར་པོར་ཤེས་ ང། བཞིན་ དུ་གཞན་ དུ་སྣང་བས་གཞོད་པའི འི་ཕྱིར་རོ་ཞེས པ་ལཆེར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ད བོ 
6 གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་ལ་སོག ས་པ་ ནི་སྡོན་མ་ཤེས་པ་ལས་ནང་གི་རིག་པའི་དུས་ཁོ་ན་ན་སྣང་བའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་སིམ་པ་ལ་སོག ས་པ་ ཞི་རང་གི་རྒྱད་ལ་མ་ཤེས་པ་ དྡ 
ཟླ མེད་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་ པའིམཚན་ ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་ ང། ཉིད་ཡིན་ནོ་ེ་ ན། ལ་ ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ དུ་སྔོན་པོའི་ང་བོ་ལ་ ཡང་གྲི་ གསལ་ བཟད་པའི །སྔོན་པོའི་ § པེ 
| རྣམ་ པར་སྣང་བ་ ནིལྐོགཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ པརའོས་པ་མ་ ན་ཏེ དེནི གཞན་དུ་འགྱར་བ་དང་འགལ་ བའི་ཕིར་སྦིམ་ པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན རྟགཏུ་རྟོག་ ྭེ 
:# པར་གྱར་པའི་ རྣམ་པ ཉིད་དམ རྟོགས་ པར་མྭ་གྱར་པའི་ རྣམ་པ ཉིད་དམ་དེ་གཉི་གའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་མཐོང་བར་གྱར་པའི་རྣམ་པ་ལས་བྲ་དད་པར་ ྔ 






༄༅། མ་བྱས་པ སྣང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་རྣམ་ པ་གཞན ཉིད་ནེ ཞིམ་ཡིན་ ཏེ་མང་དུ་བརྗོད་པས་ཆོག་ གོ །དེར་རྟོག་ པ་ལས་ མ་གཏོགས་པ་ལྐོགཏ གྱར་ 
ཌྷ པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུནཏུ་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་ལ་ཡོད་པ་དག་གསལ་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རང་གི་ང་བོའི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ 
<. མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ནི་ཐལ་བར་མིའགྱུར་རོ། །སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ང་གི་རྒྱུས་སོར་ངེས་པ་ ཧི་གོང་དུ་ཕལཆར་བཤད་ཟིན་ བཉིད་དོ། །དྷེལྟ་བས་ན་མ་མཐོང་བ་ 
ཙོ བརྟགས་པ་ ནི་དོཞཅུང་ཟདཀྱང་ རྒྱས་པར་མི་འགྱར་རོ། །གསུང་རབ་ཁ་ཅིག་ལས་འཇིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་གདགས་པའབྱང་བ་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལེན་པ་ 
ལྟ་ལྟོས་ནས་གདུལ་བྱའི་ངོར་མཛད་པ་ཡིན་པས་དེས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །དལྟ་བས་ན་ངི་སྐད་བཤད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ཊྱ་ པའྱི་ཚུལྱ་བིས་ན་འཛིན་པ་ 
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7 ལ་སོགས་པས་དབེན་པར་མ ཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྤྲོས་པ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོཞེས་བྱ་བར་གནས་ < 
ཀྲ སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཁརཀེ་ན། སེམས་ཉནགིས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཟས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ ཌེ 
ཤེ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་པ་ནི་དེ་དག་ལ་མངོན་པརའདོད་པ་སྟེ་འཇིགཚོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པས་ཞེས་བྱ་ 
༼ཛ བ་སློས་ཏེ། ང་དང་ངའིཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སོ། །འཁོར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་སྔ་མའི་དབང་གིས་བདག་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ ལེ 
2 པས་འཇུག་པ་ཉིད་འཁོར་བ་ཡིན་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་གཞན་ནིའཆིང་ ཌ 





༄༅། །བ་འདི་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་མདུད་པ་འདོར་བ་དང་འདྲ་བས་བདག་དང་གཞནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བདག་དང་ < 
 བདག་གི་མཚན་ཉིདཀ་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་ཟན་ཞས་བྱ་བརིལ་སྐྱེས་པ་སྟ།དེ་ལུ་བས་ན་སྟོངཔཡཞ་ྱི་གང་ཟག་དང་བྲལ་བཙམ་བྱམནིམ་ཡིན་ནོ་ཞས་ ° 
< བྱ་བའིཐཚིག་གོ །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལོག་པར་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཡིན་གྱི་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
༣ ད་ནིདི་སྐྱདཔར་བྱད་པ་ཉིད་དུ་ལིའཐྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྔ་མ་མ་གཏོགས་པར་རྣམ་པར་རྟག་པ་ཕྱིམ་འབྱུང་བའི་སྒ་གཤ་ནི་མ་ ཌ 

མཐོང་སྟེ། ཉམས་སྱུ་མོང་བ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་བེམས་པོའི་བདག་ཉིདས་ལ་སོགས་པ་ཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། ནུས་པ་མ་མཐོང་བ་ཞི ཌྷ 





“ཤཱ དགོས་སོ། །ད་ལྟ་བས་ན་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་དོགས་པའེ་དུག་བཞིན་དུ་རྟག་པ་ཙམོ་ན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུངབའི་རྒྱ་ཡིན་པས། དཔར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
= སྒོས་ཏེ། དོག བ་ང སཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲུལ་ལ་སོག ས་པ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དུགཏུ་དོག ས་པས་སོ། ད རྒྱལ་བརའགྱུར་ེ སྱ་བ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་དུག་རྨ་དང་ཁོང་དུ་ 
ཧཿ སོང་བ་མེདྱ་ཀུང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཙམ།བོ་ནས་བྱརལ་བ་ལ་སོགས་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཡང་དག་ཆིན་རྟོག་སྐྱེ་ཞིང་འཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ 


7 ཅུངཟད་ཀྱང་རྒྱུའི་ཐ་སདཀྱིཡུལམ་ཡིན་ཏི་ཧ་ཅང་ཐལ་བརའབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་ཕལཆར་བཤད་ཟིན་ཏེ་མངདུ་མ 






22 


2 བདགལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་མི་མཁས་པ་དག་དེད་རྟོག་པ་ཙམ།ོ་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་འབྱུང་ངེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བམ་པོ་ལྔ་པ། 
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༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པའོ་ཞེས་རྟོགས་ བ་ྟག་པའ་ཞན་པ འི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནྣས་ཆོས་རྣམས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཀུན་ ནཱས་ཉོན་མོངས་ པདད་ ཌྷ 
ྦ ¿ླ རཾ ཐ་པར་བྱང་བའི་བྱི་བྲག་ རྟོགས་པའི་ཤེས ༢བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ རྟགས་ ཏེ་དགུ་པ་ ཞི ནིཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་ པ་འབྱང་བ་ ཡིན ཞོ །ཇི་ལྟར་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི གཟུང་བ་ རྔ 
ཊཱ 4, ལ་སོགས་པའི་མཚནཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་གིས་སོ། །འཇིན་པ་ནི་མངོན་པརཞེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནེ་དེའི་རང་གིང་བོ་ཁོ་ན་ལྟ་ཚོས་ནས་ཡིན་གི་བདག་མེད་པར་ 8 
༧ོ།ཏྷོ་གོས་ པའི་ཡུལ་ལ ལྟོས་ནས་ནི་ མ་ ཡིན ནོ་སྟ མ་ དུ་དགོངས་པ་ ཡིན ཞོ །དེའི་ངོ་བོ་ནི་ འཛིན་ ང། ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག ་པ་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བར་མཚནི ཉིད་གཅིག་ ངཱ 
པའི་ འི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཇི་ ཇི་ལྟར་ན་ གཅིག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདག་ཉིད་ཕཞཚུན་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་དགཏུ་འགྱར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 





༡ # ཀུན་ ནས་ཏོན་མོང མོངས་ པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ བདག མེད་པའི་ཤེས་ པ་ལ་དབེན་ པའི་མཚན་ཉ ཉིད་དུ་སྣང་བས་ཐ་དད་པ་མ་ ཡིན པས འཛིན པ་ལ་ལྟོས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་པར་ 
<, ཤེས་ པ་ཤིནཏུ་བརྟན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་བྱིར་རོ། །དཔས་སུ་ནི་མེད་པ་ལྔ་གོ་འདོགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཏ ཉིད་གཅིགཏུ་རྣམ་ པར་བྱང་། ཌཾ 
༩ བའི འི་བདག་ཉིད་དེ།ཁོ་ན་ ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལས་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་ པའི་ཕྱོགས་ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱན་དུ་འཇུན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྟན་པའི་ 
ཤཱ ཕྱིར། འདིལ་གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དག་ལའོ། །གད་ཡང་ཞེས ་བུ་བ་ཞི ཌེ 
་; བདག་ལ་སོགས་ པའོ། རགསཞེས་བྱ་བ་ ཞིཆོས་དང་གང་ཟགཏུ་ཀུན་ བརྟགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ ཞས་ཉོན་མོང མོངས་པ་དང་རྣམ་ པར་བྱང་བའི་བྱེ་བྲག་ནི་ཇི་སྐད་ ཾ 





༣ བཤད་པའི་མཚོན་ ཏདོནརཟད་དོིསྱབ་བར་ཁོད་དུ་དད་དེས བྱ་བའིཐཚག་གོ །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ ིདའྲབལ་ བརའྱབུང་བའི་རང་གི་ངོ་ ༔ 
བོར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དྲི་མ་ མ་དང་བཅས་པ་དང་དྲི་མ མེད་པ་མ་རྟོགས་པས་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་མིའགྱར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། ཟ 
ཝུ ¿ ཤིས་རབ་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ནྷི་ནམ་པ་བྱཅུ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་སྟོན་པས་མངོན་པརའཕེལ་བ་ན་བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ལ་གཞན་གྱི་ 
ྦ ཝ དོནྭགྱི་དབང་དུ་བྱས་ ཞས་དེ་སྟོན་ པ་དེལས་ གཞན་ ང། སྦྱི པ་ལས བྱང་བའི་བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས་ པས མཆོག གྱར་པའི་ཕྱིར། འཛམ་ བུའི་གླིང་ན ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱིན་པ་མིཆུང་བ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འབྲེལ་བའིཁྱད་པར་གྱིས་ ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛམ་བུའི རཾ 
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“ཤཱ ཞིལོབྱ་བ་ཕྲག་དུ་མར་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཇུག་གིཁྱད་པར་གྱིསནི་བླ་ན་མད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོབའི་ཕྱར་རོ། །དེ་བས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ 
ཟེ 
42 


༅ གླིང་སྒོས་པ་ནིཉེ་བར་མཚོན་པར་ཟད་དོ། སྦྱོར་བའིྱད་པར་གྱིས་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རབཏུསྦྱོར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དངོས་གཞིའིཁྱད་པར་གྱིས་ 
<. ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབཏ་སྟན་པ་ཤིནཏུ་མཆོགཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་གང་ཞིགཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐ་ནཞེབ་བྱ་བ་ནིཆུང་དུ་ནའོ། །ཇྗེས་སུམཐུན་བྱེད་ 
༦, ཞེས་ྱབ་ནི་རབཏུསྟོན་པར་བྱེད་ཞའོ། །བསོད་ནམསཆར་མི་ཕོདཅས་བྱབ་ནི་བསོད་ནམསཀྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དགེས་བྱ་བའིཐཚིག་གོ །འཇུག་པར་བྱེས 
:# བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་སྐྱིན་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་པར་བྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཡིད་ 
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༄༅། །ལྭ་བེད་པས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དོན་ཡོད་པའིའབྱང་གནས་ 
-ླུ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། སྙངརྗེའི་ཆེབ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ཀྱང་དེ་ལ་ྱིནཅེ་མ་ལོག་ 
¢ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དོན་ཡོད་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་བསླབ་པ་ཕུན་སུམཚོགས་ 

པས་དེའི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་བདག་དང་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ 

འཕེལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་ལེགས་པའ་སྦྱོར་བ་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
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༩ གང་འདིར་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་འབབུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུན་རིང་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཏོན་མོངས་པཅན་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཡངས་ 
ˆ སྱབ་་ཆསལབདག་ཟད་པི་མསེདཞཚམ་མདཔའ་པའི་ཕིརརོ། །པརལཞེབ་བ་བིམ་ྟེམ་་ལསའདསཔའི་མཚནིད་དོ། 
ཧཾ སྟཞེས་བྱ་བ་ནིཉི་བར་སྟོན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དགྲོལ་བར་ཡཾ་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
.' སརབཉྱིཔཔལཉ ིན་པ་ལ་བཅོ་པརཏེདྱ་ར་བ་དགསསོཞསྱབ་བ་གམ་ཡིན་ནོ། །བརཆད་མེདཔརའབྱ།རརབསམདན་པརའཕལབི 
:# བཀྲེན་པས་རིན་པོཆེ་རྟེད་དེ་སྟོར་བ་ལས་རིན་པོཆེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་རབ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བར་ ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ འབྱང་ 
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༄༅། །བ་ལིན་ཏི། ཐྔོན་ཆད་ཚ་ཉེད་པཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་རནཔོཆེརྟེདཔནི་ཤིནཏ་དགའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོགཅེས་བྱ་བ་ཞིབྱ་བ་ངན་པ 
 ་ཞི་དགའབར་མིའགྱུ་བའཕིརར།།རྐདཔར་གྱརཏེབབྱབི་རནཔཆའིམཆགརྟདཔར་བྱ་ཏེཞ་བྱ་བ་ྨརརོ།།རེདཔ་ཐགཏཞས་བྱབནདའ་མོད 
< ལ་སྟེ། རིང་མོ་ཞིགཏུ་སྤྱད་ སྤྱད་ནས་སྟོར་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཧ་ཅང་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོར་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
* བརླག་ན་སྟེ། མི་གང་ཞིག་གིས་རིན་པོཆེདཞེབ་བྱ་བར་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །རིནཆེན་མངོན་འདོདཅེསབྱ་བ་ནི་ྟགཏུ་རིན་པོཆ་ཡིདལ་བྱད་པ་དཔ་ན་ཡིད་ལ་མི 

བདེ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལྟུར་བླང་བར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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ཙཾ སོགས་པ་སྨྲོས་ཏེ། ཤེས་རབ་ལ་རབཏ་སྦོརབནི་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིན་པོཆེ་དང་འདྲ་བཉིད་དོ། །རིནཆེན་རྟེད་པ་དང་འདྲ་ 
ཟླ བར་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་རྟེད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སློས་ཏེ། རྟེད་ནས་ཞེ སྱ་བ་བ་ནི་སྔར་སྟོར་བའི་རིན་པོཆེདེ་མཐོང་ ནས་ 
< ེསབྱབའ་དོན་ཏོ། །བླངས་ཏེ་ས་བ་བ་ཞི་བླས་ནསསོ། །རབཉ་བཅྕོེ་བྱ་བཞིབག་ཡད་པར་བྱས་ཏེའོ། །དཀྲས་ནསཞསབྱབ་ནི་གོས་ལ་ཕོགས་པའི 
/ཤཱཿ ནང་དུ་དམ་པོར་ཐུམ་པར་ཕུར་ནས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེཞེས་བྱ་བར་སབས་དང་ སྦྱར་རོ། །མྱར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དགྲ་འོང་གིས་དོགས་ནས་མྱུར་དུ་ 
ངོ འགྲོ་བ་དེ་ནིི་བརའགྱར་ཏེ་ཡང་རིན་པོཆེདེ་མི་སྟོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤངས་པས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཉིད་ནི་ཉིམ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ལ་མངོན་པར་བཅོན་པ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའིལྟ་བའི་མུན་པ་ཐམས་ཅདྲ་སྲངས་པས་ཅིརིགས་པར་སྲིན་བུ་མེ།ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
„ བུའི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་བས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཉི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའིའོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་ 
¿| སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞུན་ནག་ཐབས་པའི་ཞུན་པཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགསཔ་དི་ཤིནཏུ་སྨགཏ་གྱརཔ་སྟེ་མཚན་མོགེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །འཇོམསཞེས་བྱབ་ནིེལ་བའོ།། 
“༠ སྲིན་བུམེཁྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེཁྱར་རྣམས་སོ། །སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ནེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྲོག་ཆགས་འོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 


༨༩༡༧ ༢༨༡༠ ༢༤ 


མཆོག་ ད་ཅེསྱ་བ་བ་ནི་ིི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཤེས་རབ་རྟོག་པའི་སྤིན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནའོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་ 
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4 པ་ཤཤེས་བྱ་བ་ལྟག་མ་ཡིན་ནོ། །དེདག་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོནོེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དམིགས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
༤, རཾ །གཞན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཧེ་རྒྱལ་པོའི་བུ བཞིན་དྱུ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་བདེ་བ་བགོ་བཤའ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
= ཡིན་པས་འཇིག་ཏེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་འགྲོ་བར་བྱ་བའིའོས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱལ་བའི་བུ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཞེས་བྱ་བའིཐ་ཚིག་གོ །མངོན་པར་འགྲོ་བྱའོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟེན་པརའོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིརཀེ་ན་འདི་ནིཞེས་ 
རོ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ད་ལྟ་ན་ཡང་ཞེ ས་བ་བ་ནི་དྷ་ལ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དེ་ རྒྱལ་སྲིད་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་ནས་ཞེ སྤ་བ་བའི་ བཚིག་གོ སྒོས ཅི་དགོས ཞེསྱ་བ་བ་ནི་རྒྱལ་ 
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༄༅། །སིད་ལ་གནས་ན་ལྟ་ཧ་ཅང་ཡང་དགའ་ བརྱ་བེད་ཅེསྱ་བ་བའྲི་བཙིག གོ །བདུད་ཅི་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱབ་ནི་རང་གི་རྟོགས་པའི་ཐབས་གཞན་དག་ 
ལ་ཡང་སྟོན སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆཾས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་རྫོགས་ པའི་སངསྨ་རས་ ཏེཆོས་ཐམས་ཅད་ལ མངའསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུས མངོན་ པར་འབེལ་བ་ ནིདེ་ 
ལྟར་རང་དང་གཞན གྱི་དོན་ དང་མཐུན པའི་ཤེས ་འབ མངོན་ པར་འབེལ་བ ་བདུད་ཀྱི་གནོད་པ ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་ཟིལ་གྱིས་ཁི ཞོན་ པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆོན་ཞེས ་བ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆོནཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡུལ་དུ་བྱང་བའིཚེ་ནའོ། །ཐུག་རྔུ་ལྡན་པར་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མྱ་ངན་ལ་སོགས་པའི་ཟུག་རྡུ་དང་ལྡན་ 
པའྱ་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་བདག་གི་གནོད་པ་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
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༡ གང་ཡིན་ པ་དེའདེར་མ་ གྲབ པོ་སྙམ་ དུ་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྡུག་བསྔལ 'འདི་ལུས ་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ མ་ཡིན་ པའོ། །ཡིདམི་ བདེ་བ་ནི ནི་ཡིད་ཀྱིའོ། །ཉམཆུང་བ་ཞི་ 
ཤཱ ྟབསམེདཔའོ། །རྐརམདའ་གཏཞེྱབ་བཞིབདདཀྱིཞེབ་བབར་སྐབས་དངཟླརཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའལའཇིགས་པ་བསནཔྲ་ིརཞལ་བ་བནི་ 
ཧཾ ཤྭ ལྷག་མ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནིཅི་ནས་ཀྱང་ངོ་། །འགྱུར་རོཞེས་བྱ་བ་ནིའགྱུར་སྟམ་ 
_ ༤ ནམ་སོ། །འོག་ཀང་ྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཡིད་འཁྲུག་པམད་དོ། །དིའི་ཕྱིརཞེ་ན། གང་ཚགེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་སྒས་སོ། །དེ་དགཅེས་བྱབ་ནི་བྱང་ཆུབ་ ; 
བྷ སེམས་དཔའོ། །བསམ་པ་རབ་ལྡན་གིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིན་མཚནའེས་བྱ་བ་ནིཉིན་མཚན་དྭ་སྟེ་རྟག་ུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཌ 






༄༅། །སེམས་མཁའའགྲོ་བལྟར་གྱར་པ་ཉིད་ནི་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དག་ནི་དེས་རབཏུ་ཕྱི་བ་ཡིན་པའི་ ཌ 
_  ཕྱིརརོ། །ཞག་པའི་རྩ་ལགནི་བདུད་དེ་སྡིག་པ་ལ་དགའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་པ་གང་ཞིག་བདུད་ཀྱས་གླགས་རྙེད་པའི་རྒྱ་ཡིནཞེ་ན། གང་ཚེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ཌ 

 པ་སྒྫོས་ཏེ། འཐབ་པཞི་ལུས་ཀྱིས་ཀུནཏ་བརྩམས་པའོ། །ཉྱོད་པ་ནི་ངག་གིས་སོ། །མི་མཐུན་པ་ནིརྫན་ྱི་ཁོ་ནརསསུདྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲོས་པའི་སེམས་ ཌྷ 
_  དད་ལྡག་གྱུར་པ་ནིདྷ་སར་བྱང་བའིཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་བདེར་འགྱུར་བ་ནི་དགའ་བསྫོན་དུ་འགྲ་བའི་ཡུསཀྱི་བད་བ་དང་ལྡན་ ‡ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགའ་བའི་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་འཐབ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁུགས་པས་ན་སྨད་པར་བྱ་ ཛཱ 










༩ བའི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ཤ་ཟ་དང་འདྲའོ་སྟམ་ནས་སོ། །རང་གིཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིའོ། །དམ་བཅས་པ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ 
“ཤུ པའྱ་སོནལམ་མོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དཏམས་ཤེ་ན། སྡང་ཞིངཞེས་བྱ་བ་ལཕོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྡང་བ་ནེ་བསམ་པའི་སྒོནས་སོ། །བཟོད་དང་བྲལ་བརི་སྦོརབའིྒོ་ 
3 ཞས་སོ། །ག་ལ་ཡོད་ཅས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་རེ་སྐན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚེག་སྟེ། བཟོད་པ་དང་བྲལ་བའིཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་ 

དཱ ཞེས་བྱ་བ་ཞིའཁོར་དང་བཅས་པའོ། །ལུང་མ་བསྟན་པ་ཞིག་གིས་ཡུང་བསྟན་པ་ཇི་ སྐད་བཤད་པའིརྟགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་སྡང་ན་ཡང་བདུད་ཀྱིས་ ེ 
ཤཱ གླགས་རྙེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས། ཡཕུང་བསྟན་མ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གཞི་ནས་གོཆ་བགོ་དགོས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་བར་སྐབས་སུ་དེའི་གཉེན་ དཱ 





༄༅། །པོ་མི ཡི བྱེད་ན ཉེས་པ་དང་ལྡན་ པའི་སེམས ཀྱི་སྐད་ཅིག ་ཞ། ཇི་སྙེད་པ དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་ པར་གཞོ གི་ཞས་ཚོགས་ བསགས་ནས རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲབ་ པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་འེ ཞིམ་ཡིན་ ཞོ །དན་པས་ མངོན་ པར་འཕེལ་བ་ ཞི་སེམས་ སྡང་བ་ཐམས་ཅདལ དྲན པ་ ཉེ་བར་གནས་ པས དེ་ལས མྱུར་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་སློས་སོ། །སེམས། འདི་བཟང་བ་མི ཡིན་ སྙམ་ཞེས་ བྱ་བ་ཞེ ནི་སེམས་ །འདི་མུང་བ་ མ་ ཡིན་ནོ་སྙ སྒམ་པ སྟེ དྲན་ པ་སྐྱེད་ 
བདཅིས་བབར་བྱུར་དོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ པས ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སློས་ཏེ། བཟོད་པ་ ཞི་ལ པ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་ 

པའྱི་ཕིར་རོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་ བཞིར འཆགས་པར་བྱེད་དེའདི་ནི་བདག་གིས་མི་རིགས་པ་བྱས་སཾཞེས་འཆགས་པའ་བྱེད་དོ།། 
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ཤོ ཕྱས་ཀང་སྡོམ་པར་བྱེད་དེ། .ཁྱིན་ཆདད་ལྟར་མིབྱའོཞས་རེམསཀྱིསསྡོམ་པའི་མྱར་རོ། །དགའ་བར་མིབྱེད་པའི་བདག་ལྟ་བུ་ཀུ་ལ་ཕན་པ་དང་པདེ་བ་ཉེབར 
༧ བསྒྲབ་པ་མཐའ་དག་བྱ་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་འཁྲུག་པར་བྱའམ་ཞེས་རང་གི་བ སམ་པ་ལ་སློད་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ནིཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའོ། ད 
ཤོ མི་འདོད་པའྱབང་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སེམས་ནི་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་གགས་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་རང་གི་དང་ཁོ་ནས་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
¥ འདིག་པར་བེད་པ་མ་ལིན་ནམ། དེ་འཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་་བེད་པས་ཡོན་ཏན་ཅིགིག་འཐོབ་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོམ་འདིར་སློབཅསབྱ་བ་སློས་ཏེ། དུགལ་ 
ངོ སོགས་པ་ལ་འགལ་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ་ཉེས་པའི་གཉེན་པོའི་སེམས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་མི་འདོད་པའིའབྲས་བུའི་གགས་བྱེད་པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་བྱ་ 
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 ༄༅། །བ་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པའིྱད་པར་གྱིས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ནི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
@ླ ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སློབ་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་སློབཚེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁས་མི་ལེནཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ 
ཟོ པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་ཛས་ལ་མ་གཏོགས་པའི་བ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པ་པོ་ཞི་བདག ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པའོ། །བསླབ་ པའྱི་ཆས རྣམས་ནི ཕཾ་རོལྟ་ཏུ་ 
སློཊ ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དེ་དག་ནི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་ནི་དམིགས་པར་བྱེདཔ་སྟེ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །མི་རྟོག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་དང་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པར་ང་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ ། 
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༅ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཟད་པས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ནིདེ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་སྤྱོད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
“ཤཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་ 
ཤྲ པའོ །རུལ།ཁྲིམས་འཆལ་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་མེད་པ་སྟེ་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བརྙེས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྙེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། | 
_ ༔ དེ་ནིཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེཧེའི་ཕྱིརཞེ་ན། བསླབ་ལྷག་བསླབ་ལ་མཁབ་ཏེ་ལྷག་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཤེས་པ་ 
2 ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རི་ལྟརཞེ་ན། འདི་ལྟར་དམིགས་པ་མེད་ཅས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའིང་བཉད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱར་རོ། །དེའི་མཇུག་བསྡུ་ 
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༄༅། །བར་མཁས་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སློབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །གཅིག་ཙམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ 
ྒཾ ཀྱང་ལི་དགེ་བར་ལི་འབྱང་ངོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡེན་ནོ། དེའི་གཉེན་པོ་ཤིནཏུ་ངང་དུ་གྱར་པའི ཕྱིར་རོ། , དེ་དཔེག ས་བསྟན་པའི ཕྱིར། །ླ ུ ལེ སྱ་བ་བ་ལ་སོག པ་ 
_ པ་སྨོས་ཏེ། བར་སྣང་ལ་ཨུན་པ་མི་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུཀེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བཞིནཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོ་རྟེད་པས་མངོན་པར 
བའ འཕེལ་བ་ནི་ལྟ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ནང་དུ་འདུས་པ་བཞིན་དུ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ 

ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། འདེར་ནིའདུས་པརའྱགར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
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4 ཕ་རོལ་ྱན་པྲ་ནམསའགགབ་བའྱ་རུ་གྱུཔའིཕྱར་དངསར་སྣལ་ཕོགསཔ་ལི་མཐུན་པའི་ཕྱགས་རྣམ་པདྲུག་བཟློག་པའིཕྱར་རོ། །གཉིསཞེབ་བྱ་བཞིརྩ་གཉིས་ 
༡ ཏེ་ལྟ་བར་གྱར་པ དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི ཞི་ཚངས ་པའི་དྲ་ བའི་མདོའི་རྗེས་ སུ་འྲབངས་ཏེ་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བྱའོ། །འདུས་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིའཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ ་བའི་ ཞང་ 
ཤི ཤྭ དུ་ཞེས བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ལྟ་བར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་བདགཏུ་ལྟ་བས་རབཏུ་ལྟ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་ གི དབང་པོའི་ ཞང་དུ་དབང་པོ་གཞན་ འདུས་པ་ལྟ་བུ་ ཡིན པས་ན། 

| ¿ དཔར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས པ་སློས་སོ། །འགག་ པརའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞིའགག་པརའགྱར་བ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་ པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱན འཇུག་ པའི་རྒྱ་ནི་སྲོག་གི་ 
:# དབང་པ་ པོ་ཡིན་ པས དེ་མེད་ན་དེའི་ནང་དུ་འདུས་ ང། ཡིག་ གི་ དབང་པོ་ལ སོགས་ པ་ནུས་པའི བདག ཉིད་རྣམས འབྱང་བར་མི འཐད་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་པར་གསུངས་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་དེའི་ནང་དུ་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
 སོགས་པ་འགག་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནིདཁོ་ནར་འདུས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ ། ཌེ 
ང་ མངོན་པར་འཕེལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།འདིའི་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྐྱེ་བོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་འབའ་ 
པ་ ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་སྙམ་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་སློབ་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཤིང་དགའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

མཁས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལའོ། །གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་སྟེ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
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སྦྱར་ཏེ། དོ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ན་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྐྱད་ཅས་བྱ་བསྐྱདཔརམི་བྱེད་པ་སྟེ། སྟིང་རྗེ་ཆན་པོའི་གཞན་གྱེ་དབང་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡི་ནོ། དདེ་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་གྱར་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིསེ ཆ ས་བསྐྱད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཏ 
 བར་ཟིནཔ་ནིད་ལས་གཞན་པའྲ་རེས་མ་་ར་བར་བེདཔ་ནམསཀྱི་བསོདནམས་ཀབང་གནས་མཆོག་ལིན་པས་མིལོགཅས་བ་བ་ལོགསཔ་ྒོས་ཏེ། སྲང་ལ 
'ཱ གཞལ་བས་གེབ་བྱ་བ་ནི་སྲང་ལ་བཏབ་པས་སོ། །ཚད་གཟུང་རུངཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་ཟིན་པར་འབྱུར་བ་སྟེ། དེ་ནིའདིསྐད་དུ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དཔགཏུ་མེད་པ་ 
3༧9 ཞ་ཡོད་པའི་རི་རབ་རྣམས་ཞི་སྲང་ལ་གཞལ་བས་དེ་དག་གི་ཚད་ཤེས་པ རྭ་ནུསྱ་ཀང་ སྲད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམ ས་ཀྱི་ཚོག ས་ནིདེ་ལྟ་མ་ཡིན་རོེ བ་ 
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༄༅། །བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལར་དགེ་བ་དོན་གཉེརཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྗེས་ 
| སུ་ཡི་རང་ན་ཐར་པ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་་ཇེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །འགྲོ་བའི་ཐར་པ་ནིརྫོགས་པའི་ 
སླ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ལ་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེལ་ 
པ རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ 

སུམ་ཆོགས་པའི་ང་བོའི་ཐར་པ་དེའི་ཆེད་དུའོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེསའབྱང་སྟེ། དེ་ནིཅིའི་ཕྱིར་ནེས་དྲི་བའི་དོན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ 
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་ེ ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཉོན་མོངས་པ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་སླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞན་དུ་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྷལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་གཉེན་པོར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་འབྱང་ངོ་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་ 
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༄༅། །བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྲོས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒོན་ 
ཡུ པའི་སྤྲོས་པ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྡོ པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་བརྟེན་པ་དེ་བསལ་བས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་གང་གིས་ 
' སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཞེསྱ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་ 
ད བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་དེ། ྦ 
འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྣམ་པར་བྱང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །རྒལ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐམས་ 
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ཅད་དུ་འཛྲིན་པ་ལ་སོགས་པར་ོག་པ་འབབུང་བའི་ཕྱིར་དང་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པའི་བདག་ཉིད་ཀི་དངོས་པོ་ལ་དངོས་པོ་གཞན་དང་ཐ་མི་དད་པར་འཛྲིན་པའི < 
ཕྱརརང་བཞིནགྱིས་ཕྱིནཅི་ལོག་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་བས་ན་ད་ྟར་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དངས་པོརྣམས་ཐལི་དད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོོ་ན། ཌཾ 
< ཟླ་སིནཏེ། དངོསཔ་ཡདཔའ་ངགང་བོ་ནདོ་བེད་སཔ་ཡིནལདདག་ཀང་གཅག་པཉིདལིན་ན་ནི་ངསཔོའམསཅདདོགཅགབྱད་པརཐལ་བར་འབུར 

2།རོ། །ད་ལྟ་ན་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དགལ་ཡང་ཐ་མི་དད་པར་འཛིན་པས་གཅིག་པ་ཉིད་ན་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་སོ་སོར་རྣམ་པར་གཞག་ 
7 པ་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་དགཉིད་སོ་སོའིཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་པའི་ནུས་པ་ཐ་དད་པས་ཐ་སྟད་ཐ་དད་པ་ཡོད་དགེ་ན། དེལྟ་ན་ནི་དངོས་པའིང་བོ་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ 






༄༅། །པ་ནི་རྗེས་སུའགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ་བརྟན་པ་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ནི་རང་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ཡང་མེད་པས་རྗེས་སུའགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའང་ 
༧ དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་གུབ་པ་ཡིན་ལ། གཟུང་བ་དང་འཇྲིན་པའི་རྣམ་པ་དངྲ་བལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ 
7, བཤད་ཟིན་ཏོ།། །དདེ་དང་འདྲ་བརྡ་མ་པར་ཏོག་པ་ཇྙིལར་འཛིན་པ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་སྒེབ་ 
ཐོ པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེས་བྱང་ཆུ་བཚོལ་བར་མི་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ལིན་ཏེ། སེམས་ཉན་ཇེས་སུ་ཡད་པལ་བཏེན་པ་དང་། དེང་གདགས་པ་ལ་བཏྟེན་པའོ། །དེ་དག་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱར། རྣལའཁ་བོར་པ་དགས་བ་བ་ལ 
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༡ སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཙོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པན་ཉོག་པ་མེད་པའི་ཕྱར་ཏེ་དེ་ཡོད་ན་ནྲི་ཕིན་ཅི་ལོག་པའི་ཕྱིར་བརོོན་པ་མ་ཡིན་རྒོ། ད 
༤ཤ རྣལ་འབྱོར་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་འདིན་པ་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་ 
རྣམ་པབཞེར་རིགཔའ་བྱ་སྟེ། རགས་སུརམཔརརྟགཔྐད་བསལ་བར་བདག་ནིརྫགས་པའིབྱང་ཆྲབཀ་འསཡིཞ་གྱི། ཉནཐོས་ལམོགསཔའི་བྱང་ཆུབ་དང་ 
ཞིའགལ་ལོ་སྙམ་ན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞམ་མཁའིཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ད་དང་ཞེས་་པ་བ་ནི་ནམ་མཁའིཁམས་དང་ངོ། ད 
དེང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནྣམ་མཁར་རོ། །གང་གིས་ཀྱང་ནེ་དེམ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་ནམ་མཁའིཁམས་དེ་ཐོབ་པ་མེད་དཀེས་བྱ་བར་སྒྱར་རོ། །དེིའདེ་སྐད་དུ་ 
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༄༅། །དཔེར་ན་ནམ་མཁབའིཁམས་ཀྱི་མིང་གཞན་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དེ་དང་འགལ་བ་མེད་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
གང་གིས་ཀྱང་དེམ་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བར་ཞི་བར་སྱོད་པ་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་ཡང་མ་ཡིན་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་གཞན་དང་ 
ཟྱོཿ འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་མཚན ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པརའགྲུབ་པ་རྣམ་ 
: པར་རྟོག་པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ 
| རབཏུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བོའི་དབུས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་འདིཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་སོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་ཞེས་ 
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ཟབ ོ་ བརྨ་སྦྱར་རོ། །དོའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའིཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་ཞེ སྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཐྲོ་བ་ནམས་དངའབྲེལ་པའི་ཛུ་འཕུལ་སྟོན་པ།ཁོ་ན བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཀྲོ རོགེས ་བྱ་བའི འི་ཐཚིག་གོ །ཡང་དག་པར་ན་ ཇི་ལྟར་ལྟད་མོ་ཿ པ་རྣམས ཀིས དེའི་ལུས ལ་སོགས་ པ་ལ སྐྱེར བུ་ཡང་དག་ པའིངོ་བོ་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞི་ ལེད་པས་དེ་བསྟན་ 
-¬ པའི་ཕྱིར། དེལ་ཡུས་མེད་ཅེས་བྱ་བ། ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞིསྒྱ་མའི་སྐྱེས ་བུ་བཞིན་དུའོ། །ནམ་ཡང་མི་ སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཞན་ ཡང་མི་ 


༧ 


2 ཕམས་པ་སྟེརམ་པརརྟོག་པཞེསབྱ་བལྟག་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་རྟགས་རས་ཞེབ་བྱ་བལཕོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ན་གང་ཟག་ལ་ 


ངོ ༔ྷྷ སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ སྣ་ཚོགས་ ཞིསྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའོ། །བྱ་བ མང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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༄༅། །སྐྲེཧ་པ་ལ་ཕོགས་པའི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །བྱེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ད་དགག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ ; 
 ཐམས་ཅད་མངནཔརའགུབ་པའིཕྱིར།དཔརན་མངསརྱཞསབྱབལ་ལོགསཔ་སོལཔ།།སྒུལཔདེདབཞེསབབིབེདཔརསྟཔརརྟགཔའ་ཤེས་ 
'ཿ པ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བྱ་བའིའབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དེ་བསལ་བས་ཤིང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞིན་དུ་རང་གི་བྱ་བའིའབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
ཱ བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཤིང་མཁན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཤིང་མཁན་ཞེས་བྱ་བ་ནིའཁྲུལ་འཁོར་མཁན་ཞོ། །བཟོ་བོ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་རང་གྱི་བ་བ་ལ་མཁས་ ཏེ 

པའོ །མཁབ་པ་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེལས་གཞན་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། གཞན་གྱིས་ནི་དེ་ལྟ་བུའིའཁྲུལ་འཁོར་གྲུབ་པར་མིའགྱར་རོ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ ཱཾ 








⁄⁄] རེ ༨ 


༡༡ དང་འདྲད་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནིསྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི དོ་ཏོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་བྱ་བ་ནར་མའིའབྲས་བུ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


ཤུ གལ་ཏགོ་ནྱིབ་བལ་འདུག་པ་མ་ཡིནཏེ།དི་ནམ་པརརོག་པ་ལ་རགལས་པའཔརརེ་ན། ཉེས་པ་མདད་འབུལ་འཁོརབཞན་དུ་ཡོད་པཙམ་གྱས་དལ་ 


་ཤྭ འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ་ནྱི་ར་བཟོ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པས་འདེ་ནི་དེ་དང་མི་འདྲའོ་སྟམ་དུ་ཡང་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་སྒོན་ལམ་གྱི་ 






རོ 





ཌྷ འཕིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྦམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཡང་རང་ཡོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བྱེད་པ་གཞན་ནི་མེད་པཁོ་ན་ཡིནལ་དེ་ནི་འདི་དང་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། དཿ 
ཤིནཏུ་གོམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པ་དག་འབྱང་བ་ཡང་མཐོང་སྟེ་མང་དུ་མི་དགོས་སོ། ། ཌཱ 
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༄༅། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་བྱས་པའི་ཕྱིར། དྷེལྟར་སྤྱོད་མཁས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་ཡོན་ 
 ཏཀ་བརྡདཔའི་ཕྱར། ཕྱོགས་བཅུའ་ཤེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ཡི་ནོ། །བར་ཆདབྱད་པ་མདཔཏིདཞི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཀྱང་བར་ཆདབྱ་བར་མི་ུས 
པའི་ཕྱིར། གང་གའི་ཀྲུང་མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའིསེམས་ཅན་རྣམས་ 
བདུད་དུ་གྱར་ལ་བདུད་རེ་རེས་ཀྱང་བ་སྨུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་བྱང་བའི་བདུད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཚད་དེ་སྟེད་ཅིག་སྤྲུལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
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=; པར་སྨྱོད་པ་ལ་ བར་ཆདྱ་བ་མི་ ཞུས་སོ་ཞེས་ བཤད་པ་ ཡིན་ནོ །དེ་ཉིད་གསལ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་རྣ། ་བཞིས་ཞེས་བ་བ་ལ སོགས་པ་ སྒོས་ཏེ། རྒྱ་བ གི་ལས་སྟོང་ 
ཀླ པ་ཉིད་ལ རྣམ་ པར་གནས་པ་ནིཆོས་ བདག མེད་པ རྟོགས་ པར་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་ པའི་ཡུལ་གྱི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ དཔེ མེད་པ་དག་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤྲ ཤཱ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་མི་ གཏོང་བ ཉིད་ནི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ ལྭལྟ་བ ་དང་བཅས་པ་འགྲོ་བ་མི་མཐུན་ པ་མཐོང་བ་ལས་ ཡང་དག་ པའི་མཐའ་མངོན་ དུ་མི ཡི་བྱེད་པའི་ 
རླ ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅས་པ་བསྟན་པ ཉིད ནི་ཇི་སྐད་དུ་སླས་པ་དེ་བཞིན་ བྱེད་པས ལེ་ལོ་མེད་པྱ་བ་བ ཐམས་ཅད་ལ་ བར་ཆདམེད་པར་རབྱ་ཏུ སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་ 
རོ རྒྱས་ཀྱི ་དགོངས་ ང། ཉིད་ནིཚོགས་སོགས་པས་བདེ་བར་གཤེགས ་པས་ བྱིན་གྱིས་ བླ་རབས་པའི་སྦྱོར་བ་འབྲས་ བུ་ཡོད་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་གཤེགས་ བྱིན་ 
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༄༅། བསྐ ནནེསྦ་བ་བ་ནི་གང་ལྟརྣན་བད་བར་གཤེགས་པོ་ནེའི་བི་གི་རླབས་ཡོད་པདེལ་ད་སྐདཅེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཤེས་རབ།ཁོ་ 
བཀ ན་གཙ བོཡིན་པས་དེ་ལ་མོས་པ་སྫོན་དུ་འྲྲོ་བའི་རབ་ཏུ་འཛུག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདྱཀི་ཚོགས་ཡོངས་སུཇོགས་པར་འགྱུར་བའི་པིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
- ཡུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 

གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ལིནཔའི་ཕིརརོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ལ་ཞུགསནའོན་ངྷི་ར་ནམ་པརམིཏོག་པ་ཡིན་རང་གི་ལམ་ཧྱིའབབས་ 

བུལྷ་ནམ་པརྦཏོག་པ་མད་པ་ནིདེལ་འཇུག་པ་ལི་འཐད་དགེ་ན། དེའི་ལན་གདབ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྟོབས་ལ་ཕོགས་པའི 
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༧༩ ཆས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དེནི་རྟག་ཏུ་དེཁོ་ན་བཞིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །། 3 
= གནས་པར་མིའྱུརཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པར་མེ་བྱེད་དོཀེས་བྱ་བའི་ཐཆཚིག་སྟེ། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནེ ཅི་ལོག་ རཾ 
ཟླ པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་གནས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གནས་པ་མེད་པ་སྟེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
_ ༧ དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་སྐབས་དང་སྒྱར་རོ། །བར་སྣང་ལ་སྤིན་དང་རིག་སྔགས་འཆང་བ་དང་འདྲ་བས། དཔེར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ : 
ཤཱ ཏེ། གནས་མེད་ཅེ་བྱ་བ་ནི་ྱིམ་མེད་པའོ། །གནས་འདོད་པཀེས་བྱ་བ་ནི་གནས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་དཔེར་ན་རིག་སྔགས་འཆང་ ° 






༄༅། ྦ །བར་སྣང་ལ་རྒྱ་བ་གནས་ མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན་ནམ་མཁའཁོ་ན་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ལོ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་གི་ ཧཾ ྦ 
0 སྐྱེད་མོས: ཚལ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡང་རང་དང་གཞན་གྱི་ ཌོ 
< ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་ཏེན་གི་མཆོག་ཡིན་ཤོགེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟན་དེ་བཞིནཉིད་ལ་མི་གནས་པ་ཡན་པས་དེ་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
བའེལས་ཀྱས་དེ་ཏོགས་ནས་དག་པ་འཇིག་ཏེན་པའི་གནས་སྐབས་ན་གཞན་དགལ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་གདབ་པར་ད་ལྟར་མྨོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ : 
ྦ སྒོས་ཏེ། རྟོགས་ པར་བྱེད་པ་ཞིཁོང་དུུད་པར་བྱེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའོ། །དམིགས་མིའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པར་མི་ ཌ 











༡ བྱེད་པ པ་སྟེ འཇིག་རྟེན། ལས་འདས་ པའི་ གནས་སྐབས་ན་། ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚེག་ གོ །ཆཾས ོད བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ ཞིཚག་དང་དོན་འཛིན་པར་ནུས་པའིཉན་པ་པོ་ སྟེ ཾ 
རས མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བར་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། ༼ ཞིའདོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་སྒིབ་པ་སླང་བར་འདོད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོན་ཏན་ ཟ 
-¬ཾ དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐུན་ སུམ་ཆོགས་ པའདོད་པ རྣམས་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནི་གནས་ ང། ཡིན ཞེས་བྱ་བ་ ནིརི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ ཤུ 
¦ ཟག་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་དང་དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ནི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 


རྨ མཆོགཏུ་རབཏུ་དགའ་བའྱི་་ཡིན་པའེ འིཕྱིར་རོ། །གཞན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་པའེ འི་ཕིར་མ་ ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །མཐོང་བའི་ལམ་འདི་ཞི་ ཟེ 






༄༅། རྫོགས་པའི་བྱང ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ལ་དེའི་རྒྱ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གཞན་ཡང་དག་པའ་སྦྱོར་བ་ནིསྙིང་བརྩེ་། ཌ 
༡ བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོག ས་པའི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བས་ཕུལ་དུུ་བུང་བ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྟེན་ལ་གཞན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་རྫོག ས་པའི་ ཌཱ 
÷ བང་ཆུབ་འདྲན་པར་བྱེད་པ་ཡན་པའི་ཕྱིར དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཀྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་རྣམ་ཐར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་བཅམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་པ་ངི་སྟེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ ངཱ 
གཤེགས་ཀྱི་མ་གཏོགས་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པ་དག་མ་གཏོགས་པར་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ : 





བཤ བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གོང་ན་མེད་པ་ཡི ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རྣམས་ཀྱི་རྐམ་པར་བར་པ་ 
2 ཡར་་བའ་མོགས་འཕོ བགའཟོདཔ་ བཤང བཅས་སོ སཔམས་་པར་ོར་ ། 
ཤྲ གནས་པ་འདི་ཞིཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་རྟོག་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ནིཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
༦ བ་ནི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ 


2: གཟུགས་མེད པ་དང་ཚད་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཞི་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་སྟེ། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི 
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༄། །གནམ་པ་ངི་སྟེད་བཞེསྱ་བ་བརྙ་སབས་དང་སྦྱར་རོ། །ཀུན་གྱི་ཞེསབྱ་བ་ནི་ཉནཐོས་ལ་སོགས་པའི་གནས་པ་གུན་གྱིནང་ནའོ། །མཆོག་ནི་རང་ ཌ 
¿ གདོན་ཡུཤ་སུམ་ཚོགས་པའྱ་རྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་ན་མེད་པ་ཡིནེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེརྒྱུཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དྲིསྟོང་པ་ཉིད་ རཾ 

གསྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བར་མ་དོར་མྱ་ངནྣ་ལས་འདའ་བར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། འདབ་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། 
འདིསྐད་དུ་དཔེར་ན་བྱནི་ཞམ་མཁའ་ལ་གནས་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ལ་ཏཉི་ཆུའི་ནང་་གཞས་ཀྱང་འཚུབས་ཏེ་མིའཆི་སྟེདེ་གཉིས་ནི་ཡོང་གིས་དེ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ § 
ཕྱིར་རོ། དདེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་བརྩེ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གཟིགས་བཞིན་དུ་ཐུགས་སྐྱོ་བར་མི་ ཐཾ 









འགྱར་བས་བརམ་དོར་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དང་མཐུན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མངོན་དུ་ཡི་མཛད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ ངོ 
£ ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་པ་དོནཆེན་པོ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ ངཱ 
-ཱྲ ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་མཆོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ཉིད་དུའོ། །འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཞི་སླངས་པ་ཕུན་སུམ་ 

ཚོགས་པ་མ་ལུས་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །མཆོག་རེག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བརའདོད་པ་ཞེས་བྱ་བའིཐཆག་གོ །དེཅིཞིག་ཅེ་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ ཾ 


རལ 
༥༡༡་ར 


° 


# 


བི 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོགཏུ་རྨད་བྱང་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་པ་སླངས་པ་དང་ཡེ་ 





༄༅།། །ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས་གཞནལ་ཕནཔ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ 
„ ཀྱི་སྐྱི པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱིན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། _ ། 
ཙཱ རབ་ ཞིཐོས་པའི་གནས སྐབས་ན་ཕ་རོལཏུ་ཕྱཊ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་རྟས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ནི་སེམས་ བའི་ཚོན་མདའ་དོ ཐེ་ 
༢༥ ལོག་པ་ལྔརས་སུ་འདུག པའི་ཐབས་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་པ་ནི ནི་བསྒོམ་ པའི་ཚོན་ འཇིག་རྟེན དང་འཇིག་རྟེན། ༢ འདས་ པའི་དོན་ འགྲབ་ པའྱ་རྒྱ་ཡིན་ པའི་ཕིར་ 

པ མཛད་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ བདེ་བར་ གཤེགས་ པྲ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ དང་འབྲེལ་ བ སྟེ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའའགྲུབ་ རྒུ 
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# སྐད་བཤད་པའིཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱརརོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གན་ཞེབ་བྱ་བནི་གནས་པའོ། །འདེ་འཞེས་བྱ་བརྲི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལའོ། །བསྟེན་། ཤ 
༦ པརྱ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་ཞེས་བྱ་བ།ོང་ནས་དྲང་ངོ་། །དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་འདི་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། འདི་ནིཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ངོ 
- རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསླབ་པ་འདིའོ། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་དག་གོ །བསླབ་པ་ཇི་སྟེད་ཀུན་ 
_ ༤ བྱ་ཞེསབྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ནང་ནའོ། །འད་ཾ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་བགཆགས་ཀྱིགཏེནཔོཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཀྱང་ཡིནལ་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཌྷ ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའ་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོང་ན་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། མཁས་པ་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། = 





དི ༄༅། །བསླབ པ་ཀུན ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཞི་བསླབ་པ ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། དཔ རོལ་འྲགོ་༩ འདོད་པས། ཞེས་ བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་ པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ང། མི་དམིགས་ པའི་ བདག་ 
¿ /དཀཁར་ གསུམ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ཕ་རོལ་ མངོན་ དུ་བྱ་བརའདོད་པས ཞེས་ བྱ་བའི་དོན ཏོ། །སངས་རྐྱས་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞ ཞི་གང་གི བྱར་འདི་སངས་ རྒྱས་ སྣ་ནུམས་ 
; ཀྱི་ཐུན ་ཆོང་མ་ །ཡིན་ པ་དེའི་ལམ་ཡིན་པ་ དེའི་ཕྱིར་འདི།ོ་ན་ལ་ བསླབ་ པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ པའི་ད ཡིན ཞོ །རུང་བ ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཡོངས སུ་གཏོད་པ་ ཞིཐོས་ པ་ 
 ལ་སོགས་ པའི་རིམ གྱིས་ཆུད་མི་ གསན་ པའི་ཕིར་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། མཆོག་ གིཆོས་ གཏོད་པ་ན ཞྱི་བྱང་ཆུབ་དང་མཐུན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསྟན་ པའྱི་པིར་འདི་ཞི་ཆས་ 
གཏེརཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །འདེ་ཞིཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་འདིའོ། །གཏེར་མཆོག་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་ 
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༡ མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པ་ཆེའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའོ། །མངོད་ནི་གནས་སོ། །དེའི་ 
༤༨, ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའིཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པའི 
¬ མཚནཉིད་ལིན་པའྱ་ཕིརརོ་སམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲོ་བའི་བད་དང་སྐྱིད་པའི་མཛོད། །ཅེསྱ་བ་བ་ཞིཤེས་འབ་ཅས་བྱ་བཆོས་ཀྱིདབྱིངས་འད་ནིའ་གྲོ་བའེ 
༈ བདེ་བ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡུས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་གང་ལིན་པ་དང་སྐྱིད་པ་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཛོད་དང་གནས་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱར་ 
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ྒ ༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཉུང་ ཤས་ཤིག་གི་རིག ས་མ་ཡིན་གྱི་ ཐྲཿ། ས་ཅདྱ་ཀྱི་ལིན་པ ས་དེའི་ཕྱིར། འདས་དང་ཞེ སྭ་བ་ 
_„ བལ་སོགས་པ་སྨློས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཟད་མིའགྱརཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འཇིན་ 
: པ་ལ་སོགས་པའིམཚན་ཉིད་ཀིས་ དབེན་པའི་བདག་ཉིད་ནི་རག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟད་པར་མིའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དྷེལྟ་བས་ན་འདིལ་འབད་དེ་ 
པ ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདིའི་གཞུང་ རྒྱས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཡོངས་སུ་ 

གཏད་པའིསྐབས་རྣས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མང་བ་ཉིད་ ས་རབ་གོམས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་གསུམ་པ་ན 
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ཤིང་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱང་འཇིག་ཏྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཤིང་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་ལ་སོགས་པའོ། །ས་ལས་ཡང་དགའ་བྱང་ཞིང་འཐོན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ས་ནི་ས་གཞིའོ། །དེ་ལས་ 
ཟོ ཡང་དགའབྱང་བ་ཞི་དང་པོར་ས' ལས་ གྱར་པ་ཉིད་དུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཐོན་པ་ནི་རྒྱན་གྱིས་སོ། །བད་པ་ཞི་རྒྱན་ཞིག་པའོ། །འཕེལ་བ་ནི་སྔོན་མེད་པའི་རྣ མ་ 
པར་བསྟན་པའོ། །ཡོངས་མུ་མིཏམས་ཞེས་བྱ་བནི་རྒནམི་འད་བཉིད་དུ་མིའགྱར་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མིཏྟགཔདའི་ཕིརསྐྱོབ་མེདཅེསབྱ་བར་སྦྱརཏེ 
སྐྱོ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའིཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲས་ནི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པའི་ལྷའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ལ་སོགས་པའི་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེལྟར་ 
_ ཤེས་རབ་བྱི་རོལ་བྱི་རྒྱ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་ནས། ནཾང་གི་རྒྱ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐ་མཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
རེ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱར་པ་ཉིད་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ངན་སོང་དང་མི་དང་ལྷའིའགྲོ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྣ 

མ་རིག་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ་རིག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེལས་བྱང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་སྐབས་ 

དང་ སྦྱར་ཏེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པར་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ལོག་པར་དམིགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
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ྱིར་དངབདག་ཉིད་ཀྱང་བི་ོགགོོ་བོཉདཡན་པའི་ཕེ་ར་སྟ་དུདགངས་པ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཕྱིརརྐནརམསཚོགས་ཤིང་རྐྱནལ་རག་ལས་ནས་འབྱང་ངཞེས། ; 
༦ བཤད་ཀྱི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིནལ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་རེསའགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་བྱེད་ རཾ 
2 པ་པོ་མེད་ཀང་འཁྲུལ་འཁོར་བཞིན་དུ་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་མ་རིག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པྱ་རྒྱུ་གཞན་ནིམེད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ བུ 
2 ྐོ། །འཁྲུལ་འཁོརདནི་ཟད་མད་ཅསཔནིམརིག་པའིབདག་ཉད་དོ། །ཕུང་པོལ་དམེགས་པས་མདོན་པརཞེནཔ་ནིརགས་མཐུན་པའབྱང་བའི་རྱར་གྱུར་པའི་ = 
:# ཕྱིར་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་དེའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཟདཔ་མེད་དོ། །དངོས་ཀྱི་མཛུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 





༄༅། པ་སྨོས་ཏེ། ལེཤེས་ནི་མལོང་ཱ་ུའི་ཤེསལཕོགས་པའོ། །ཚུལནི་བསོལ་བཞིལམ་མོ། །ོནིམཐོང་བའི་ལམ་མོ། །ཐབས་ནི་ངས་ 
„ པརའབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །རུ་བ་ནིདེ་དག་གི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕུང་པ་ཡིན་ཏེ། དེོ་ན་ཉིདལ་མོས་པས་བསྡུས་པའི་སྦྱིན ཟོ 
༦ ( པལ་སོགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིརྒྱུནབླ་ནམད་པའི་རྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཀུནཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོ། །དེཧི་འདི་སྐད་དུ་དཔེར་རྣ་ས་ལས་ཤིང་ལ་ 

སོགས་པ་ས་ལས་གྱར་པ་ཉིད་དུ་ སྐྱ་བ་ཡང་མ་རིག་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་རབཏུ་དབྱ་བ་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་དག་འབྱང་བ་རྣམས་ལ་ས་དང་མ་རིག་ ཤཱ 
པ་དག་གི་ངོ་བོ་ཟད་པ་མེད་དེ། འབྲས་བུ་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཉེ་བར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་རང་གི་རྒྱུལ་ཡོད་པའིས་ ° 





ཉིད་དང་། ལོག་པར་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉི་བར་བཟུད་ནས་སྐྱ་བདེ་ལད་སྐད་དུཐ་སྟད་འདོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེདག་གི་རང་གི་རྒུཐ་དད་པའོངོབོ་ཏིད 
“ཤུ ཡིན་ཡང་ས་ལས་བྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་པའི་བདག་ཉིད་ཀིསད་སྐད་དུཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དག་གཅིག་པ་ཉིད 
ཤྲི ཡིན་ན་ནི། རང་གི་ང་བོ་དང་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་དང་བྲལ་བསུང་ཟདཀྱང་ རྒྱ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཁ་རྒྱ་དང་འབྲས་ 
རཱ བུ་ཐ་དད་པར་མཐོང་བའི་རྒྱུན་མེད་པར་ཐལ་བརའགྱར་རོ། །འབྲས་བུ་ས་ལས་གྱར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའིང་བོར་བྱང་ཡང་དེའི་རྒྱའཕེལ་བ་ཡང་མེད་དེ། 

ཆོ ས་ཉིད་དང་ལོག་པར་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལོག་པ་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལས་ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཟད་པ་མེད་དེ། གང་གིས་ཀྱང་དེའི་ང་བོ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕེལ་བ་ཡང་མེད་དེ། རྟགཏུ་འཇིན 
པ་ལ་སོགས་པས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།བྱང་ཆུབ་དེནིསྒིབ་པ་ཟད 
2༩ པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་དང་ སྐྱ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའིང་བོ་ཉིད་ཡིན་གྱི་སྒིབ་པ་སླངས་ནས་ཡང་ 
ཛྲ མི་སྐྱེ་བའི་སྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་ཞིམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀྲིན གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའིལམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱང་བའི་བདག་མེད་པའི་ང་བོ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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༧༡ སྒོས་ཏེ། སྐྱེ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་འདི་ཉིད་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་རབ་འདི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་ 
༧༡ བྱང་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །གཞན་ནིམ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་བསྒིབས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ནས་ 
ཤོ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་རིག་པའི་ཐྲིབས་པ་བསལ་ནས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ང་བོ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཡིན་པའི 
2 ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེརིཉུར་ནཤེས་རབ་ཙམ་གྱིས་པ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་གཞན་གྱིམི་མཐུན་པའི་ཕྱགས་སྤོངས་ཤེ་ན། ཤེས་བབ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ 
1: ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་རྟོག་པ་བསལ་བར་ནི་ 
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༄༅། །མུ་ཅུས་སོ། །དཉིདཀྱིཕིར་ན་དདག་ལ་ཕ་རོལ།་བིན་པཞེས་་སྟདམི་གདགས་སོ། །ཤེས་རབ་དམ་པས་རབཏྭ་་བའྱི་ཕིཞ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
(༧ ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འིལ་གྱིས་བྲ་སྙད་རྟེན་ཏེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཟློག་ ཌོ 
ྦ ཟོ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག།ཁོ་ན་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ།ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། ྦ །ལེན་པ་པོ་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཟོད་ 

' པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲོ་བ་བསྒུབ་པལ་སྤོབའིཕྱིརབརྩོན་འགྲས་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བ་མད་པའི་ཕྱིར། ཊ 

བསམ་གཏན་ཡིན་ནོ། ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐདཅིག་ལ་ཡང་སྒྱར་ རོ 








¿4 
ས་ར 


བར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་བྱམས་པའི་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ 
“ཧུཾ རཱས། དཏྟར་ན་ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ནིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་དྲུགཅར་ཡོངས་མུ་རྫོགས་པརའབྱུར་ར་ཞབ་བྱབའི་བར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤོ འདེས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པར་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སེམསྱ་ཀྱི་སྐད་ཅིག།བོ་ན་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དྲུ་བེད་ ཝུ 
༼ད པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ས་གཞན་དེ་དག་དོན་མེད་པརའགྱུར་རོ་ཞེ་ ེ 
ཌྷ ན། བདེན་ཏེ་ས་ཐམས་ཅད་ཞི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ནྭཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ ཌྫ 













༄༅། །གཞས་སྐབས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི།བཅིག་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་མས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ།ཁཅིག་ནི་བསྒོམ་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སའི་ 
@ ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་དེལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དྭེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ལས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་གོམས་པའིང་བ་ཉིད་བསྒོམ་ ཌཱ 
༨ ! པའིལམ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་ལ་ 

སོགས་པ་ལ་གནས་ཀྱང་དེ།ཁོ་ན་ཉིདམཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། མཐུ་ཆེནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། མཐུ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་ ེ 

དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པས་གནས་པར་ནུས་པའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་དགེ་བརྩེ་གཅིག་པ་འདོད།ཁམས་ཀྱི་ ཌྷོ 





༧ གཉིན ོ། །གཉིས་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡིད་བདེ་བའི་གཉེན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་བདེ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །བསམ་ 
༤ གཏན་བཞི་པོ་འདི་དག་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ ཡམ་འཁགས པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་གིས་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདིལ་བང་ ཟཾ 
ཟླ ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པ་ནིའདོད་པ་ དག་ལས དབེན་ ང། སྡིག ཏོ་མི་ དགེ་ བའྲི་ཆོས་ རྣམས་ ལས་དབེན་ ང། རྟོག་ པ་དང་བཅས་པ དང་དཔྱོད་པ དང་བཅས་པ་ 
2 དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ ༔ 
:# འཇུག་པ རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ གནས་སོ། །དེའགོག་ པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ པ་ལས་ལངས་ཏེ འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ མེད་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ལ་ ཌྷ 





༄༅། །སྙོམས་པར་འཇུག་གོཞེས་བྱ་བའི་བར་གང་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞོ། །བམ་པོ་དྲུག་པ། རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ ; 
@ པའོ །གནས་པ་ནི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ་དེར་མི་བྱེད་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་ ཌོ 
* 'རྟོགཔ་ཏིདཀྱིསསྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནའོན་དེ་ལ་གནས་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོཞོ་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
 གསུངས་ཏེ། འྲོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེལྟ་མོད་ཀྱིའོ། །བསམ་གཏན་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་འདུ་ཤེས་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངཱ 
ཁ་ཅིགལས་ནི་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་བཅས་པཀེས་འབུང་སྟེ། དེར་ི་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ལག་དང་བཅས་པར་འདུག་པས་ན་བསམ་གཏན་ཡན་ 






ཿ སས རླི 
ས་རབ་མ ཆོགྲ་བོབ་ཅེས་བ་པ་ལ་སོགསཔ་སྦོས་ གྱི་མཐའ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་པ་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའིཏིང་ངེ་འདི མ་པའིལམ་བཤད་ཟིན་ བཾ 

¡ཨགས ས་ནི ༢ བནསྟན་་པྱིདབཔ།། 
།བསམ་གཏན་དག་འ  ར་ཞེྱབ་བིཞ་ཐག་པན་མང་ཉདྱ་བས་། ཅུས ཐབཔའཤས་རབམཚནམམད་ི ལེ 
གཏན་བཞི་ལ་གནས་པའོ། །གཟུགས་མེད་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་ ཐཱ 






༄༅། . །བཞི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ < 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་འདེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞེ་པོ་འདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ ངྲི 
«, མཆོག་སྟེགོརམས་བཞེན་ུ་ཡེཤས་དང་སྨངས་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དམ་པ་དང་མཆོག་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྫགསཔའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཏེ 
ོ ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བ ར། མ་གཏན་བཞི་པས་བསྡུས་པ་ སེ 
ོརེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ནིཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སླངས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་བརྩེ་ ཌ 





༡ བཆེན་པོའི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྔོན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མདོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཆེད་དུ་མི་སློབ་པོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ 
༤! ཡིན་ནོ། །འདིར་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་ང་བོ་མི་ 
ཟླ འཐྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་རང་འང་གི་ 
 མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ཞི་ཡུལ་གྱི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱར་པས་ལེ་ལོས་དགེ་བ་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
:# བཟོད་ཅིང་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་ལས་མ་ལག་པས་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་པས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བསམ་ 
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ྦ ༄༅། །གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། མཚན་མའི་གཡེང་བ་དེའི་གཉེན་པོར། འདི་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ བེ 
_ སྒོས་སོ། །ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་གཏ་གྱི་ཡོན་ཏན་ ཌ 
+, ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་མཚར་ནི་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨླད་བྱང་ནི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚནམ་ནེ་བདག་ཞི་ 
མཏམཔར་བཞག་པའོ་སུམ་པལཡགས་པའྲ་་པརཏོགཔྱབང་སྟ། དམེད་པནིཤསརབ་ཀམདའི་བསམགཏན་བྱ་འཁར་གསུམ་ནམཔར་དག་པའིབིར་ར། ། 
རྣམ་པར་སྒིན་པའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱར་པའི་གཡེང་བ་དེ་སླང་བར་བསམ་གཏན་ཐོབ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་འདོད་པའིཁམས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ ཏཱ 





¦ གམས གས་བ སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེལ་གནས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ ལགས་པ ལ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ། གཞན་དག་ཞི་གཉུག་མར་ཟད ཌྷ 

པའྱི་ཕིར་འདོད་པའིཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ངོ་མཚར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དགེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །གལ་ཏེ་ཡུས་ནི་ཞིག་གྱུར་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ལུས་གང་གིས་བསམ་ ཟྲ 
- ཟི་་ པ་དེ་ཇིཞིག་ ལྟར་ཞིག་ པར་གྱར་ནེས་ བྱ་བའི་ཐྲཚིག་ གོ །བསམ་པ ཇི་བཞིན ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞིའདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་ཡང་གཞན་ གྱི་དོན་ 
ཏྭ དུུ་སྒོན་ལམ་ བཏབ་པའི འི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་སྟ སམ་ དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་ པའི་གཡེང་བ་དེ་བསལ བར་ལྷོ་ང དང་བྱང་གི སྒ་མི་ སྙན་དུ་སྐྱེ་བར་སྔོན་དུ་ ྫ 
:# འགྲོ་བའི་ཕྱིར་འཇམ་བུའི་གླེང་དུ་ སྐྱེས་ པ་བཞིན་ དྲུ་བང་རུབ་སེམས་ དཔའ་འདོད་པའིཁམས སུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཡུལ རྣམས་ལ མངོན་པར་ཆགས ་པ མེད་པས་བསམ་ གཏན་ ཌྷ 






༄༅། །ཐོབ་པལས་ཡོངས་མུ་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ནེས་བ་བལ་སོགས་པ་སྨྲོས་ཏེ། མི་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བཞིཉུརསྐེ་བམེདཔར་བྱངགི་སྒི་] ] 
སྙན་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་གྱི་འོན་ཀྱང་སྡར་ལྷར་གྱུར་ནས་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷོ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དང་ ཊྲ 
£, འབྲེལ་བའི་ཡུལཤིན་ཏུ་དགའ་དགའལྟརའདུག་པཞེསབྱ་བར་སྐར་རོ། །མཐོངནས་ཞེསབྱབ་ནི་ཏམས་སུ་མྱོང་ནས་སོ། །ཕྱིརའད་ོངབར་གྱར་ནགེས་བྱ་བ་ཞི་ ཌ 
ཡང་འཛམབུའི་གྲང་འདཁོནརའོངབར་གུར་ནའོ། །ཆགས་པ་ནི་མངོན་པར་ཞྡན་པའོ། །དེི་བེད་ཅས་བ་བར་སྦར་ཏེ། འཛམ་བིུ་གླངགི་ཡུལ་རྣམས་ནིོ་ ཊ 
དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ངན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིནཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་དང་འདྲ་བར་རོ། ། ཌ 








། 


རྣལ་འབྱོར་བརྩོནཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའོ། །ཆགས་པ་མེད་ཅས་བྱ་བ་ནིའགྲོ་བའི་སྲེད་པས་མ་གོས་པའོ། །དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆུའི ‡ 
རི པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་པྱད་རུའི་ནང་ནས་སྐྱེས་ཀྱང་དེས་མི་ཆགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པར་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་སྲིད་པས་མི་ རཾ 
< །རྒམ་ས་སམད་དགངསཔ་ཡིནརོ། །འནའ་ར་རསྱག་ན། བདག་ཉིདཆནཔེསྱབ་པལ་བགས་པ་སསསོ། །བདགཏིདཆན་པ་ཞསབྱབཞིབྱངཆུབ་ 
ཤཱ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། ཕྱིར་ཡང་འདོད་པའིཁམས་སུ་གནས་པར་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བར་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་བྱ་ཁོ་ནར་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ འེ 
གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འབའཞིགཏུ་ཟད་དོ། །ཞེང་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣོདཀྱི་ 7 


4 
ས་ར 






༄༅། །འཇིག་ཏྟེན་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའིཁམས་ན་རྡོ་བ་དང་ཚར་མ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པ་མཐོང་ནས་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དགེ་ 
བའི་ཚོགས་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སླིན་པར་ 
ཱ བྱེད་པ་ཞིཆོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱར་རཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཚེབ་དང་བྲལ་བའི 
ཕྱར་གྱརོམ་པ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བས་འང་གིར་མི་བྱད་དེ། དེ་ནི་བདག་དང་གཞནལ་ཕན་པ་དང་མཐུན་པ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས 
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༩ པའི་ཆོས་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འགྱུའ་འོང་ཞེས་བྱ་བ་ནིའགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ ༈ 
° འི་དོན་ཏོ། རྩོ་མང་བའི་གཡེང་བ་ནི་མི་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་རྙེད་པ་ལས་སྲེད་པ་མེད་ཅིང་གཉེན་འདབ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བས མ་གཏག ངི 
‹ བདེ་བའི་རྩོ་མང་བ་བོར་ནས་འགྲོ་ བ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་འདོད་པའིཁམས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ནཱ་མིཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཆགས་པར་མི་བྱེད་ 

2 ཅས་བ་བ་རིན་པོཆའི་གཏེར་དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་བེད་པའོ། །དུས་ནིའདི་སྐད་དུ་དཔེར་ར་མི་འགའིག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་རྟད་ནས་དེ་ལ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཆགས་ : 
2 པ་མི་སྐྱེདཀྱི་འདི་ནི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ཞས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་བླངས་ཏེ། ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་བདག་ཉིད་མ་ཆགས་པར་གཉེན་འདབ་ - 


དངིང་ 


¦. 





༄༅། །ོངས་མྭ་སྐོངབར་བེད་པ་དངའདཀོཞས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིནཞས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་འྱབུད་ལ། དགའ་བ་དང་བདེ་སྱིཤཞེས་བྱ་བ། ཤ 
„ ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་བྱད་པ་ཡིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་བཞིཞེས་ ཌོ 
རོ བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བཞིའོ། །ཞི་ བཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའོ། །བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
༠ སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ལ་དེཁོ་ནའམ་དེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ ཐྷ 


བད་་ཡོད་པ་དེལ་དྭ་སྐད་ཅས་བྱའོ། །བཏང་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནིདེལ་སྲེད་པ་བོར་ཏེའོ། །ལྟག་མ་ནི་དོན་གོ་བར་ཟད་དོ། །ས་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བ་སྟེ། ཌ 







ཨཿ བསམ་གཏན་ལ སོགས་པ་ཐོབྱ་ཀུང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱས་དོན་དུ་གཉེར་པ་བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་གཡེང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
༧ ཧ གལ་ཏེ། སྭ་བ་བ་ལ་སོགས ་པ་སློས ཏེ། སྐྱེད་ན། ཞེས་བྱ་བ་ ཞི ནི་གལ་ཏེ་ དྲག་ བཅོམ་པ དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ པ་ལ་དགའ་ བའིསེམས་བསྐྱེད་ཞའོ། ། །མཉམ་པར་ 
ཤི ཌྭ། མ་བཞག་ པ་ ནི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་པ་ཕུན་ སུམཚོགས་པ དང་འགལ བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་རྒོང རྒོད་པ་ནི ཞི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཐུན སུམ་ཚོགས་ པའི་འོས་མ་ ཡིན ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སེམས་ གཡེངས གྱར་པ་ཞི ནི་གཞན་གྱི་དོན་ ཡུན ་སུམ་ཆོགས་པའི་སྣོད་དུ་མ་ གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་གཏནཚིགས་སངས་རྒྱས་ཡོན ཏན་ཡོངས ཉམས ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དམན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འོས་མ་ཡིན་པ ཉདཀསམ་ཐོབ པར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའིང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༄༅། ྦ །མཉན་པ་གྲུ་ཞིག་བཞིནཞེས་བྱ་བ་ཞི་གྲུ་ཞིག་པའི་མཉན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དག་གི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
„ ཚིག་གོ །དེ་ལྟ་བས་ནཉིས་རྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་སྲིད་པའི་ལོངས་སྨྱོད་ལ་ཞེན་པ་ཡུལ་ལཆགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སླ་སྟེ། དེིརྫོགས་པའི 
ཱབྱང་ཆུབ་དང་གཏན་དུ་གལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལོགས་པ་སྒོས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལཐེག་བྲལཞེབབྱབ་ནིཐག་པ་གཞན་ལ་ 
ད དགའ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དགའ་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ངེས་པར་སེམས་བསྐྱེད་ནའོ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནེ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འོས་ཡིན་པ་ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་བརོན་པས་གཡེངས་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
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༧ 


ཕ་རོལྭཏྭ་ཕིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། ལེ་ལོ་ནི་དེ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་གོ་ཆ་གྱོན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་། 
 ཁེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །ཆགས་པའི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ལཆགས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ནྣམས་ཡིན་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ རློ 
2 ཕྱིར་སེམས་དཔའསྟེསམས་གོཆའི་བཅོན་འགུས་ཀྱསརྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་ལ་དེསྐད་ཅེས་བྱའོ། །ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་སྟ་བྲན་མོཆུ། £ 
ཤཿ ཆན་བཞིན་དུ་ངྭ་རྒྱལ་བཅམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་དག་གིས་བརྙས་ནྣ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྟགཏུ་སེམས༦ན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱ་ ཌ 





༄༅། །བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། བྲན་མོ་ཆུ་ཆུན།ེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་པ་ཞི་ངན་ལས་ལ་ང་ རྒྱལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ྣ 
༧ དབང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་དབང་མེད་པའོ། །རྗེའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བོ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཔའ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
, ཡོངས་སུ་སྒྲིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྲན་མོ་རྗེ་བོ་ 
དི དབང་དུ་གྱར་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྤྱོ་བ་བྱས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། ྦ །བཟློག་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནིང་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྡེག་ཏུ་ཅེ་ 
ཡོད་ཅེས་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ཚེག་སྟེ་མི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེར་ཡང་མ་ཟད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པའི་ཡེད་ཀྱིས་ཕྱིས་ཆད་པ་འོང་བར་དོགས་པས་འཇིགས་དང་བཅས་ 
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ཤིང་དེའི་མོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་བར་དོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་གྱུར་ཏེ་སྐག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བར་སྱར་རོ། ། སྐྲག་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡིས་ 
༧ཧཱ བདག་ནིཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བདག་གིས་བཟློག་ར་རྗ་བ་འདིས་བསད་པར་འབྱུརད་འང་ངོ་སྟམ་ནས་རྒྱ་དེས་ནཅུང་ཟད་ཀྱངམི་སྨའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཆིག་ 
= གོ །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་གཞན་གྱི་བརྙས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྲན་ལྟ་བུར་བྱ་དགོས་པས། དེ་བཞིནཀེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། གནས་ 
/ པར་བྱཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲན་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འདི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ་འགྲོ་བ་འདི་ལས་སོ། ད 


:# བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ཅིང་ངོ་། །ཡོནཾཏཾ་ཇོགས་པརའྱགུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །འགྲུབ བཏ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱ་དང་འབྲས་ བུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ ཞིའགྲོ་ཿ བ ཡེ པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ ཾ 
༅ཾ པ་ཡིན་ནོ། །དེཉིད་སྲེགཅེས་བྱ་བ་ནིའདི་སྐད་དུ་དཔེར་ནར་ དང་ཤིང་ལས་བྱང་བའི་མེས་རྩྭ་ལ་སོགས་ པ་དེ་ཉིདྲ་སེག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་གང་ཁོ་ན་ལས་ང་། ཌེ 
རོ རྒྱལ་ལ་ སོགས་ པའི་མེ་ སྐྱེས་པས་དེ།ཁོ་ན སྲེག པར་བྱེད་དེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱུ་གུ་ སྐྱེ་བ དང་མི་ མཐུན་ པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དག་ 

ནི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་ བཅོམ་ ཞས་འཛུག་ ་གཞེས་བཤད་པ་ཡིན་རྒོ། །བདག ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ། ལ་ཆགས་པ་སྟེ། བདག་ གི བདེ་བ ་བཏང་ཞིང་ཆགས་ པཾ མེད་ ཱ 

པ་ལན་དུ་ཕན་ འདོགས་པ་ལ་མི། བི ཞི་མ་བཞིན་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་བུ བྱ་བ ་ལ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར། བདག་ གི་ བདེ་བ ཞེས་ བྱ་བ་ལ ་སོགས་ ང། སྒོས་ཏེ། 





༡༡ མངོན་ པར་བཅོན ཞེས ་བྱ་བ་ ནི གཞན ་ཡོངས སུ་སྒིན་ པརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་ པའི་ བཅོན 'འགྲུས་དང་ལྡན་ པའོ། །བུ་གཅིག་ ང། ཞེས ་བྱ་བ་སྨོས་པ་ ཞིདེལ ཡ་མ་ཤིན་ཏུ 
༧ཀཱཾ བྱམས་པར་བསྟན་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ལྟརཞེས་བྱ་བ་ནིའཚོབ བྱེད་པ་ལ ལྟར་རོ། །གནས ་ྱེ ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
~4 སྐྱོ་བ་དངདུ་མིལན་པ་སྟ། དོབ མེད་པ་ནི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའིདོན་དུ་ཡུན་རིང་པོར་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཅེས་ 
ཏཱཾ བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཡུན རིང་འཁོར་འདོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡུན རིང་མོ་ཞིག་ཏ སིད་པའེཁ བརྒྱུད་པར་འདོད་པའོ། །ཅེའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དོན་ 
༔ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ཏ སམསཅན་ཧིདོཤ དང་ཞིང་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོན་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ ཞི་ཚོགས མཐར་ཕྱིན་ པར་བྱེད་པའི་བརྩོན འགྲུས་དང་ 
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༄༅། །ལྡན་པས་འཁོར་བ་འདོད་ཀྱི་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ནིམ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཡིད་སྐོ་བ་ནི་རིང་ཞིག་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་དང་ 
ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
€ མི་མཁས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བགྲང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་བསྐལ་པ་བྱ་བ་འདི་སྙེད་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བགྲང་བས་ 
༢ ཞེས་བྱ་བའ་དཏོ། །ར་བར་དྲཤསཞེསྱབ་་ནི་བདགགས་དུས་ཕན་རིངོ་དི་ས་ངམ་སོ་ལམཔའ་བསམཔཏིབརགནས་པའྲ་པརརོ། །སྡུག་བསྔལ 
ཞེས བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའི ཡིད་ཀྱིས ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ པར་བྱེད་པའོ། དེ ལོ་ཅན ཞེས བྱ་བ ཞིའདི་སྐད་དུ་དོ་ 
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ར་ར ལྟར་སྐྱོ་བའི་ བསམ་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་དཀའ་བབྱེད་པ ས་སྡུག་བསྔལ་༡ ཌ། ས་སྱུ་མོང་བར་ འགྱུར་ལ དེསྱ་ཀྱང་བཅོན་འྲགུས ཉེ་པ་ 
རི རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་པ་ ཡི་ཏེ། ཡིད་སྐྱོ་བ་ངན་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་ཞིག་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སེ མ། ས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ནས་བ ཟུང་ 
ཟླ སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བར་འདི་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཙམ་དྭ་ལྟ་བས་སྐྱོ་བ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའ་བྱེད་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 

'ྷ' བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཅས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱད་པ་དང་པོ་རྣས་བཟུང་སྟེ་ཞེ བ་ 
བྱ་བ་ལྟག་མ་ཡིན་ནོ། །ཉིན་མཚན་གཅཾག་ཙམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཙམ་དྭ་སྟེ་དུས་དེ་ཙམ་དུའོ། །སེམས་བྱེད་རཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་པའ་བྱེད་ན་སྟེ་ཡིད་ 
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༅༩ པར་མིནུས་སོ་ཞེས་དེ་སྟམ་དུ་སེམས་ནེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ་ །དེ་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
རི པ་སྒོས་ཏེ། དེ་ཤྒིཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལའ་སྟེ་སྔར་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ནའོ། །ཇི་ལྟ་བུཞིག་ཅེ་ན། འདི་ཙམ་ཚོད་ལྟ་ཅི་དཀའཞེས་བྱ་བ་ 
¬ སྟེ། རི་རབ་བཤིག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའདི་ཞིཆོགསརུང་རབ་པའོ་སྟམ་པའོ། །དེའྱི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། 

1 སྐད་ཅིག།ཁོ་ནར་རི་རབ་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་བཟླགས་ཏེ་བཏང་ངོ་སྙམ་མོ། །བཅོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
= བཙོན་འགྲུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་འིང་པོར་ལི་ཐོགསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་དོན་གོ་བར་ཟད་དོ། །གང་ཟག་ལ་སོགས་པར་ཕྱིནཅི་ལོག་ 
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༄༅། །པ་ནི་བདག་ལ་སོགས་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡུས་ལ་སོགས་པས་བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་གནམ་ས་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་རིང་བརའགྱར་བའི་ <ཾ 
_ ཕྱིར། འབྲོ་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོནབྱཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་དོན་འབའཞིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ་བར་མ་ཟད་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་བྱའོ་སྟམ་དུ་ ཌེ 
* སེམས་པའོ། །འོནྭ་ཀྱང་ལལར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་ཏའདུ་ཤེས་གནས་པ་སྟེ་བདགཏུ་མངོན་པར་ཞྡན་པས་སོ། །བདག་ལ་ལོགས་པའ་ཕྲིན་ི་ལོག 

པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་ ངཱ 
བས་ན་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ།བོ་ནྭ་བ་ན་མེད་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱིའོས་ཡིན་པའི་ཕིར། བཅོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོག་ཡིན་པས། ཌཱ 





༡ གང་ཚོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ལྡོག་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཧྲ འདུ་ཤེས་ལོག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལཞེས་བྱ་བའི་ཐཚེག་གོ་ དདེ་ལ་གནས་པ་ནི་བཅོན་འགུས་ཀེའཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་རོ། ། རཾ 
4 དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་མེདཆོས་སྤྱོད་ཅེསབྱ་བ་སྒོས་སོ། །འདེནིཞེས་བྱ་བ་ནིའད་ཁོ་ན་སྟེ། བཅོན་འགྲུས་ཀྱ་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཕྱིནཅི་མ 
_ £¿ ལོག་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱར་རོ། །དེལྟམ་ཡིན་ཏེ། བཅོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དལྟ་ནནི་པ་རོལ་ཏ་ཕིན་པའི་ ྫ 
ཧཱ ཐ་སྟད་གདགས་པ་ཡང་མེད་དེ། དེནྐི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེཤེས་ཀྱ་རྒྱའིང་བ་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཞི་བཞེས་ 





༄༅། །བྱ་བལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིཧྲི་བངྲ་ཆུབ་འདོད་པའི་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཀྱི་གཞད་ 
 བྱིས་ནིམཡིནནོ་སྟམ་དུ་དགངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྲིནཔའིམ་མཐུནཔའི་ཕྱགས་ནིརྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། གདོད་པ་བྱེདཔའིརྐྱེ་ནིདེ་ཡོད་ཞྭབྲོ་བ་ ཌྷ 
ཝུ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནོད་པ་བྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་བཟོད་པའི་ཡན་ལག་བསྒོམས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་བློས་ཡོངས་སུ་དགའ་བར་འགྱུར་ 

བའི་ཕིར། གལ་ཏེ་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །དན་དུ་བརྗོད་པ་ནི་སྐབས་སུ་མ་བབ་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོག་ཅྩུབ་ནི་མི་དགའ་བར་བྱེད་པའི ཌྷི 

ཕྱར་རོ། །བདག་བདེ་ཡིན་ཞེས་བྱབ་ནི་མི་སྙན་པ་ལ་སོགས་པསླ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རྔགསཔའི་བྱངཆུབ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱར་བདག་གི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ ° 






༤ 


ཤཿ མ་ ཡིན ཏེ། གཞྭན་གྱི་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས་ཡོངས་སུ་དགའ་བརའགྱུར་གྱི་བཏང་སྟོམས་ཙམ་དུ་བྱེད་པ།ོ་ ; 
^ ནརན་ལ་བདདགེསབྱ་བའི་ཝཚག་གོ །བདག་དང་གཞན་དུ་མངན་པརཞེ་པ་ནི་་ཉསཔའབྱངབའ་གཞིཡནཔའིཕི་ར།།དེཡོངསསུ་སང་བའི་ཆོསལ་ངེས་ 
ཤི ཤཱ པར་རྟོག་ པའི འི་བཟོད་པ་ནི་ ཞིང ངན་དུ་སྒྲ་བ ་ལ་སོགས་ པ་ལྔ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཕྱིར། སུ་སྒ་ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་འབྱང་བ་ ཡིན ཏེ། 
ཌུ སུཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་ པའི་སྒ་ ཞིཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྤོང་བ་ཡིན་ པར་བལྟ་ བར་བྱའོ། །གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི རྒྱ་གང་གིས་སྨྲས་ཏེ། ཡང་དག་ པར་ན ངག་ཀུན་ ཞས་ 

༔# སློང་བར་བྱེད་པ་ཞེ་ སྡང་ལ སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་ ཀྱང་མ་ ཡིན་ནོ། དོ་ཞེས བྱ་བའི་ཐཚིག གོ །གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ ནིདོན་ རབྱཏུ་བསྟན པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ ཌྷ 





ྒ ༄༅། །བ་ལྷག་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ད རྒྱ་གང་གི ཐེར་ས ཞེས་བྱ་བར་ -ོ 
 སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། དངོས་པོ་བྲམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་མད་པའི་ཕྱིར་དང་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོགཅེས་བྱ་ ཊཾ 
 ་ས་གན་བད་པདརོ།།བད་སིཞོནམོ་ི་འདད་བསབ་དམ་ོད་ད་པར། ། 
དེ་བསལ བའི་དོན དུ་ཕན ངཿ བསྟན པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ གང་ཞིག་ཅེས བྱ་བ ལ་སོགས པ་གསུངས ཏེ། ལེགས་ཆོས་ལྡན ཞེས་བྱ་བའི ཕན་ཡོན ངེ 
ད་ནིགང་ཞིག་ངི་སྐད་བཤད་པའི་ཡིད་ལ་བྱད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བཟོད་པ་བྱེད་པ་དའིལིན་གྱི་ཉམ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ : 






0 དགོངས་པ་ཡིར་ོ། །བསོད་ནམ་ཐུ་པོསདེལསྱ་བབིསངསྦས་་ོགས་པལ་ན་ར་ོ་ཚད་མདཔ་མུལ་བའ་བོདནམས་གང་ཡིན་དོས་བཟོད 
ཤ༈ པའི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆར་ཡང་ཡི་ཕོད་དེ། དེནི་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་བཟོད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ ྡ 
ྲ སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། | སྦྱིན་པའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྟུར་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་དག་གི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
ཌྷ པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པར་བྱ་མི་ནུས་པ་ཁོ་ནའོ། །གང་གིས་ན་འདེས་བསོད་ནམས་གཞན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བཟོད་པ་འདིའབྲས་བུ་ཅིཞིག་ཅེ་ན། བཟོད་ལ་གནས་པའི་ 
:# ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །འབྲས་བུ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། རྒྱམཐུན་པའིའབྲས་བུ་ཞི། ལུས་ནི་ཡོངས་སུ་དགའགྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། 
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༄༅། །བཟོད་པ་ལ་གོམས་པའི་ཕྱིར་ལུས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྒིན་པའིའབྲས་བུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ < 
སྐུས་བསྡུས་པ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའིའབྲས་བུ་ནི རཾ 
4 སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་རབཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
པོ རོ །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནིའགྲོ་བ་དགའ་བརའགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པའི་དབང་གིས་འགྲོ་བའི་རྒྱད་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་པའི་དགའ་ ཿ 
བསྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྲལ་བའིའབྲས་བུ་ནི་དེ།བོ་ན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་བཟོད་པའི་མཐུས་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ན་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་སེམས་ 





༧༩ དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ནེདེ་དག་མེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་དག་ལ་མཚུངས་པར་ཕན་གདགས་པའི་ལྟག་| ཌ 
= པའི་ བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ གལ་ཏེ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་ པ་སློས་ཏེ། བླངས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བླངས་ནས་སོ། ། འབ་གུསཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིནཏུ་གུས་པ སེ སྲ་བ་བའི་ ངཱ 
ཤྭ ཐཚིག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞིཉུག་བྱེད་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་ཙནྡན་གྱི་ཡུར་མས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འཐོར་ བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མགོ་ལ་མེ་མདག་འབྲོར་བར་ 
2 བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཞེས་བྱ་བར་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །གཉིག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལའོ། །དེ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ྫ 
ངི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ། | བྱང་ ཆུབ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོག ས་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱའི་ ནཾ 






༤ 
༥༤༤༨༥། 


༄༅། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། 
དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་བཟོད་པ་བས་མཆོགཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ 
÷ ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནིཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བཟོད་པའིམཚན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའོ། །དྲག་བཅམ་རང་ རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་བཅམ་པ་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱིཞེས་བྱ་བ་ནིདེ་ལས་གཞན་པའི་བཟོད་པ་ངི་སྟད་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཐིལ་ཀྱིས་གནནཞེབ་བྱབ་ནི་ཟིལ་ 
གྱིས་ནོན་པརའགྱར་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ 
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༅༡ ཡིན་ནོ །མྔག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་མི་བྱེད་པ་ ཞིདེ་དང་ལྡན་པ་བཟོད་པ མེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་གཉེན་པོ་ནི་འ འགོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་མེད་པའི་ཉོན་ 
རས མོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ རེསསྲུ་དག པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒྲབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སེམས་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ 
- ཤྭ ཉིད་དེ། དེས་ སྡུག་བསྔལ་ ཐམས་ཅད་དང་དུ་ལེན་ པའི་ཕྱིར། བཟོད་བྱེད་ཅེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ ང། འབྱང་བ་ཡིན་ ཞོ །སེམས་དེ་བསྟན་ པའི་ཕིར་སྤེལས དམྱལ་ 
༡ ¿ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཿ གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ དམྱལ་ བ་ལ་སོགས་ པ་སློས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་ཡོན ཏཏན་རྒྱ 
ྒ རོ ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ལ་ལྷག་ པར་ཞེན་པ་མི་འདོད་པའིལས་ བསགས་པས་དྭམལ་ བ་ལ་སོགས་ པར་འགྲོ་ཿ བའི་ཕྱིར་རོ། དབང་མད་ཅསྱབ་བཞིརབ་ 
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༄༅། །ེད་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གང་དགལ་རང་དབང་མད་པ་ཡོད་པ་དདགལ་དྭྐད་ཅས་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་དེམས་མུ་མྱོང་ ཤ 
„ བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ དུ་དགོངས་པ་ཡིན ཞོ །བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དགེས་བྱ་བ ནིརང་ཉམས་སུའགྲོ་ཿ བྲ་དང་བར་ཁས་བྲངས པའི་དུས་ན་ ཌོ ྦ 
བ་བ་འཚགག །དེལྟ་ བས་ ནཱ གང་ཞིག་འདིལྟར་སྤྲོ་བ་ཞི་བཟོད་པ་ལ་ གནས་པ་ ཡིན་ པས། ལྕགས་ དབྱིག་ཅེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ 

ཇི་སྟད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚེག་སྟེ། དེ་ནེ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ཊ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེསྱ་བ་བ་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པའི་རང་གི་ལི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །རུལ་ཁྲིམསཀྱི་བརྔོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་མི་ ˆ 





༡ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་དྲུག།ཁོ་ནའོ། །ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ནི་དེས་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་རྣམ་ 
“ཀཱ པར་མིལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གཉན་པོ་ནིི་བ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སླང་བ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
ྲ ཞིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞི་བ་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པ་འདོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །བྱ་བ་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པ་ཉིད་ནེ་དེ་མྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོག ས་པ་ནི་ཕལ་ཆེ ར་གཞན་དག་ལ་སློབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་གཉེན་པོ་ནི་སྟོབ ས་བཅུའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བསླབ་པ་རྫོགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་བཅུའིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །རང་གི་བསླབ་པ་ལ་འདའ་ 
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༄༅། །བ་ནིདེ་བཟོད་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནིཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆལ་ 
པའྱི་རུལ ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱ་དག་ལ་བཟོད་པའྲི་ཚུལ། ཁྲིམས་ ཉིད་ཀྱིས འང་གི ླམ་ ང མི་འཁྲུགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ པ་དམན་པ མངོན་ པར་འདོད་པ་ ནིསྦོ་བཆེན་ ་པོའི་ 
ཧྱ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གྲི་ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གཉེན་ ངོ། པོ་ནིའགྲོ་ཿ བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་གདགས་ པའི་ཕྱིར་ཚུལ །ཁྲིམས་ཕུན་ སུམཚོགས་ པ་ རྫོགས་པའི 
.བྱང་ཆུབཏུ་ ཡོངས་སུ་བསྫོ་བ་ཡི ཏེ། དེ་ཡོད་ན ལང་དང་གཞན བུད གྱི་ཏྟིནཅན་ གྱི་བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡས་པས སྡོམ་ པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་ པའི་བྱ་བ ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་པ་སློས་སོ། །ཇི་ །ཇི་སྙེད་ཅེས་ བྱ་བ་ ནི་སྡོམ་ པའི་བྱ་བ་ སྡོམ་ པ་དང་སེམས་ཅན ་གྱི་དོན་དང་དགེ། ་བའྱི་ཆས་ སྡུད་པའི་ཚུལ་ 
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ཟིལ སཏི་བདག་ཉེད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའོ། རྗེས་སུ་འཇུགཅེས་བྱ་བ་ནྲིསྲུང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བར་སྐབས་དང་སྐྱར་རོ། ། 





༦ དྷལྟ་མ་ཡིན་ནཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིའབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་འཆལ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་མ་རུངས་པ་ཡིན་པས། 
2 གལ་ཏེ། སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཐེག་པ་གཞན་ལ་དགའ་བ་ཞེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར། ྦ དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 






༼ད མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་པ་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་པ་ཉམས་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི 
བསླབ་པ་ལས་འདའ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ནའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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༄༅། །འཆལ་པ་ཉིདམ་ ཡིན་པས། ཇི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨོས་ཏེ་དོན་གོ་བར་ཟད་དོ། དདེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེལྟར་ཆོས་གང་ཞེ སྲ་བ་བ་ལ་ པ་ 
(£ སོགས་པ་ སྒོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འབྱང་འགྱར་བ། །ཞེས་ བྱ་བ་ནི་གང་ལས་བྱང་ ཆུབཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབ ས་ལ་སོག ས་པ་ཡང་དག་པརའྲ་གུབ་པར་ འགྱུར་བའི ཛཾ 
¬ ཆོསདེ་ནཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཚུལཁྲེམས་དོན་ཞེབ་བྱ་བ་ིཚུལ།ཁྲིམསཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིའོས་ཡིན་པ་ཉིདཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ 8 

གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཉན་པོརྱ་གུརན་ཕྱསབསིལ་བར་འབྱུརབའིཕྱིར་རོ། །སུདག་གི་ཡིནེ་ན། ཡོན་ཏན་ཆོས་ལྡན་རྣམསཀཞསབྱ་བ་ཟློས་ཏེ། ° 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཀྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྫགས་པའིམངསརྒམ་ཀྱིང་བོ་དོནདུ་གཉེརབའིཕིརད་རུངབའི་ཆསབོན་ད་དག་གིཚུལ།ཁྲམས་ཡིན་གྱ་གཞན་ 





༅ཿ གྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གང་ཕག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ཉམས་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྨ ཆོས་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པརའགྱར་བ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཚེག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །འདི་ནིཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་འདིའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ 
རེའི ལ་ཏེ་ཞེས་པ་པ་ལ་སོགས་པ་སྲོས་ ་་ལ་ཁེས་པ་བ་ནི་ ར་ལ་རོགས་པྱ་ཅགས་ར།འ་ ་ཀའེ་།༩འ། ༡༡ཀ༽ ༡༤ བབ 
¬ དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ལྔའོ། །སྤྱོད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི 
2 སྤྱོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟམ་དུཀེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ན་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
£ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཞའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཞེཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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༄༅། །ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ སྐྱབས་སུའགྲོ་བས་ཐོག་དྲངས་པའི་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ནི་བྱང་ཆུབ ་ཀི་ 
ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའ་རུང་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ དུ་དགོངས་པ་ ཡིན་ནོ། ཞོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི ཞི་གལ་ཏེ ་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པའབྱང་བ་ཡི ན་ནོ ྨཱ 
< སེམས་བསྒྱད་ད་ནིེས་བྱ་་ནི་ ིརང་མངས་རྱསདང་དགྲ་བཅམཔའྱ་བངྡཆུབཏ སེམས་བསྐེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེནི་རང་དང་གཞན་བྱིདོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
༢ བདག ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ལས ཡོངས་སུ་ཉམས་ པའྱི་རྒྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། པས་ཕམ་ པའིལྟང་བ་ བས་ཀྱངྱ་ཆེས་ལྕི ལྩི་བར་རིག་ རིག་པར་བྱའོ། །ཕས་ཕམ་ པའིལྟང་བ་ ཞི་དེ་ལྟར་ 
ཉམས་ པའི་རྒྱ་མ་ ཡི ཏེ། དེའི་བསམ་པ་ནི་ ཞི་གཏན་དུ་ལྟང་བ་མ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། ལྟུང་བ བྱང་བ་ ཞིསུ་ཡང་རུང་སྟེ་ ཕལ་ཆར་འདི་ཉལ དུ་བདག་ གིས་གདོན་མི་ ཟ་ 
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༅༩ བརའབྲུལ་པ་འདི།བོ་ན་རྟག་ཏུ་དང་དུ་གུར་པར་བའོ་སྟམ་དུ་ནི་མི་སེམས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་ཞི་ཐུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་ 

མངོན་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཏན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྷནཅིག་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཕས་ 
རོ ཕམ་པའི་རུང་བ་ནི་ཇིལྟར་ཐེག་པ་དམན་པ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཏན་དུ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆེས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པའི 
/དྷ འས་བུ་གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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༄༅། །པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ནི་དེ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡི་ ༔ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉེ་བར་བཅོམ་པ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལཁྲིམས་ཀུནཏུ་སྒྲུབ་པར་མིའགྱར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནིང་ རྒྱལ་བཅོམ་པ་ རྗ 
ླ ཉིད་དེ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །དེ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིས་སོ། །རློམ་སེམས་མེད་ཅེས་ 
“ བྱ་བ་ནིཁྱད་དུ་གསོད་པ་མེད་པ་སྟེ་གཞན་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་ནིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིམི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ £ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགག་པར་ངའི་འདུ་ཤེསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ངའིའདུ་ཤེས་ནི་ངའོ་སྟམ་དུ་ལྟ་བའོ། །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་ནི་རྒྱུད་གཞན་དག་ ° 











#།ལ་གང་ཟག་དང་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་དངྡལནཔནྱིིིལོགགིངོ་བོ་ཉདལིན་པའི་ཕྱར་དོན་དམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་[ ] 
ཤྭ „, མ་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཞནཏུཚ་ལཁྲེམསཆལཞབ་བྱ་བཞི་བས་ཅན་དགའ་ཡྐོན་གནས་མ་ཡན་པའའདུ་ཤིསཏེ་བརའཇོག་ རོ 
_ པའི་ཕྱིར་དང་བདག་དང་གཞན་ དྲ་པིནི་ལོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཅིར་རོ། །གང་གྱི་ཕིར་དྷ་་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། གང་ལ་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
[2 སྒོས་ཏེ། འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས བྲལ་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་འདུ་ཤེས་ལ འདོད་ཆགས དང་བལ་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དེལ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་ 
:# དེའི་ར ་བ་ནི་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནྲི་རུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་ པར་ཞེས་བྱ་བ་ ནཚུལ།ཁྲིམས་དང་ཅིག་ཤོས་དག་ཐ ་དད་པ་མེད་པ་ ཾ 





༄༅། [ །ཉིད་དུ་ྟོགས་པ་ས་དོན་དམ་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པརསོ་སོའི་ཕ་རོལཏུ་ ། 
རྒ ཕྱིན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱ་བས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྨྱར་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུཕྱན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉམས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ངཱ ངེ 
རལ སྦྱིན་པའི བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ ྦ འདིར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ སྦྱིན་པའི སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་དྲུག་གོ་ །ལྟུ་བ་དང་བཅས་པའེ 
སེམས་ཉིད་ནིད་དངོས་པོ་གཏོང་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི་སྡུག་པ་དངི་སྡུག་པའི་དངོས་པོལ་མི་ལྟ་བཉིད་དེ། དེ་ཡོད་ན་ཕྱི་ ཏ 
དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བཤད་པའི་རིམ་པ་འདིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔ་མ་ 






7 རྣམ་པར་དག་པ་ཡྱི་མའི་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ལྟ་བ་མེད་པ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནྡཾ་མི་ལྟ་བ་ལེན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཆོག་ ནི། 
° གོ་སླའོ། གང་ཟག སམམག་ནད་་པསོགཉེནདཔལ་འྲལ ཞིབ་ད བསུ་བ ། འགི བོ 
ཟོ སེམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེས་སེར་སྣའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆལ་པའྲི་ཚུལ།ཁྲིམས་སླངས་པརཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་ 
 དག་པརའགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །བདག་མེད་ཅེས་་བ་བ་ནི་རང་གི་བདག་མེད་པའོང་བོ་ལིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ 
2 གིས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་པོའི་དངོས་པོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡང་རྒྱུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་ ཊཱ 






༄༅། །སྡའར་བཤད་པ་ལྟ་བའོ་སུམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡ་མ་བླ་དཀེས་བྱ་བ་ནིརྒྱའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱར་པའོ། །དེརྡི་གནས་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་ ཌ 
| སེམས་ཅན་དྭུ་ལ་བ་ན་སེར་སྣའི་རྒྱའི་གཙོ བོ་ཡིན་ན་དེ་མེད་པས་དེ་ཡང་མི་སྲིད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ལ་བདགཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཞེས་བ་བ་ལ་ ྡ 
ཝ སོགས་པ་ནི་འདི་སྐད་དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་ན་བདག་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ལ་བདག་གི་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང་དེལས་ཀང་དེལ་ཆགས་ 

པའི་འདོད་ཆགས་འབབུང་བས་སེམས་རོངས་པ་ད་དག་ལ་གཏོང་བའི་བློ་གཏན་དུ་བལྟ་གལ་ཡོད་དེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་དེ་ཤིནཏུ་ཟིལ་གྱིས་ ༔ 

གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སེར་སྣའི་སྐྱོན་མ་མཐོང་བ་ནི་དེ་ཡོད་ན་སློང་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པས་སེར་སྣ་འབྱང་བའི ཀཾ 










.༩ ཕྱིར་རོ། །དེའི ཞི་གཉེན་པོ་ནི་སེར་སྣ་མི་མཐུན་ པ་ཡིན་པར་ཏྟོགས་པ་སྟེ། དེས་སློང་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་སེར་སྣ་ ཧོ 
༠ དང་བྲལ་བས་ བཟོད་པའི་ཡན་ ལག་ གི་ གཏོང་བ་ ཡང་དག་པར་སྒྲབ་ པའི་ཕྱིར། སེར་སྣ་ཅན་ ཞིཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་སྨློས་སོ། །སེར་སྣ་ཅན་ནི ཤཞེས་བྱ་བ་ ཞི་སེར་སྣ་ ཌཾ 
ཤོ ཤྭ དང་ལྡན་པ་ཞིཞེས་བྱ་བའི་ཐཚེག་གོ ཡི་ དྭགས་གནས སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ འི ིསྐྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་ པ་ལ་ཆགས པའི་རྣམ་ པར་སླིན་པ་ལ་ 
2 སོགས་པ་ ཞི་ཡི་ དྭགས་ ཀི་འགྲོ་བ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུལ པོར་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི རྒྱ་མཐུན་ པའིའྲ་བས་ བུའོ །ཤེས ་ནས་ཞེས བྱ་བ ནི་དེལྟར་སེར་སྣའིཉེས་པས་ ེ 


:# མི དང་ཡི་ དྭགས་ཀྱིའགྲོ་ཿ བ་དག་ ན་སེམས་ཅན་ དབུལ ་པོར་གྱར་པ ་དག་ཤེས་ནས་སོ། །གཏོང་བ་ལ་མོས་པརའྱགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དོན་ དུ་གཉེར་ ཏོ 






༄༅། །བའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྕུག་པར་གཏོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། གནོད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ ྲཾ 
ཅད་ཀྱི་གགས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་གཏོང་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་གླིང་བཞིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། མཆིལ་མའི་ཐལ་བའདྲ་ཞེས་བྱ་ ངི 
; བ་ནི་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཀིན་དུ་བདག་ཉིད་རིན་པོ་ཆས་བྱརྒན་པའི་གྲིང་རྣམས་ལ་ཡང་མངོན་པར་མགེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིན་ན་དགའ་བརའགྱར་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་དེི་ 
དེ་དག་བྱིན་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱ་བོ་མགུ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་བྔོ་བ་ནི་དེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཅོན་ ° 
འགུས་ཆེན་པོ་ཕུལ་དྲུ་བ་བ་དངྡལྡན་པའི་གཏོང་བའི་བསམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གཉེན་པ་ནི་བང་ཆུབ་མཆོགཏུ་ཡོངས་སུ་བསྫོ་བ་སྟེ། དེས་བརོན་ - 
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༅༩ འགྲུས་ གཏན་ དུ་བའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱིན པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ ང འགྲུབ་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་པ སྨོས་སོ། །འདི་བྱིན་ པར་གར་ 
= ཅིག སྙམ་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ དཱི ནི་སྦྱིན་པ་འདིས་སྲིད་པ་ གསུམ་ དུ་གཏོགས་ པའི་སེམས་ཅན་ ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁ ནམ་ཐོ་བ མེད་པ རྣམས་འབྱོར་པར་གྱར་ 
ཟླ ཅིག་ཏ སྤབ ་དུ་བསམས་ནས། ཞེས་བྱ་བའི འི་ཐཚིག་གོ །དེ་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེ ཉད དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི བསོད་ནམས ཀི་བུང་པོ་ 
#ྫཿ དེ་ཡང་འགྲོ་བ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་ སུ་སྔོ་བར་བྱེདདེ། དེས་ནི་སྦྱིན་པ་དེ་མི་ ཟད་པརའགྱུར་རེས བྱ་བ་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་སྲིད་པའི་ 
:# ལོངས སྤྱོད་དོན་ དུ་གཉེར་བ་ ཞི་དེ་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཡིད་ལ བྱེད་པའི་རྩེ་ གཅིག་ པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་དང་འགལ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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༄། །དགག་པའི་བྱིར། སྦྱིན་པ་ཕྱྱིན་ཞསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དངོས་ལ་གནས་པའ་བྱད་པ་ནི་མཐོང་བའིའབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བའོ།། ༈ 
ཟླ ཐུ པར་སླིན་ ང། ནིསྦྱིན་ པའིའྲ་བས ་བུ་འཇིག་རྟེན་ ང་རོལ་ དང་འབྲེལ་ བའོ། །མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་ཏེ ཉེན་ཅན་ དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ང ང། ཉིད་ཡིད་ལ བྱེད་པ་ ཌེ 
¥ ལས་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་ པེས་བྱ་བའི་ཐཆིག་ གོ །ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི ནི་སྦྱིན་ པའི་རྣམ་པར་སླིན པ་ ཡང་སེམས་ཅན།བོ་ན་ལ་ཡོངས་སུ་བྔོ་བའི་ཕྱིར། 
༧ མང་པོ་དཔགཏ མེད་པར་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ ནི་སྦྱིན་ པརྱ་བ་བའི་དངོས་པྤོ་རུང་གིས་ཀང་གཏོང་བའི འི་བསམ་པཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་དང་ཡོཿ བྱད་ཀྱི་རྣམ་པ། །ཁ་ སྦ རཾ 
ཐོ་བ མེད་པ་མཐའ་དགའ་བྱང་བས་ མང་པོའོ། །ཡུང་པོ་མེད་པའི་མྱ་ངན། ལས་འདས་པར་ཡང་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་དཔག ཏུ་མེད་པ་ སྟེ འབྲས་བུ་ནམ ་མཁའིམ ཛོད་ ཛི 






༡ ལ་སོགས་པརའགྱར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དངོས་པློ་རུང་དུ་ཡང་གཏོང་བའི་བསམ་པའྱིཁད་པར་མེད་པ།བོ་ནར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་ 
༧ ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་དུས་ཡི་མཐུན་པ་ཞིག་ཏུ་ 
¬ མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ཟིལ་གྱེས་གནན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་གསུམ་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོས་སོ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་གཟུང་སྟཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ 
ཌྷ བརྟག་པ་ཉེ་བར་གཟུང་སྟེའོ། །ཡང་དག་པར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནྣམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ནི་ལེན་པ་པོའི་ 
2 ཁྱད་པར་གྱིས་བསོད་ཞམས་ཆེང་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ལེགས་ཚོལ་ཞཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྦྱིན་ 
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༄༅། །པ་བྱིན་པའིྱད་པར་ནི་ཐུབ་པར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་མཁས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ 
ནམས་མི་ཉང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤདམ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་ལའོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞི་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེར་ཡོངས་སུ་བརྫོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོནཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་འགྱར་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་པ་དེ་དཔེས་གསལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ནོར་བུ་མཆིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེས་ནི་འདི་སྐད་དུ་དཔེར་ན་ནོར་བུ་མཆིང་བུའི་ཕུང་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེར་ཟིན་ཀྱང་རིན་པོཆེ་བི་ཌཅ་ 
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གཅིག་གིས་ཟིལ་གིས་གནོན་པར་འྱུར་ཏེ། དོ་ཕངསསྨྱོད་ལ་ོགས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པའེརྒྱ་ཡིནཔའི་ཕྱིརརོ། །དོ་བཞིན་ུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་རྗས་མུ། 
ཧཾ ཡི་རང་བསྭ་ཀྱང་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཧྲི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེརྒྱཡིན་པའི་ཕྱིར་འོ་ཞེས་བཤད་ ཌ 
ཤྭ པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ནི། དྲེ་ཕིནཅི་མ་ལོག་པའི་བདག་ཉིད་ྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
7 དེའི་གཉེན་པོ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེས་བསྟངས་པས་སྨྱིན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོགས་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཞེས་བ་བ་ ༔ 
ྷ ་ོགས་པསྨས་ོ། །དེལ་བདག་གིར་ིབྱེདཅེབ་བརིགལཏ་ཆས་ཐམས་ཅད་བདགམེད་པརརྟགསཔའི་ཕྱརདལབདག་གེད་དུ་ིབྱད་ནའོ། །དཔོས་ : 









༤2 


༄༅། །པོ་ཕངས་མེད་ཅེསྱ་བྱ་བ་ནི་ཕངས་པ་ནི་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེམེད་ན་དེ་མི་སྲིད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ < 
ཡིན་ནྒོ །དགེ་བའི་ཆོས།བོ་ན་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སློང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་ཆེན་ཏེ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེལ་དེ ཌོ 
€ སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སྦྲན་མད་འོདལྡན་ཟླ་དཀྱིལཡར་གྱིངོ་བཞིན་ནོ། །ཞེསབྱ་བ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་སྨེན་མེད་པའིའོད་ཟེར་ཡོད་པ་ད་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། ཅེཾ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །མཐར་གྱིས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་བདག་མེད་ཀྱང་ ཌྷ 
འཇིག་རྟེན་མངོན་པར་ཞེན་པ་སླང་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ ཛཾ 





༄༡ རོ ་ཐམས་ཅད་དངོས ་པོམ་མཆིས་ པའིང་བོ་ཉིདལ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའཆན་པོའི་མཐར་སམ བགྱིད་པ་དག་ གདའ་ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ 

ངི ཞས། གལ་ཏེ་བདག་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རུང་འོན་ཏེ་བདག མངོན་ པར་རྔོགས་པར་སངས་མ རྒྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆཾས ཐམས་ཅད་ནི་ 
=£ དངོས་པོ་མེད་པ་ཁོ་ན་ ཡིན་མོད་ཀྱི་མ་ལ་བདག་གིས་གང་ཞིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ལ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ 

ཌུ མེད་པ ༡ལ་ དགོད་པརའགྱར་བ བླན་ མེད་པ་ ཡང་དག ་པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་བྱ་གོར་མཆག་གོ་སྟམ་ དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ བར་དང་། 
པཱ སེམས ་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ ཞས་བཟུང་སྟེ་ བདག་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཞིང་གཞན་ དགྲ་ཀང་ སྦྱིན པ་ལ །མོར་དགོད པར་བྱེད་དོཞེས ་བྱ་བའི་བར་ གང་རྒྱས་པར་འབྱང་ 
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༄༅། །བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐར་གྱིས་པ་རྟོགས་པ་ནི་ཟས་ལ་སོགས་པ་སྐྱིན་པ་ལ་གོམས་པས་བདག་དང་གཞན་ཡོངས་སུ་ 
 སླིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་གཅོད་ཅས་བྱ་བནིསྦོར་བའི་གནས་སྐབས།ཁོ་ན་ན 
རང་གི་ནོར་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིན་པ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་ཀྱིའགྲོ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུལ་བ་གཅོད་ཅསྱ་བྱ་བ་ནིའགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུཚོགས་མེད་པར་ 
༩ ཡོ་བུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཅས་བ་བར་སྐབས་དང་སྱར་ཏེ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ།བོངན་ཡོད་པའིཕྱིན་ 

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཏོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྱོད་ཚེཞེས་བྱ་བ་ནིས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
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༡ བ་ལ་སོགས་ པ་ལ་འཇུག་པ་ནཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡོངས་སྤྱོད་ཞི” འཛམ བུའི་གླིང་གི ་བདག ་པོ་ལ ་སོགས པའི་མཚན ཉིད་དོ། །མཐའ་ཡས་པ་ ཞིམི་ གནས་ པའྱི་མ་ 
༤ ངན་ལས་ འདས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ ཡིན པའྱི་པིར་རོ། །རྒྱས་པ་ ནི རྣམ་ པ་མང་བའི་ཕྱིར་དང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོས་མུ་བྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཤྲ གྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ རྣམ་པ་ གཉིས་ཏེ། རྒྱའི་སྡུག་ བསླལ་གྱིས་ ཞི་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ པའི་ཉེས་ པས ཉེ་བར་བཅོམ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ བུའི་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་ཞི་ 
2 དབུལ་ བཾ ་ལ་སོགས་ པས་གཅོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས སུ་སྒིན་ བྱེད་ཅེས་བྱ་བ ནི་ཡོངས་ སུ་སྒིན་ པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བྲི་ཞིང་འཕེལ ་བརྩ་བ་བའི་ཡིར་ 
རཾ ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་ པས་ཀུནཏུ་བསྡུས་ནས་ རོལ་ན པའི་ཆོས སྦྱིན་ པས་རུང་བ ཉིད་དུ་བྱེད་དོཞེས བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །སྐྱིན པས འང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ འཛིན་ 
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༄༅། །པ་སླངས་ནས། ཁྲིམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ < 
རཿ དུད་འགོ་སློས་པ་ནིཏི་བའ་མཚོན་པར་ཟད་དོ། །མི།བོམ་བརྱད་ནི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཛུག་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རྗཾ 
ཤ | ད་དག་ཀྱང་སློངངཞས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དལས་བཟློག་པ་ནི་དལ་བ་སྟད་དག་རྟད་དོ། །རུགཏ་ཞབབྱབ་ནི་དུས་ཐམས་ཅདཏུསྟེ།སློར་བའི་གཞས་སྐབས་ནས 
ཿ བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཡུས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་ཚུལ་ § 

ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པ་ནི་བཟོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་ རྦ 
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ཉེས་པའི་ཏེན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་ཏོག་པའི་བཟོད་པས་དོཁོ་ནཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱཆནནི་སྤྲུལ་པའོད་ཟེར 
༧4 འཕྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དཔེ་མེད་པ་ལིན་ཏེ། སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ནུས་པའི་སྒུའགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་མདོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མདོག་གསེར་ལྟར་དང་བའོ། །བལྟ་བའི་འོསཞེསབྱ་བ་ནི་བལྟན་སྡུག་པ་སྟེ། གཞན་གྱི 
± གནོད་པ་བྱས་པ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་ནི་གཞན་བྱིསྙང་དུ་སྡུགཔའ་ྒྱཡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ 
རོ སོགས་པ་སྒོས་སོ། །དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་འྲགིབ་མི་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སློང་བའི 
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༄༅། །གནས་སྐབས་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ < 
ཟླ ཨུམ ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ནི་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རབཏུ་ཕྱེ་བའིས་འོད་འཕྲོ་བཅན་དུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་བའི་ རྫ 
“  བངབ་ཞ་སྟབས་བཅུལསོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེའིམཛདནི་གནས་ཏེ། ཡེཤེས་གང་ཡིན་པ་ད་ཡང་མངས་རྒྱསཉདཀྱ་གཞས་སྐབསར་ཉད་དགས་བྱ་བར 
ཚི སྦར་རོ། །དྟར་དགེ་བལ་སློ་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་རྟེད་པ་ནི། བསམ་གཏ་གྱིསནིཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་སྨོས་སོ། །སྨད་པེས་བྱབ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་སླད་པར་བྱ་བ་དག་འདོར་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དག་ལ་གནས་པ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དག་ལ་ཆགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ༡ 





༩ རིག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ལྟའི་ཡིག་དང་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞི་དྲུག་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་། 
ྲླ ལྷའི་རྣ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པའོ། །དེ་དག་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་ས་ལྔ་པ་ལ་བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
-ོ རིམ་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ུ་གྱར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེང་གེ་ནྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
༔ གནས་སྐབས་གོང་མ་གོང་མ་དགཏུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པརའགྱུར་ 
2; བས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དབང་པོ་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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༄༅། །ཡཡོངས་ཤེས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་གནས་སྐབས་དག་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུནཏ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
«༩ སོགས་པར་རྟོགས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས།ཁམས་གསུམ་ རཾ 
-‡། པའི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་སློང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེནཞེས་བ་བ་ནིའཁོར་ལོ་རིན་པོཆེསྟེ། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇིིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའིང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསྐོར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱད་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ནས་སོ། དེ་ལྟ ཏེ 

མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་པོ་མེད་ན་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཤོ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཞིམ་བཤད་དེ། དེ་དག་ཤ 
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ཆས་ཀྱང་སྟོནཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་ཐབས་མཁས་པ་ཐོབ་པ་ཞི་བྱེད་པ་དམ་པའི་ངང་དུ་གྱར་པས་རྩོལ་བ་མེད་པར་སྔོན་གྱི་སྒོན་ལམ་གྱི་ 
“ཤྭ འཕེན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཐབས་ཀྱི་ཕ་ 
ིྙིནཔའིཕ་རོལཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དགཊོ་ནའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྗས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པས་སྦིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫགས་པའ་བྱད་པ་ནི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསགས་པ་རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུབསྔོ་བ་ 
ྷ ི་ླཤལམ་ཡིན་ནོ། །རང་གིམ་མཐནཔའ་ྱགསཀམཟལ་གྱམམི་ཞོནཔ་ནི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅདདྭརྣམ་པ་ལ་མཁས་པ་ནིཡཤེས་ཡེན་རྒ། །མཐར་ 


ཧཾ 
< 
ཧང 
= 
¥ 
ངེ 
[2] 
ཌཱ 
[2] 
བག 
¿4 
ཡཿ 
> 





༄༅། གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མདོར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །རྒྱས་པར་ཞི་ཐམས་ཅད་དུ་གཞུང་རྒྱས་ པའི་རྗེས་སུའབྲངས་ཏེ བལྟ་བར་བྱའོ། །དེལྟར་ ཌ 
རིམ་གྱིས་པ ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དག་ལ ་གོམས་ ང། ལམཅིགཅར་ཕཔལྟ་ལི་ པཾ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ ་ངོ་བོ་ བྭ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཏི ཉིད་སྐད་ཅིག ་མ ་གཅིག་ འལ མངོན་ པར་རྫོགས་ རཾ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། དེ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཡང་དག་བསྡུས་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཡི། །སྐད་ཅིག་ གཅིག མངོན་ 
རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འདི་ཡོངས་རྫོགས་བྱས་ནསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་འདིཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ ° 
ཉིད་ཐམས་ཅད་དོ། །ཡོངས་རྫོགས་བྱས་ནས་ཞེས་བྱབིསྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་ཕ་རོལ་ཊ་ྱིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གང་ཡང་རུང་བཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་དུ་ 






ཛུ 





4 བྱས་ནས་སོ། །དེ་དག་ནི་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་འདུས་པས་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གཅིག་རྟོགས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཌ 
རླ 7 དཔནན་ ཟློ་རུན་ཁུད་མོ་ལ། །མི་ཡི་ཟོ་བ་གཅིག་བསྐྱོད་པས། །ཐམས་ཅདའགུལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །སྐདཅིག་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་འདྲ། །གང་ཚེརྣམ་སྨིནཆོས་ ཌ 

ཧྭ ཉིད་ཀྱི །གཞནས་སྐབས་ཆོས་དཀར་གུན་གྱི་རྒྱ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྐྱེས་པ། །དེཚེསྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། £ 
2 ལཾ རྐྱས་པར་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། རབ འབྱོར་དཔེར་ན་ གཞན་འཕྲུལ དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ རྣམས་ནི ནི་ཡིད་ལ་ བསམས་ པ།བོ་ནས་ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅདའ་བང་བརའགྱར་རོ། ད། 
:# རབ འབྱོར་དེ་བཞིན་ དྲུ་བྱང་རུབ སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ཡང་ཡིད་ལ་ བསམས་ པ།ཁོ་ནས་ཕ རོལཏ ཕྱིན པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་འགྱརར་རོ་ཞེས ་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ ཏོ 






༄༅། ་ གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ས་བྱཅ་པ་ལས་ཀང་རྩོལ་བ མེད་ཅིང་མཚན་ ཆ ོད་པརྱོབ་བའི་གཞས་ སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེའི 
རླ ཟ་ལས ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ པ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་བྱུ་ པོ་དག ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་རཞེས ་བྱ་བ་རྒྱས་ པར་གསུངས་སོ། །སྐད་ཅིག ་མ་ གཅིག་ གིས མངོན་ པར་ ཌྔཾ 
ཤྲ རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།དེལྟར་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་ པའི་རྒྱན་ བཅོམ་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་སྐད་ཅིག་མ་ གཅིག་ཁོ་ནས་ སྒྲིབ་ པའི་བག་ 
” ཆགས་ ཐམས་ཅད་བསལ་ ཞས་རང་དང་གཞན་ གྱི་དོན་ ཡུན སུམཚོགས་ པའི་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ བུའྱབང་བར་འགྱར་བསཆོས་ ཀི་སྐུ་སྟེ། དེ་ཞི། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་ ཁི 
_ རྔོགས་བཅས་ དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། །ཆོས་ སྐུམཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ བཞིར་ཞི་ཡང་དག་བརྗོད། །དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 2 






ཤཾ། ཕོངས་དགཞིང་དང་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་ནི་དྲོན་དང་སེམས་ཉན་དུ་སྣང་བའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ; 
ཀླ འགྱྱར་བའིང་བོས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ང་བོ་ཏིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། རྟགཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའིང་བོ་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་ རཾ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བཆེན་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཉན་གྱི་ཡིད་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ 
# དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱད་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པར་གྱར་ ཱ 


¢ 


2ྷ པའོ་ང་བོ་གཟུང་ལ་ཕོགས་པ་དཔ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེཧི་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་འྱབུང་བའི་ ཊ 











0 


༄༅། །རྒྱུ་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་འདི་གཉིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་དང་ས་སོར་རྟོག་པ་དག་ནི་ཇི་ལྟརརྟོགས་པའི། ཌ 
 ཆོས་ལཏབ་འ་ོངས་སོདཔའཏན་ལན་པའི་ཕྱར་རོ། །དགའདུནགྱདནི་མིགལ་ོགས་པའི་རམཔརཤསཔར་བྱར་པའི་མཚན་ཉིདབརོའགྲུསཀ་པའལ་ཏ་ཕིན་ 
=; པ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་བ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ནི་མཛོད་པ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱའི་དངོས་པོས་དགེ་འདུན་ཐ མཾ ས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
 ཕྱིརརོ། །འདིཡང་སྤྲུལཔ་སྣ་ཚགས་ཀྱིཏནཡན་པའིཕི་སྨྲལཔའིསྒུཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུའཛིནཞེསབྱ་བནིརང་གིང་བོཐ་དད་པ་མད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ ཌ 
སུམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདཐ་དད་པ་ ཏྲ 





༡༡ མེད་པའིང་བོར་རྟོགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་བརྙེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིའབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའིཁད་པར་ཆོས་ཕྱིན་ ཧཾ 
༠ ཅི་མ་ལོག་པ་རབཏུ་སྟོན་པ་གཙར་སེ ལེ ས་ཧན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་སོ། །སྒན་པའི་ རཾ 
ཟླ མཆོག་གྱར་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུའགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འཇིག་རྟེན་ 
±“ ལས་འདས་པའི་ཡཤེས་ཡིན་ནོ། །གང་ལལམ་སྟ་རྒུདདཁོནཡོད་པ་དལདསྐད་ཅས་བྱ་སྟེ། བསྟན་པའེཆོས་ནིཆོསཀྱི་དབྱངསཤིནཏ་རྣམཔར་དག་པའིརྒུ 
ྷ མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱར་རོ། །འདིཞེསབྱ་བ་ནིཤེས་རབ་བསྟན་པ་འདིའོ། །འདིཉིདཀྱ་ཡན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཆདདུ་མིང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མིད་ནིའདཞེས་བྱ་བ་ ཌ 






ངོ ལ་ཕོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཡོཤཏཾརིནཆེན་སྡུད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་རིན་པོཆེ་ཐམས་ཅདའདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ངོ 
 ལམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་སྐྱ་བའ་ྒྱ་ཡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ཤེ་ན། ལམའ་དེཞེས་བྱ་བ་ ཌ 
“4 ལ་སོགསཔ་སྨསཏེ། ཐུགས་བརྩེ་བཆེན་པོའི་ངང་དུ་གྱར་པ་ནིའགྲོ་བ་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་འདི་སེམས་ཅན་གུན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་ ཌ 
༩ བའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོའདིདག་གི་བསྟན་པའི་གོ་རིམས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལམ་བྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དད། 

ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། སླང་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





ཤཿ རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཧེ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེ་ཐོབ་པར་སྨྱོར་བ་འབྲས་བུ་རང་གི་ང་བོས་ཏེ་བར་མཚོན་པ་སྔོན་དུ་འབྲོ་བའི་དེ་ཐོབ་པར་སྦྱོར་བ་ 
རི རྩོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། རཾ མོའི་མངོན་པར་ཏྟོགས་ པ་ཞིཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ཏེ། རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལྱ་བད་པར་དུ་འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད མབར་ གྱིས་པའི་མངོན་ 
¬ པར་རྟོགས་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། སྦྱོར་བྱད་པར་དུ་གྱུར་ན་རིམ་གྱིས་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
[2 སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ པ་ཞི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ། རིམ་གྱིས་ཆོས་རྟོག ས་པའི་ཤེ ས་རབ་མཚནམ་མེད་ཅིང་རྣ མ་པར་ 
2 མ་ྟག་པར་འབྱུང་བ་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག།ོ་ནསརྟོགས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མངོནསམ་ད་བེདཔའིཕྱིརརོ། །ཆོམཀྱི་སིུྣམ་པར་སྒནཔའ་ྒནསཏེ། 
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༄༅། དེ་ལྟུར་ཞུགས་ པའིའབྲབས་བུ་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ནཱ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཌ 
ོ ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཡུལ་ྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་མ་བཀི་ནི་རྒྱའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛོད་པ་དང་བཅས་པ་ཞིའབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་ ཌོ 
རླལ པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ལ་ལྟ་ གཞན་གྱི །བཅོལ་ནཅི་ཕྱིརའབད་མི་བྱ། །གཱལི་ཏྲ་ཁོ་ཞའི་དོད། །དཀའའགྲེལ་འདིཞི་འདིར་བྱས་སོ། ། $ 
ཙཾ དེ་ལྟས འདིནི བདག གིས་ཟུར་འདིས་བདག་ཉིད་བླུན་པར་བསྟན་ངེས་ཀྱིས། །མཁས་པ་ཐུགས་རྗེ་རྗོགས་པ་དག་གིས་དའདིར་གོ་རིམས་ཅུང་ཟད་མཛོད། །འགྲོ་བ་ ཏཱ 
དེ་ིད་བརྟག་དཀའི་གཞུང་ལས་བསྟན་པ་ཏོགས་དཀའིམ་གཅིག་པོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་འདིལ་བདགའདྲ་བྲུན་པོས་ཅི་བྱར་ཡོད། །དྲེ་མེད་དགེ་བའི་ 





༅༡ ཟེར་གྱིས་མུན་པ་ཀུན་བསལ་བའི། །ཡེ་ཤེས་རིན་པོཆེ་ཡིཚིག་ཤསའགྲེལ་བྱས་ནས། །དགེ་བ་འདིར་ཐོབ་གང་དེས་རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཡིད་ལ་ཅི་ནས་ 
༧ མངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འཇུག་ཤོག །སྡུད་བཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་བདུཏྟ་ཤྲི་ཛཱནས་མཛད་པ་རྗོགས་སོ།། །རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོ་བིངྱཀ་ ཊ 
ཤོ ར་སྙིང་དང་། ཀུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བར་དེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ནས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། རཿ ཨོ་སྭ་སྟི། ངོ་བོ་ཟབ་ཅིང་རང་བཞིན་རྒྱ་ཆེ་བ། ད 
_ ཛཾ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མདོརྒྱན་སྨྱར། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལས་ལེགས་བཤད་མཆོག །བསྟན་པའི་སྟང་པོ་རྒལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ཕྱིར། །པར་བསྐྲུན་ : 
2 དགེ་བའེ་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། །བསྟན་འཇིན་རཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་སླ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱུར་ཅིག ། ཌ 
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༄༅། 


ཞའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་རྡོར་གདན་རིན་པོཆེ་མཆོག་གི་ 


།ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས། ། 
ཏུཞི། །མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག ༧ 


སྤྲིན རྒྱ་མཚོཚོགས་ གཉིས ཡོངས སུ་རྔོགས་ པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་° ་བ ་དགེ་ 








ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར།ཁྱབ་པ་ལས། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་རབ་ 
དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་པར་བསྐྲུན་སློན་ཚིག 
འཕགས་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་པའིཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ 
ལགས་འཕེལ། ཕླད་ལ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 
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༄༅།། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲགས་པའིཆ་བཞུགས་སོ། 












༄༅།། །ྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
མ། བོད་རྐད་དུ། མདནཔརཏོགསཔའ 





ལ་ཕྱག་འཚལ 








འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ 


ཨ་བི་ས་མ་ཡ་ཨ་ལང་ཀྭ་རྦ་བ་ཏི་ཀྲི་ཏིཀ་ལ་ནཱ་ 
རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲགས་པའི་ཆཞེས་བྱ་བ། ྒ 
ལོ། །འཕགས་པ་བྱམས་ 
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༄༅། །པས་རྣམ་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་ཡུམ་གྱི་དོན་ཀུན་ནི། ‹ 
སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས། །ཐོས་ཤིང་རྣམ་པར་བསམས་ནས་ནི། ། 
གཞན་ལ་ལན་ལང་བཤདྱུར་༅ང་ ། །དོན་རྣམས་བསྐུད་པའིའཇིགས་པས་ ་”*” 
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ཤ་བཅམས་ །དེལ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཤེས་ འབྱ་ཀི་པ་རོལྭཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱན་ 
{གྱི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་མཛད་པར་བཞེད་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིད་ལ་ཐོག་| ཌྷ 
(ཌྷ མར་རེ་ཞིག་ཕྱག་འཚལ་བ་གསུངས་པ། ཀུན་ཤེས་ ཞེས་ བྱ་བ་ ལ་སོགས་ པ་སྟེ། གང་ཞེས་ བྱ་བ་ཞིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྟེ། འཆད་པརའགྱར་ 
[བྷ བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །གང་ཞིག་ཀུན་ཤེས་ནི་ཤེས་པས་སྲིདལ་མི་ 
རླ གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་དགུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རང་བཀིན་ཏེ། ཞི་བཚོལ་བ་ནམས་གྲོལ་བར་ བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ཉན་ ལོ 






༄༅། །ཐོས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཞི་བའི་ཉེ་བར་མཐུན་པས་རམྱ་ངནལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ གཉིས་ཐོབ་ པརྱ་བེདདོ། །གང་ཞིག་ ལམ་ཤེས་ 
པ་ཞིཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བདག་ཉིད་མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་པ འཆད་པརའགྱར་བའི་དངོས་པོ་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ པའི་ 
ཤཱ རང་བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་དོན་གང་ཞིག་དེ་ཡིས་རྫོགས་ ར་བྱད་པའོ།ཡ ཞེ འབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལྭ་ཏུ་ 
ཕྱིན་ པ་ གང་ཐོབ་ པ་ཐམས་ཅད་ཤེས པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ ཉིད་སྔོན་ དུ་སོང་བཅན་ཞིརྣམ་ པ་ཀུན་ མཁྱེན པས་ རབཏུ་ཕྱེ་བའི་བདག ཉིད་དེ། སྣ་ཚོགས རྣམ་ པའདི་ 
དག་ཀུན་གསུངས ་པ་ཞེས་སྟོན་ པའི་མཚན་ ཉིད་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ཞིཀེས་པ་ ལ་སོགས་ པའཆད་པརའགྱར་བའི་དངོས་ པོ་བྱར་ཡོངས་ 
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@ཾ སུ་ཤེས་ པར་འགྱར་པའི འི་བདག་ཉིད་དང་ལྡནཞེས་པ་ཞ ཞི་གང་ཞིག་ དངོས ་སུ་མཛད་པའི་སྣ་ཆོགས རྣམ་ པ་འདི་དག ཀུན་ཤེས་ པ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། ད ཟླ 
སཱ འད་དག་ནི་འདི་རྣམས་སོ། །ཐུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །གསུངས་ཞེས་པ་ནི་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །དགེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཌ 
རོ དཔའི་སློང མའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་སྐྱོན་ དང་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་གཏོང་བ དང་ཐོབ་ པའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། ཉིད་ སྐྱེད ༦ 

རོ བྱེད་མ་སྟེ་ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད་ཅེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །འདི་སྐད་ཅེས 'འབྲས་ བུ་མངོན་ པར་རྟོགས་ པར་བྱེད་པས མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་སྟེ་ རྒྱར་གྱར་ང བདུན་ནོ། དཿ 
± ཡངོན་ པར་རྟོགས་ པར་བྱ་བས་ མངོན་ པར་རྟོགས་པ་སྟེ་འབྲས་ བུརྱ་གྲྱར་པ་ གཅིག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག ཉིད་ཀྱི་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཏཾ 






༄༅། །ཕྱིན་པ་ལིན་ནོ། །འདིར་ཀུན་ཤེསཞས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུམ་པོ་ཉིད་རབ་ུ་དབབ་བསཅི་ྟེ་ཕགའཚོལཞེས་བརྗོད་པར་ནིི་བ་སྟེ། འདི་ 
ྣམསཉིད་ནི་དངོས་པོའིརབ་ཏ་དབེབས་རྱ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཀུན་ནིའདྲ་ནམས་ལས་སྤོསཔ་ཏདཀྱིཕྱར་རོ། །དྟ་བས་ན་གསུམ་པ་འིརྣམས་ཉིད་འདུས་པ་ནི་ = 
_± མངོན་པར་རྟགས་པ་བཞི་པའོ། །རབཏུ་གསལ་བར་བོངབནི་ལྔ་པའོ། །གོ་རིམས་སུརྟགསཔ་ནིདྲུག་པའོ། །གནབ་སྐབས་ཀྱི་དབྱ་བས་གནསཀྱ་མཚན་ཉིད་དུ་ ¬ 
གྱརཔ་རྟགས་པ་ནི་བདུན་པའོ། །འགྲོ་བའ་དོན་བེདཔའིབྱ་བ་དང་བཅས་པ་ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གསམགྱི་བདགཉིདནིབརྒྱད་པ་སྟེ། དེལྟ་བས་ན་གསུམ་ ཊ 
པོ་འདི་རྣམས་ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཞེས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ནིསྐྱོན་ ཌཱ 









224 མེད་དོ། །གཞན་ དག་འདི་སྙམ་ དུ་མ་མཐོང་བ དང་། མ་ཐོས་པ དང་། སྔར་རྣམ་ པར་མ་ཤེས་ པའི་ཡུལ རྣམས་ལ ཇི་ལྟར་བློས་མི་ དཔྱོད་པ་དེ་བཞིན ་དུ་མཐོང་བ་ དང་ 
ཟླ ཐོས་པ་དང་། སྔར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་དཔྱོད་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ རབ་ཏུ་མི་གཞས བཞེསྱ་བ་བ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་མེད་ 
ཟླ པའམ། རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའེ འི་གནས་སྐངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ གི ་བདག་ ཉིད་ཞེ ནི་བསྲམ་གྱིས་མི།ཁྱབ་ པའི་རྣལ འབྱོར་ཞེས་བྱ་བའམ། 
ྦ རོ དོན ་དམ་ པར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ མེད་ཅིང་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ཐུང་པོ་ལྔ་པོའི་ རྒྱན་རྣམས གྲུབ་པོ་ཞེས་ཿ པའམ། ཆས ཐམས་ཅད་མ སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས ཞེས་ པའམ། 
རབ གཟུང་བའམ་འཛིན་པ་ལས་ རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ནམ མཁའ་ལྟ་བུར་སྣང་བ མེད་པར་གསལ་ བའི་རྒྱན་ནོཞེས་ པའམ། ནམ མཁའ་ཐམས་ཅད་དུུ་ཁབ་ཅིང་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ 
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ྦ ༄༅། །མཚན་མ་ནུབ་པ་ ལྟར་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ འི གི་བདེ་བཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ དུ་གསལ བས་རྒྱན་ནོ་ཞེས་ པའམ། སྤྲུལ་ པའིསྐྱེས་བུ་ལྟར་མ ་བརྟགས་ན་ 
ཉམས་དགའ་ བའི་མཐཐུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་གནས་ལ སོགས་པའི་རྣམ་ པ་ ནི གསལ་བའི འྱི་རྒྱུན་ཙམ མོཞེས་པའམ། སེམས་ཅན་ ་སོ་སོ་ལ་ཐོག་ མ་དང་བ མ་མེད་པར་ཇི་སྲིད་ 
༡༡8 སོ་སོར་སྣང་བ དེ་སྲིད་ཞི་ གཟུང་བ དང་འཛིན་ པར་བརྟགས་ པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་ དགག ་པར་མི་ནུས་ པའི་གསལ ་བ་ཅམ་ལུས དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་གནས ལ་སོགས་ 
པའི་སྣ་ཆོགས་པའི་རྣམ་ པའི་འཁོར་ལོའི་ འ་བདག ཉིད་དུ་གསལ་བའི་རྒྱན་ནོ་ཞེས་པའམ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ངི་སྲིད་དོ། །སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་ནི་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་ པ་དང་རྒྱ་དང་རྒྱ་དང་འབྲས་ བུའ་མཐའ་བཤེཿ ཞི་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་ གསལ་ བཙམ་དགག་ པར་མི་ནུས་པ་ གཉིས སུ་མེད་པའི་སེམས ་སུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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༧ ཕོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོཏཱམི་པའི་ཆོགགི་དོཌཏེབར་མང་དུ་བརྗོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ། ཤེས་རབཀྱིཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་པནི་གཉིས་སུམེད་པའིཡེ་། ¡ 
ཧཾ ཤེསཏེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །བསྒྲབ་བྱདའ་དནདུ་སྦྱར་བས་གཞུང་དང་ལམ་དགཀྱང་ངཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་འདིར་མངོན་ 
རྩ པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདིི་སྟེ་བཤད་ཅེས་སེམས་པ་ལ་བདེན་ཏེ། སོ་སོ་རང་རང་གི་བསམ་པས་དོན་དམ་པར་ཤེས་རབ་ 
༼ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་དེ། བཅས་པའི་བཅས་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པར་བསྡུས་པ་ཞེས་ཉེ་བར་བརྗོད་པར་ རཱ 
> “གྱུར་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡང་འོག་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚེག་གི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་སུའབྱང་བརའགྱར་ཞིང། ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་ ཏོ 





༄། །རབ་ཏུ་ཕེ་བ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒའི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་འགོག་པ་ 
དང་ལམ་གྱི་བདེན་པར་བསྡུས་པ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་སོ་སོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
༧ རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་བརྩམསཞེས་པས་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཚེགས་བཅད་དང་པོའི་བཤད་པའོ། །འོ་རྣ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་གསུངས་ན། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདི་བ རྩཞ། ས་པ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཞུས་པ་ལ་ 
གསུངས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། །གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །པློ་དང་ལྡན་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 
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༧ཤ ཆས་ སྤྱོད་བཅུ་ཡེ་བདག་ཉིད་ཀྱེ། །མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། །བདེ་བླགཏུ་ནིརྟོགས་འགྱུར་བ། །རྩོམ་པ་ཡི་ནི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེལ་སྣོད་ ཌ 
ཉྷ་ དང་ལྡན་པའི་སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེཚོམ་མེད་ཅིང་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མ ཚན་ཉིད་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་ ྡ 
4 པ་ཡིན་པར་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་བརྗོད་དོ། །འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཞི་དགོས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ 
༼ཏ པར་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པས་བརྗོད་དེ། འདིཞི་ཕྱིའི་དོན་ཏོ། །ད་ནིཚིག་གི་དོན་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཱ 
® ༡དདེ། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྨྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་བྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲས་བུར་གྱར་པ་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པཞེས་བྱ་ 






༄༅། , །བའི་དོན་ཏོ། །ལམ་ཞེས་པ་ནིདེ་དང་བཅས་པ་སྟེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ནོ། །དེ་བས་ནྭ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལམ་ཞི་བ་ལང་གི་ ངོ 
_ ཤིད་ཏྟ་བཞིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལམ་ད་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །སྟོན་པཞེས་པ་ནཾི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཊ 

_@ླ རྣམས་སོ། །བཤད་པཀཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིནཔ་རྒྱསའབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མདོ་བཤད་ཅིང་བསྡུས་པའོ། །ད་ངི་ལྟ་བུཞེ་ན། གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གཞན་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ནིའཆད་པར་ 
འགྱར་བའི་རིམ་པས་སོ། །བློ་དང་ལྡན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལས་ཞེས་པ་ནི་མངོན་པར་ཏོགས་པའྱི་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་སོ། ། ཏོ 










„1 རྟོགས་ པར་འགྱུར་ཞི་ངེས་ པར་འགྱར་བ སྟེ། འདི་ནིཆིགས་སུ་བཅད་པ དང་པོའི་དོན་ནོ། དོ་དོས་པ་ནི་ཤབྱ་ལའཱོི། པ་མདོའི་དོན་མངོན་པར་ 
ཟླ < རྟོགས་ པ་ པ་བརྒྱད་ཀྱེ་བདག ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས འདི་ལས་རིམ པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེཚམ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། ཉིད་ཀྱི་ནི་ཕྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ ཕ་རོལཏུ་ཕིན ངི 
@ པ་བཅུའི་བདག ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱང་ངོ། །དྲན་པ་ནི་དྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཞག་པ་ནི་བསྐྱེད་པའོ། །བད་བླག7 གས་འབད པས་སོ། ། = 
/ སྦྱོར་བ་ི་ལྟ་བབཞན་ུ་སྱད་པར་བྱས་ཤིང་སངསརྒྱསདཀྱ་རྱར་ཉམསསུ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱསཉིདཀ་མཚནཧིད་ཐོབ་པརའགྱུར་བ་ནིསྐསབུའིམཚན་མཆོག་ ‡ 
 །ེ་པས་དབསུམངོན་སམ་ྲིས་ིགཅེསཔའི་ནཏ།།ེ་ར་དགོ་པམཔ་གཏེསཡོདཔརབཟོང་བ་བསྟནབཅ་འདལདགསཔམདཔར་གང་གིས་ ་ 


༄༅། །༡ཀང་དོགས་པར་མྱི་བའོ། །དགི་ཤེས་རབཀ་ཕ་རོལཏ་ིན་པའིཚོག་གིདོན་བཤད་པརྱ་བ་སྟེ། དེལ ཤེས་རབ་པལོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་ ཌ 
པའི་ཚོག་ནས་བཟུང་ནསཿཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་པོ་བརྒྱད་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ། ྣ རཾ 
‹ཤ དེ་ནས་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ཉིད་རིམ་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅུ་ 
དང་། བྱཅུ་གཅིག་དང་། དགུ་དང་། བྱཅུ་གཅིག་དང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། བཞི་དང་། བཞིའི་དངོས་པོ་བདུནཅུ་ཐམ་པར་ཕྱཾ་བས་བསྟན་ ° 
བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་བདུན་ཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ལྷག་མ་མཐའ་དག་གིས་འཆད་ཅེས་པས་གང་ཞིག་ཤེས་ ༧ 








; ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་དོན་རྣམས་མདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་ པའྲིསྒོ་ནས་བརྗོད་ཅེས་པ་ནྲ་སྐྱའི་དོན་ཏོ། ་ཏོ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ ངོ 
ཤྱ < པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཞི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད་། །དེ་ནས་ཐྲམས་ཅད་ཤེས་ ཌཾ 
རོ པ་ཉིད། །རྣམ་ཀུ མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། །རྭེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་བཞིན་ 
ྦ རོ བརྒྱད། །ཅེས་ པའོ །འདིར་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ལ་ཤེས་ འབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཕྱིན པ་ཞེས་ བརྗོད་དེ། དེ་བཞིན་ ཉིད་བེམས པོ་ལས་རྣམ་ པར་ལོག་ པ་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ ཏེ 
# @ སླུ་དང་ཐཡི་དད་པའི་རད་འིག་ པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་པ་| 2 





༄༅། །ཉིདྱ་ཀང་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའིསྐུ་ཡང་དེའི་རྟེན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཌ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་རྟེན་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པས་བྱས་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ ཌོ 
2 དག་ཀྱང་དེ་དང་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་རྟེན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནའོ། །སྤྲལ་སྐུ་མཛོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་དེའིའབྲས་བུའམ་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མངོན་པར་རྟོགས་ 
པབད་ཀང་ྱཉིནཤསརབྱཀི་་རལཏ་བིནཔཞེས་བ་ཏེ། མདོནཔར་ཏོགསཔ་བྱདཞིཤསའབཀཔརོལཊ་ིནབཞེས་བ་བའི་ཚགགིབཛོད་བ་ 
ཡིཞ་ནོ། །དེ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཡིནིཏོན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱེ་རང་ 










པོ བཞིན དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི། །གོཆའཇུག་པའི་བ་བ་དང་། །ཚོགས་ནི་ངེས་པརའབབུང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་ པའིར་ཀུན་མཁྱེན་པཏིད།། ཧོ 
ཙུ {ཅེ ཅེས་པ་ལ། སྤེམས་ བསྐྱེད་པ ་དང་། གདམས་ངག་དང་། ངེས་པར་འབིད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། སྒྲུབ་ པའི་རྟེན དང་། སྒྲུབ ་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཌོ 
རྨོ སྒྲུབ་ པའི་ཆེད་དྱུ་བ་བ་དང་། སྒྲུབ་ པའི་གོཆ་དང་། སྒྲུབ ་པའི་འཇུག་ པ་དང་། སྒྲུབ་ པའི་ཚོགས་ དང་། སྒྲུབ་པའི་ངེས པར་འབྱང་བ། ཞེས་ ང སྟེ། དངོས་པོ་ < 
རོ བཅུའི བདག ཉིད་ནི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་ པའོ། །དེ་ལ་ ཡང། ཐུབཔ་ པའི་རྣམ པས་ མཁྱེན ཕ་ ཉིད། །ཅེས་ པས་ནི་ ཞ ནྣམ་ པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏི ཉདབསྟན་ པའོ།། ཀེ 
 མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །སློབ་མ བལེ་ཞའི་ལམ གང་དང་ །འདི་དང་གཞན་པའི་ཡིན་ཏན་གྱིས། །ཕན་ཡོན་ཆེབ་མཐོང་བའིལམ། །བྱེད་པ་དང་ནི། ཊ 














༩ བེད རེ་མ གདང གག ཁོང རང་སངས་རས ཀྱི་ལམ་ དང་། ད་ག སེམས་ ག་ས སའ ་པའི་ 
_ ལྔམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། བསྫོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཿ 
གྒྲུབ་པ་དད། ཤིན དག་པཞེས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ནི་ལམ་ཤེས་སོ། །དེལ་ཡང་། བྱང་ཆུབ བ་ཟམས་དཔའ་གཁས་ནྣབས་ཡཾ། ། ° 








པ་ ཞེས་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཏིད་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་པས་སྲིདལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་རིང་ < 


ཤཱ བམ་ཡིན་དང་། །མི་མཐུན་གཉན་པོའི་ཕྱོགས་དང་ནི། །བྱོར་དང་དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཏུན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའིལམ། །དའང་ཀུན་ཤེསཉིད་དུ་ ཊ 
རླ འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་རབཏུ་མི་གནས་པ་དང་། རྒྱ་ངརྡ་ལས་འདས་པ་ལ་རབཏུ་མི་གནས་པ་དང་། རིང་བ་དང་། རིང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 


7 མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་། རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་དགུའི་བདག་ 
 ཉིད་ནིཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པ་གུན་ཤེས་ཉིད་བསྟན་པའོ། །རྣམ་པ་སྱྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་ 7 





༄༅། །ཡཚན་ཉིད་བཅས། །ཐར་དང་ངེས་འྱབེདཆམཐཐུན་དང་། །སློབ་པ་ཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞིང་དག་ ཌ༈ 
¿ ཟླན་ལེད་པ་ནི། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རོགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་དང་། བྷྱར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། སྐྱོན ཌ 
དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ཐར་པའི་ཆདང་མཐུན་ པ་དང་། ངེས་ པརའབྱེད་པའིཆདང་མཐུན་ པ་དང་། སློབ་ པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི ཚོགས་ དང་། འཁོར་བ་ དང་ པི 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པཀེས་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཞི་ £ 
_རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡི་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་། །བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་ : 







པ་ད །མཐོངཞསྱབ་ད་བསྒོམཔཞིས།།བྱ་བཞ་མ་ོ་སལ།།རམཔརརྟོགཔ་རམབཞིཡ།།གཉེནཔམ་པ་བཞིདངི། །བར་ཆདམདཔའི། 
ཟླ ཏིང་ངེའཛིན་། །ལོག་པར་བསྒྲབ་དང་བཅས་པ་ཞེ། ེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་པ་ལ། །རྟགས་དང་། རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
ཀོ འཛིན་དང་། མཐོང་བའིལམ་ལྷ་ནམ་པར་ོག་པ་ནམ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལྭ་ མ་པར་རོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ ཐཱ 
ཏྲ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ྦ ལོག་པར་བསྒྲབ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོག ས་པ་སྟེ ཅེ་མོའི་མངོན་རྟག སཞེ ས་ང། ས་བསྟན་ཏོ། ད ུ 
༡ ནྣལ གསུམ་རྣམ་བཅུ་མཐར་གྱིས་ པ། །ཞེས་ པ་ནི་སྐྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བ སམ་གཏན་དང་། ཤེ ས་རབ་སྟེ་ ཏོ 





ི༅། དོཔ་ལོལོ་ཏ་ྦིཔོ་དྭག་དང་། མངསྦ་རས་དང། ཆོམ་དང། དགག་འདུན་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཚོལ།ཁྲམས་དང་། ཉྷ་སྟརྗེས་མུ་ད་པ 
དྲུག་དང་། ཆོར ཐམས་ཅད་དངོས་པ་མེད་པ ་དང་ཞེས་ པའི འི་དངོས ་པོ་བྱུ་ གསུམ གྱི་བདག ཉིད་ནི་མཐར་བྱིས་ པའི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ སྟེ དེ་ཡང་མཐར་གྱིས་ པ་ རྔེ 


< ཞེས་པས་བསྟུན་ཏོ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྔགས་བྱང་ཆུབ། །མཆན་ཉིད་ཀྱིས་ནིརྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོམ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ 
“ གཅིག ལ་ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག ་མ་ གཅིག ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མཚན་ ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ 


སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། དངོས་པོ་བཞིའི་བདག་ ཏཾ 









༧ ཏིདྷི་སྐ་ཅིགམ་གཅིག་ལ་མངོན་པརྦ་བངྒ་ཆུབ་པའོ། །དེ་ཡང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོནརྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ངོ་བ་ཉིད་ལོངསརྫོགས་། ༈ 
ཤཱ བཅས་དང་། །སྒྲལ་པཞེསནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཆོས་སྒུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟ། །རམ་པ་བཞེར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལ། ངོ་བཉིད་ཀྱི་སྐུདད། ཊ 
ཇོ  འོངས་སྤྱོད་རྔོགས པའིསྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའིསྐུ་དང་། དེའི་མཛད་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་པོ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ སྐུཀེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
ྦ པྱ མངོན་ ངོན་པར་རྟོགས་ པ་བརྒྱད་བསྟན་ པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་ཚོག་ གི་དོན་ གང་ཞེས་ཤེས་ པསའདོད་པ་ལ ྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ལ ་སོགས་ པ་ ེ 
± ཚག་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚེག་གི་དོན་དུ་བརྗོད་དོ། །ཚེག་བརྒྱདཔ་དེདེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀྱང་གང་ཞེས་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་ = 





༄༅། །མས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བདུནུའི་དོན་རྣམས་ཀྱིདོན་བརྗོད་དོ དཧི་ཆོག་བདུན་ཅུའིདོན་མདོར་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་བཤད་པའི དྲ 
ཕྱིར་ གསུངསཔ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞ གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྔོག ས་པའི་བང་ ཆུབ་འདོད། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། ད བསྡུས་དང་ རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ ཊྲ 
ླ བརྗོད། །ཅེས་པ་ལ་སེམས་ཤེས་པ་ནི་གཞན་དོན་དུ་དོན་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་བརྗོད་དེ། དེ་བ ས་ན་སེམ ས་ཀྱི་སྒ ས་ཡང་དག་པར་རྫོག ར་པའི་ བྱང་ ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ལ་ 
བཞེད་དོ། །གང་ཞིགཅེན་གསུངས་པ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པརརྫོགས་ ཌེ 
པའྱ་བང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །དེལཅི་སྟེ་བྱཞེས་པ་ལ་གསུངས་པ། གདན་དོན་ཕྱིརཞེས་པ་སྟེ། གཞན་ནི་རང་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ : 








-༅ཾ དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནིའཁོར་བ་དང་འཁོར་བའི་རྒྱ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་སྒོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་རྣམ་པརའགོད་པ་སྟེ། ། ཌྷ 
ཤུཾ། འབྲ་བའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཌེ 
¿ རཾལ་ཏུཕྱིན་པའི་མདོད་ད་བསྡུསཔ་དངརྒྱས་པའི་སྒོནས་ཡང་དག་པར་རྫོགསཔའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ལ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་གཞ་ཤྱི་དན་དུ་གསུངས་སོ། | 
/དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་འདིར་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེདང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། མདོ་ དཱ 
± བཞེནནི་མད་དང་རྗས་སུམཐུན་པར་བྱསཀྱ་རངདགད་དི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའིང་བོ་བཤད་ནས། དནི་དེའི་རབ་ུ་དཔྱེ་བ་གསུངས་པ། ཊཾ 





༄༅། །ད་ཡངས་གསེརླ་ཟ་བ་མི། །གཏེར་དང་རིནཆེན་འབུང་གནས་མཆོ། །དོརྗེརི་སླན་བཤེས་གཏེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ིམ་སླུ། ། ཌ 
རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྙན་ཆུབོ་སྤིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཏི་ཤུརྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ ཌ 
ཤཱ སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། | འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་དང་ ཇི 
མཐུན་པར་འགུར་བ་ནམ་པཏི་ཤུར་གཉིས་སུ་ཏོགས་པར་བའོ། །དྷ་ལ་བས་ན་སེམས་བསྐྱད་པ་འདུན་པཆུང་དུ་དང་བཅས་པའིསེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ས་ལྟ་བུ་ལྟ། ཊཾ 
དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་གཞི་བྱེད་ཅིང་འཛིན་པར་གྱར་པས་སོ། །འདུན་པ་འབྲིང་དང་བཅས་པ་ནི་གསེར་ལྟ་བུ་སྟེ། ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་ ཊཱ 






་ འགྱུར་ཞིང་མི་ཟད་པས་ནའོ། །འདུན་པཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ནྷི་ཟ་བཆོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉིམ་སོ་སོ་ལ་འཕེལ་བརའགྱུར་བས་སོ། །ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའིལམ་ 
ྦ ཙཾ དང་བཅས་པས་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་སྒིབ་པའི་ཤིང་བསྲེགས་པས་ནའོ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བཅས་པ་གཏེར་ལྟ་བུ་སྟེ། 

¢ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པར་བྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་དང་བཅས་པས་རིནཆེན་འབྱང་གནས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གིརིན་ 
: ཆེནའབྱང་བའི་རྟེན་དུ་གྱར་པས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བཅས་པས་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་གཞོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པས་ 
སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དང་བཅས་པས་རྡོརེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པའིའདོད་པའི་དོན་གཞན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པས་ནའོ། །བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ 
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༄༅། །ཏྱ་ཕྱིན་པ་དང་བཅས་པས་རི་བོ་ལྟན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དམིགས་པ་ལས་རབཏུ་མི་གཡོ་བས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གད་བཅསཔས་ སྨན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པའི་ནད་རྣམས་རབཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བཅས་པས་དགེ་བའི 
„ཌཱ བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅཧ་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བཅས་པས་ཡིད་བཞིན་ 

གྱི་རོར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇྣི་ལར་སྒོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན་འ བྲས་བུ་ཐོབ་པས་སོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བ ཅས་པས་ཏིམ་ལྟ་བུ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་ས་བོན་ 

རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བཅས་པས་སྟན་པའི་གླུའི་སྒ་ལྟ་བུ་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
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༧། པསྐ་དའོ། །མངྒོན་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པར་བུར་པས་རྒྱལ་པོཆེནཔོལྟ་བུ་སྟེ། ཐོགས་པ་མེད་པར་སེམསཅན་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པས་སོ། །བསོད་རམས་ 
ཧོ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས དང་བཅས་པས མཛོད་ལྟ་ བུ་སྟེ། བསོད་ནམས དང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་ དུ་མའི་གནས་ སྭུ་གྲྱར་པས་ ཞའོ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས ་དང་ 
བཅས་པས་ལམ་པོ་ཆྟལྟ་བུ་སྟེ། འཕགས པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པ དང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུགས་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་བཅས་པས་བཞོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
_ ¿ འཁོར་བ་དང་རྱ་ངར་ལས་འདས་པའི་མཐར་མིལྟུང་ཞིངམི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བད་བར་ཡང་དག་པར་བཞུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུངས་དང་སོ་སོ་ཡང 
# དག་པར་རིག་པ་ དང་བཅས་ པས་བཀོད་མའྱིརུ་བོལ་བུ་སྟེ། ཟད་པ་མེད་པར་ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པས་ནའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱིན་པ་དང་བཅས་ 
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༄༅། པཔྲྨ་་སྟནལྟ་བུ་སྟེ། ཐ་པ་འདད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལཐར་བའིརྒུ་དང་བཅས་པར་སྟན་པར་སྒོག་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་ 
ལམ་དང་བཅས་པསྤར་བའྱི་ནུན་ལྟ་བུ་སྟེ། དབྱེ་བ་མེད་པར་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ནའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་བཅས་པས་སྲིན་ལྟ་བུ་སྟེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ལ་ 
སོགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་ན་བདུད་ཅིའི་ཆར་རབ་ཏ་འབེབས་པས་སོ། །དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པའིསས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ པ་གསུམ་མོ། ། 
ས་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འཛུག་པའི་ལམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་གཅིག་གོ །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའིས་བྱཅུས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་ 
ངཔའིཌ། མ་གྱིས་བ ཅོ ། ཁྱད་པར་ གྱེ་ལ མྭ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ལྔའོ། །སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་གི་རབཏུ་དབྱེཔས་ སརས་ རྒྱས་ཀྱིས་ས་ཡང་དག་ 
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2 པར་བསྡུས་པ་གཅིག་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞི་རྣམ་པ་ཏིཤུརྩ་གཉིས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུངས་ནས། གདམས་ངག་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོག་ཇི་ལྟ་བ་ < 
བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་བྱ་བ་རྣམས་སློབ་པ་ནེ་གདམས་ངག་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་བྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུར་གསུངས་ཏེ། རྔ 
_¿ སྒྲབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ཞི། . །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཚཆོག་གསུམ། །མགེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ལམ་ཞེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །སྤྱན་ལྔ 
5 དང་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་མཐོང་ལམ་དང་། །བསྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ངག་ནི། །བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། སྒྲུབ་དང་ ཌ 
# ཀེས་བྱ་བ་ནི་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུ་བཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིདསངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དཀར་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ཏེ་ ཊ 






༄༅། །ཐུན་མོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པརའགྱུར་བའི་གོ་ཆ་དང་། འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་དང་། ངེས་པརའབྱང་བར་ 

བཤད་པ་རབཀཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་ བསྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞིན་དང་བཞིལ་སྒྲབ་པ་སྟེ། གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་ 
། བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ཞི་སྒྲབ་པ་ལ་གདམས་པའོ། །བདེན་པ་རྣམས་ཤེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་རྣམས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུནའབྱང་དང་། 
ཟོ འགོག་པ་དང་། ལམ་མོ། །སྔུག་བསྔལ་ནིའབྲས་བུར་གྱར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པ་སྟེ། འྲབས་བུར་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཡང་ 

དག་པར་བསྡུས་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་ནི་དེ་དང་འདྲ་བར་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པ་དེ་རྣམས་ཉིདདེ། རྒྱར་གྱུར་པའི་ 
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༧ སེམས་ཅན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའོ། །འགོག་པ་ཞི་སྡུག་བསྔལ ཟད་པ མྩ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་སྐྱེས་པ་མི་འགག་པ་བྱ་བ་མེད་པ་ལས དང་ཉོན་མོང མོངས་པ་དང་ 
ཙཾ < སྐྱེ་བའི་ལ མཐུན་པར་གྱར་པ་འཇིགས་ བཟམས་ཅད་རབ ་བཅམ་པ་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་གྱར་པ་ཡོད་པ ཐམས་ཅད་དང་བལ་ བའིམཚན་ཉིད་དྲུ་གུབ་ 

¿ པ་ཞེས་ བརྗོད་པའི་དངོས་པོ: པའི་བྱི་བྲག་ཞི་ ཞྱི་མ་ངན་ལས་འདས་ པར་འདོད་དོ། །ལམ་ནི་འགོག་པའི་རྒྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའིལྟ་བ་ལ་སོགས་པརུལ་ཁྲིམས་ ཡ་དང་ཏིང་ང་ 
རོ འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉི ཉིད་ཀྱིའཕགས་ པའིལམ་ཡན་ལག་བྱྱ་རད་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །དེ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཇིན་ པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་དངོས་ ་པོའི་ཆོས་ སྲ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྒྲའི འི་བརྗོད་བྱ་འཕགས་ པའི་བདེན་ ང། བཞིར་བྱེ་བྲག་ཏ སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཚུལ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
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ི༅། ག།ལསོམས་དཔས་དྲོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁོར་བ་པ་དང་། སློབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས 
ྦ དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལསཆས་ 
ཌཱ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཅིག་ཡོད་ན་ཡང་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་འདི་ཡང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ིིང་ཀུན་རྫོབཏུ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པར་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་གསལ་བར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉེད3 
གནས་སྐབས་སུ་གནས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའིའཁོར་བའི་གནས་སྐབས་འབྲས་བུར་གྱར་པ་ཞེ 
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༧ སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེརྦ་པའོ། །དཧཉིད་ཡོངས་མུ་བྱུར་པ་དེ་དངའདྲ་བ་འཇིག་ཏྟེན་ཕ་རོའ་གྱིརྒྱར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པའོ། །དཏིད་ལོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཙོ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བསྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་བྱེད་པ་ནིའགོག་པའི་བདེན་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡང་དག་པར་ 
ཐབ འདུས་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པར་གནས་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཀི་རྣམས་སོ། །རྒོམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ ཡང་དོན་དམ་པར་སྒྱུ་མའམ་ཞེས་བྱ་བ་ 


£ ལ་ཕགས་པནི་རོ་པའིསའོ། །ཚ་འོལགྱ་གཞས་་གཞས་པཁུ་སྟགས་མཐའདག་དང། བྱེ་བྲགཏ་སྨ་བ་དང། ཐདོསྡབརྣམས་དངམཐུནཔཐེག་པཆེནཔོ 
ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཞེ་དོན་ལོགས་ཤིགཏུ་འདོད་པ་དེ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་འདས་པའོཞེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་གདམས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
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༄༅། །སགསོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆག་ཅེས་པ་སྟེ་ ཌ 
ྦ དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པར་བརྟགས་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་ ཌེ 
: སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་གི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་གཞན་བེམས་པོ་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་འབར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དང་། སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འབྲོ་བའི་དོན་མཛད་པེས་པ་སྟེ། ཆོས་དང་ལོངས་བྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤུལ་པ་སྟེ། སྒུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིདཞིདེ་བཞིན་ ° 
གཤེགས་པའོཞེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པའོ། །དམ་པའེཚེས་ཞེ རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྟོན་པའིལུང་དང་། རྟོགས་པའི : 








„¿4 བདག ཉིད་ཅེས་ ང། སྟེ ལུང་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སློབ་པ ནྣམས ཀྱིས་བྱང་ཁུབ་ཀྱི་ 
: ཤུ ཕྱོགས་ཚད་མེད་པ ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པའི འི་ཡིད་ྱི་ཡོན་ཏ ཏན་དང་། དེརོད་པར་བྱེད་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ངེས་ པར་བྱེད 
རླ པ་ ཞི་ཆོས ་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་སོ་སའེ་སྐྱེ་བོ་ནས་གཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་ས་བཅུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྣ་ཚོགས་ 
£¿ པའི་རབ་ཏུདབྱ་བས་ཕྱེབའིབླ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིདཆན་པོ་དེ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ནོ། །དག་སླངགི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ོཕའིསྐྱེ་བ་ནས 
རྐ གཟུང་སྟེ་ཇི ཇི་སྲིད།ཁམས་ གསུམ་ ཞ་འདོད་ཆགས དང་བྲལ་བ་གང་ཟག་ཆེན པོ་བརྒྱད་ལ སོགས་ པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ ཉིདཆེན་པོ་ པ་དེརྣམས ཐམས་ཅདན ཞིཏན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ 
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། དལ ལངས་པ ནི་དགེ་འདུན་ དཀོན་མཆོག ལ་གདམས་པའོ། །དཀོན་ ཆོག གསུམ་པོ་དེརྣམས་ལ་གདམས་པའོ། །མཁེན་ 
` ཞེས་ པ་ནི་བསོད་ནམས དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ བསྐྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་ནི་ཡི་མཐུན་ པའི་ཡུལ རྣམས་ལ་མཁིན་པ་ ཞིཡི་ལྡན་པ་སྟེ། བུང་པོ་ 
. ལྔལ ་སོགས་ པའི་དངོས ་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས ་པས་དེ་ལས་ལྡོག་ པ་ ཞིམཁེན་ པར་གདམས་ང པའོ ཡོངས ་སུ་མི་ དལ་ཞེས་ པ་ ནི བསྐལ་ པྲ་གངས་མེད་པ་ གསུམ་གྱི་ 
ཡུན་གྱིས་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ལུས་ དང་ངག ་དང་སེམས་ཡོང ཡོངས་སུ་ངལ་ བར་གྱར་པ་དེ་ཡང་གཟུང་བ དང་འཇིན་ པར་སྒྲོ་ཿ བཏགས་པ་ 
ལས་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་ཉིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེས་སྣ་ཚོགས་རྣམས ག་རབ པར་བིདཔཤི 
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::# ཡོངས་སུ་མི་ངལ་ བར་གདམས་ པའོ། །ལམ་ནི ཞི་ཡོངས་ སུ་འཛིན་ པ་ཞེས་ པནོ་ཇྙིལུར་ཡོངས སུ་གྱར་པའི་དེ་ཁོ་ཞ ཉིད་རྟོགས་ པོ དུ་སོང་ནསཚགས མཐའ་དག་ལ་ 
ཤི གོཿ < གོམས་ པར་བྱེད་པ་ཞི་ལམ་སྟེ། དེའི་རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་དོན་ དཱྱོགས་ བཅུའི་འཇིག་ཏེནྭ་གི་ཁམས་ན་བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
རྨོ པས་ གསུངས་ པ་འཛིན་ པ་ ཞིལམ ་ཡོངས སུ་འཛིན་ པ་ལ་ གདམས་པའོ། །སྤྱན་ལྔ་ཞེས་ པ་ལ་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་ཞེ ཞི་དངོས ་པོ་སཾ་སོར་ངེས་པ རྣམས་ འཛིན་ཏོ། ། །རྣ་པར་སྨིན་ 
ཛྲ པའི་སྨྱན་གྱིས །ནི་སེམས་ཅན་ཿ ཐམས་ཅདྱཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཆིབ་འཛིན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིསྨྱན་གྱིས་ཞི་ཇི་ལྟར་གནས་པའེ་དངོས་པའི་དེཁོ་ན་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ 
± ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཞིའཕགས་ པའི་གང་ཟག ཐམས་ཅད་འཇིན་ནོ། །སངས རྒྱས ཕུ གྱིས་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ བ་ཀུན འཛིན་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ 
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༄༅། །སྟང་བའི་བདག་ཏིད་དུ་ངས་པརྦ་བེད་པ་ནི་སྨུན་ཝཱལ་གདམས་པའོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ཡོན་ཏནཞེས་པ་ལ། རྫུ་འགྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
]ཞི་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བའོ། །ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་ཕྲ་བ་དང་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཐམས་ཅདཐོས་ 
རློ པར་བྱེད་པའི་བྱ་བའོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནིའདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་གྱིས་སེམས་ཤེས་པའི་བྱ་བའོ། སྔོན་གྱི 
ད གནས་རེས་སྲུ་དན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་དང་གཞན་སྣ་ཆོགས་པའི་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བྱ་བའོ། །མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ཅན་གྱིས་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བྱ་བའོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སློང་བའི་བྱ་ 
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པབ བཞོ །དདྲིརམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ནིད་དང་དའི་སེམས ཟི པའི་བདག་ཉིད་དགེས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ མངོན པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པའོ། །མཐོང་ལམ་ 
ཟླར རླ ལེས་ པ་ནིི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སླྲ་བ་ལ་ གནས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ འབྱང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཆོས་ཤེས་ པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་ 
རོ དང་། རྗེས་ སུ་ཤེས་པཿ ་པའི་ བཟོད་པ དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ ཞེས་ ང། སྟེ་སྐད་ཅིག ་མ་བྱ་ དྲུག གི ས་བདག ཉིད ཞི་མཐོང་བའི་ལམ་ དུ་འདོད་དོ། །དེ་ ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
རོ དཔས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཆོས་ཐམས་ཅདལྟག་པར་མོས་པར་བྱས་ཏེ། དེལ་སླང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་ གཉེན་ པོའི་ཕྱོགས བསྒོམ་པར་བྱཞེས་སློབ་པ་ པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
༥ པའོ། །མཐོང་བའིལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་དངེས་པོའམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་གོམས་པའ་བྱེད་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། 
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༄༅། །དེ་ཡང་ཆི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སླང་བར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་དང་དེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཞི་བསྒོམ་ ༔ 
, པའི་ལམ་ལ་གདམས་པའོ། །དགེ་འདུན་ནིའཕགས་པ་དང་འཕགས་པ་་ཡིན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་སོ། ། རེ 
ཧཱ དི་འཕགས་པ་ཏན་ཐོས་དང་ཐུནམང་གི་རབཏ་དབྱ་བ་བསྟནཔའི་ཕྱར་གསུངས་པ། དབང་པོལ་དང་རྣོན་པོ་དག །དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རིགས་ནས་རིགས། ། ¬ 
བར་ཆད་གཅིག་པར་སྐེས་ནས་དང། །བྱེད་དང་བྱད་མེདའོག་མིན་འགྲོ། །འཕའ་གསུམ་སྲད་རིའིམཐའ་ཐུག་འབྲོ། །གཟུགས་ཀྱི་འདོདཆགས་བཅོམ་པ་དང་།། 
ྦ མཐོང་ཐོས་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། །བསེ་རུ་དང་ནིཏི་ཤུའོ། །ཞེས་པ་དང་འདིར་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ནིའཕགས་པ་དང་གང་ཟག་ལ་དམ་བཅས་པ་སྟེ། དད་པས་མོས་པ་ ཡུ 





༧ དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ུགས་པ་དང་། ལྟའི་རིགས་ནས་རིགས་དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་དང་། འན་ཅིག་ྱིརའོང་བའིའབྲས་བུ་ལ་སོ་ 
ཤུ སོར་ུགས་པ་དང་། འན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་ལ་སོ་སོར་ཞུགས་པ་དང་། བརམ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ོ ལས་འདའ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། སྐྱེ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདའ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
£ བ་ཕྱིར་མིའོང་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བྱ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། འཕར་བྱ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ཁྱིར་ 
རཀ མི་འོང་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕར་བ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཕྱིར་མི་ 
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༄༅། །འོང་བ་དང་། དྲག་ བཅམ་པའིའྲབས་བུ་ལ་སོ་སོར་ཞུགས་པ དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ མཆོག་གི་ ནང་དུ་འདུས་པས་ན་ ཌཱ 
རབ་ངསྦརྱས་དངེས་པསྟེཏི་ཤུའོ། །དི་ཆིག་བཅད་གཉིས་ལས། དད་དང་མཐོངཐོབཅས་པ་གཉིས་ནི་རབུ་དབ་བར་གསུངས་སོ། །དབ་པྩོཏུལ་དང་ 
སྙ རྣཔོ་དག །ཅེས་པ་ནི་འདི་དག་གྱི་བྱེ་བག་ཏུ་གྱར་པས་རབ་ཏུ་དྱབེ་བར་བགྲང་བར་ནི་ཡི་བྱའོ། །རྒྱན་ གུགས་པ་ ཞི་རབ་ཏུ་ དབྱེ་བར་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། | $ 
_ ལྟའི་རིགས་ནས་རིགས་དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་ནི་དངོས་སུ་རབ་ཏུ་ དབྱ་བར་གསལ་ལོ། །འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་སོ་སོརཁུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་ ཌ 
པ་ལ་གནས་པ་རབ་ཏ དབྱེ་བར་དོན་གྱིས་ཤེས པར་བྱའོ། །བར་ཆད་གཅིག་ པ་ཞི་རབ་ཏ དབྱེ་བརཚཾག་ གིས་གསལ་ལོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་ པ་ལ་ ་ས་སོར་ཞུགས་པ་ 






4 འབ དབྱ་དོགྱམ་ཤེ་པར་བྱའོ།།བར་་དོ་དང། སཾས་རས་དང། བྱིདདང་བྱེདམེ། འོགིཞས་པ་་བར་དོའཞསཔ་ནི་རམདོའཡོངས་ 
ཙཾ སྭུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །སྐྱེས་ནས་ཞེས་པ་ ནི་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདའ་བའོ། །བྱེད་དང་ཞེས་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་ ཾ 
¿ མྱ་དརྦལསའདའབའོ། །བྱེདཟེཅ་པ་ཞི་མོ་པརའད་བད་་མེ་པརཡོངས་སུམར་ལསའདབབཀསཔ་སྟེ། མདགྱི་ཕོགས་གཅགགསྱར་མིའོང་བ 
_ £ བཞེ་པོ་རྣམས་གསུངས་སོ། །འོག་མིནཞེས་པ་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཕར་གསུམགེས་པ་ཧྲི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་རབཏུ་ 
± དབྱེ་བའོ། །སིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག འགྲོ་ཿ དང་། གཟུགས ཀྱི་འདོད་ཆགས་བཅོམ་ པཞེས་པ་ འདྲི་ནམསྱ་ཀང་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བ་མ་ ཡིན་ ཞོ །མཐོང་ཆོས་ཞི་ བ་དང་། ངོ 





༄༅། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས ་པ་ ཞིརབ་ཏ དབྱེ་བར་ཚཾག་ གིས་གསལ་ལོ། །དྲགྲ་ བཅོམ་པའིའྲབས་བུ་ལ་སོ་སོར་ཞུགས་ པ་ ནི་རབ་ཏུ དབྱ་ ངོ 
ལསར་ དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་རང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ན་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པས་གང་ཟགཏི་ཤུའོ། ། ཊཾ 
2 ད་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱེད་པ་ནི་འདིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མོ། ། 8 


དེའི་ཡྐན། ལག་ནི ནིྒྱ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞི ཞི་བསྒོམ པའི་རང་བཞིན གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུའཕགས་ ང། སྟེ། དེ་རྣམས་རིམ་པ ཇི་ལྟ་ བཾ བཞིན་ དུ་དོད་དང་ཅ་མོ་ཿ མ་དང་ རྔ 
བཟོད་པ་ དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོགཅེས་པ་སྟ། དྲོད་ཐོབ་ པ་དང་། རྩེ་ཨོ་ཐོབ་པ དང་། བཟོད་པ་ཐོབ་ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཐོབ་པ་ཞེས་པའོ། །ངེས་པར་འབྱེད་ རྨ 







༧༡། པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དེ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་རྣམས ་ི་ཉན་ཐོས རྣམས་ལ་ ཡང་ཡོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེལ་ཉན་ཐོས་ལ་ ཌ 
ཟ་ ཤུ སོགས་ པའི་ངེས་པརའབྱེད་པའིཆདང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ ང ནི་བདེན་ པ་བཞི་པོ་རྣམས་སོ། །རྒམ་པ ནི་མི་རྟག་ ངཾ ལ་སོགས་པ སྟེ། སྡུག་བསྔལ གྱི་བདེན་ རཾ 
ཤྩ @ པ་ནཾ་མེ་རྟག པ། སྡུག་བརྫལ་བ། སྟོང་པ། བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་འབྱང་བརྒྱུ་རྐྱེན་རབཏུ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། ། = 


རུ འགོག་པའི་བདེན་པ་ནིའགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་རོམ་པ། ངེས་པརའབབུང་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ལམ། རིགས་པ། སྒྲབ་པ་ངེས་པར་། པྤ 
འབྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དྲོད་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཆུང་ངུ་དང་ ཌྭ 











༄༅། ྦ །འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུའགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ལས་གང་ཞིག་གིས།ཁྱད་པར་དུའཕགས་པར་ པ་བ 
གྱུར་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དམེགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །རྒྱ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི། ། ཌོ 
# དྲཾད་སོགས་བདག་ཉིད་ངི་བཞིན་དུ། །རྣམ་ཏྟག་བཞིཔོལྡནཏེན་པ། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཏནཐོས་བསེརུ་ྟ་བུ་དང། །བཅས་པ་དག་ལས་ ÷ 
ཁྱད་པར་འཕགས། །ཤེས་པ་ལ། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ཧྱ་ 
ྦ མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་སློང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་དྲོད་ལ་སོགས་ = 









„4 པྲ་རུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །གང་ལས་ཤེ་ན་གསུངས་པ། ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། །བཅས་པ་དག་ལས།ཁྱད་པར་། ༔ 
ཤུ འཕགས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསརྒྱས་དང་འབྲེལ་པའེ་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ལསཞས་པའི་དོན་ཏོ། །དྲོདཆུང་དུའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་བཤད་ 
¿ པར་བྱ་སྟེ། དམེགས་པ་ལི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། །རྣམ་པ་མངོནཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དམིགས་པཞེས་པ་ཞི་ 
£ དམིགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། དམིགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ནའོ། །འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཅན་ལ། དེའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་། 8 
རླ པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོས་ནི་དམིགས་པའོ། །དམིགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཉིདལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་འགོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་གཞན་ཡང་སྒྲོ་ ཌྷ 





༄༅། །བཏགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །འགོག་ཅེས་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་རྣམས་བསལ་བཙམ་ཉིད་དོ། །གཞན་དུ་ཡང་ 
དངོས་པོ་མེད་པའླིསླས་དངོས་པོའིཁྱད་པར་རོ། །མི་དམིགས་པའིསྒྲས་དམིགས་པའིཁྱད་པར་ཏེ། རིགས་པ་རྗེས་སུ་ཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
རྨོ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའམ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནཞེས་པ་ནི་རྩོད་པའི་སའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཕྱིས་བསྟན་ཞིང་གསལ་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཙམ་ནིཁས་བླང་ 
བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱུཞེས་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དྲོད་ལ་སོགས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་ཐོབ་ 
པའྱི་རྒྱུ་ཉིད་དོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དྲོད་ལ་སོགས་པས་རང་འང་གི་ཐེག་པ་དེའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དོ། །དྲོདའབྲིང་པོའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
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༧ བརྗོད་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་འཇིག་ཅེས་པ་ནི་དམིགས་པའོ། །གནས་བྲལ་དང་ཞེས་པ ལྒོ པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཐུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ ཧོ 
ཟླ ཁམས་རྣམས་ ཀི་སྐྱེ་བ་ དང་འཇིག་ པ་ནི ཞིསྐྱེ་འཇིག་ སྟེ གནས་ འགོགཅས་པ་ནི་ དམིགས་ པའོ །འགོག་པའི་སྒ ནི་སྔ་མའི་སྙེགས་ས་རྩ་ བ ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྗོད་པར་ ང 
རྩ 4 བྱེད་པའིཟླ རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་འདྲ་བ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ཞི་གནས་བྲལ་ལོ། །རྒྱུན་འདྲ་བའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ནི་གནས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། གནས་བྲལ ཀ༽ 8 
£ གནས་དགའགོག་པའི་ཞེན་པ་ནི་གནས་སོ། །དྲོད་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གསུངས་པ། བཏགས་དང་བརྗོད་དུ་མེད་ཅེས་པ་ལ་ བཏགས་པ་ཞི། ཊ 

@ དམིགས་པའོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པནི་རྣམ་པའོ། །དེའིདོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་དང་, 





༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ སོགས་པའིཆོས ཐམས་ཅད་ན ཞིརང་བཞིན ་གྱིས་མ སྐྱེས་པ ཉིད་དེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་ པ་ལས་གྲོལ་ བ་བདག ཉིད་སོ་ < 
སོའི་རིགས་ པ་སྣ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ནི་ ཞི་གསལ་ བའི་རྒྱད་ཙམ་གྱི་བདག་ ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ ལ་སོགས་ པའི་བདག་ ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ བཏགས་ པར་ཡོད་ རཾ ྦ 
ཟླ པར་གྲབ་ སྦེ རང་འིག་ གི་སེམས་སུ་སྣང་བ་ ཉིད་ལ་ སྒོ་བཏགས་ཤིང་བྲ་ སྙད་དུ་བྱཞེས་ པ་ནི ཞི་དམིགས་ པའོ། །དེ་རྣམས་ བཏགས་པར་གྲུབ་པ ཉིད་ཀྱི་དགེ་ བ དང་མི་ 

 དགེ་ བ་ལ་སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཞི ཞིརང་བཞིན་གྱིས་ བརྗོད་དུ་མེད་ཅེས་ ང། ནིརྣམ་ པའོ། །རྒམ་ པར་མི་རྟོག་ པན དུ་འབྱང་བས་ ཞྭ་དྲོད་ཅེས་ ང། སྟེ 
རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཅེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གསུངས་པ། གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་རྣམས་ནི། །དེ་ལི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་མེད། །དེ་དག་ ° 









༧༧ གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །དེི་རྟག་སོགས་པར་མི་གནས། །ཞེས་པ་ལ། ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོ་འདིའི་ཕྱད་ཀྱིས་ནེ་དམིགས་པ་བསྟནཏོ། །ཕྱིམ་ཕྱེད་ ༈ 
< །ས་ནིདེའི་ནམ་པ་བསྟན་ཏོ། །གང་གི་ཡྱིརད་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་ཕོགས་པའོ། །དེའིང་བོར་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིང་པོརརོ། །རང་བཞིན་མེདཞི་དངོས་ ཌེ 
_ ¿ པའོ་མ་གྲུབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་གནས་ནི་ཁམས་མི་ལེན་པ་སྟེ་དམིགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་ 
£ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེལ་སྟོང་པ་ཏིད་དུ་གཅིག་པ་ནི་ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། དདེ་བས་ནཱ་གཟུགསལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་ ༔ 
# ལ་སོགས་པར་མི་གཞསཞེས་པ་སྟེ། ཁས་མ་བླངསཞེས་པ་ནི་རྣམ་པའོ། །ཅི་མོའབྲིང་པོའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེརྣམས་དའིང་བོས་སྟོང་།། - 






༄༅། ྦ ལ་ད གཅིག ག་རང་བཞིན གཅིག །ཅེས པཞཱི་དམིགས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པའོ། །ད་ནམས་ ཌྷ 
 །ས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའཐུང་པོར་གྱུར་པ་ རྣམས་ཏེ། གི་ རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ དང་། བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ རཾ 
ཟུ གཟུགས་ སྟོང་པ་དང་། དེའི་ང་བོས་སྟོང་ཞེས་ པ་ཞི་ཡི་རྟག པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དེའི་ང་བོས་སྟོང་པ ཉིད་དོ། །དེས་ ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ 

དག་ གཅིག་ པ་ཞི ཞི་ཕཞྲ་ཧུན རང་བཞིན་ གཅིག་ ང། ཉིད་ཀྱིས་ཤེས ་ང། དམིགས་ པའོ། །ཆཾས རྣམས་ནི གཟུགས ་ལ་སོགས་པའི་ ུང་པོ་རྣམས་ ཀིས དེཁོ་ན་ི ཉིད་རང་བཞིན་ 
ཤྱས་འོད་གསལ་བཞོ། །གང་ཟགཇྗས་སུལའདཔ་དེཤིནམ་པའ། །ད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཙྩ་མོར་གྱུར་པ་ཆེན་པོ་དེའི་ 









22 དམིགས་ པ་དང་རྣམ་པ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེལ མཚན མར་མི གི་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་ པ་ ཞི་དམིགས་ པའོ། ས་ཅད་དམགས དཔར ཤེས ་འབྲ་ཀྲིས་། < 
ཤཱ ནི་ < ནི་ཡོངས་བརྟག ་པ། །ཞེས་ ང། ནིརྣམ་པའོ། །དེ་རྣམས་ ཞི་གཟུགས་ལ་སོབ སོགས་པ རང་བཞིན་ གྱིས་འོད་གསལ་ བ་དེ་ཉིད་དོ། །ལཚན མ་ནི ནི་དབྱེ་བའི་སྐབས ཀྱི་རྒྱར་ རྔ 
ཤྩ ¿ གྱྱར་པའིས་ཡང་དྭག་ པར་མཐོང་བ་ནྷིསློ་མི་འདོགས་པ་སྟེ་དམིགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཞེ་བརྟགས་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ ; 
། རོ པར་དམིགས་ པའི་བདག ཉིད་དོ། །ཡོངས ུ་ཏགས་ནིང་བཞནྡྲརས མུ་དཔྱོད་ཅེས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་དགུ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོར་གྱར་པ ཉིད་ཀྱི་རྩེ་ 'ེ 
= མཔ་ནསཔ་གསམལོ།།བཟད་ྱརད་འི་དཟིགས་པདདམཔ་བཛོདཔར་བ་སྟ། གཟུགསསོགསང་བ་ིམདཏེད།།དམེད་བཉིདད་བཉིད། | 






༄༅། །ཉེས་པལ། གྱགས་སགཔ་ངོ་བོཉདམེདཅམ་པ་སེ་དམགས་པའོ། །ད་ནམསནི་གཟུགས་ལ་ཕགས་པ་དངསཔ་དཔའོ། །ངཐས་སྟང་། 
 པ་ནྡི་བརྟགས་པས་སྟོངཔ་དེའི་རང་བཞེན་ཏེ། གཟུགས་ལ་ཕོགས་པ་སྟོང་པ་ནི་མ་ཡིནཞེས་པ་རྣམ་པའོ། །བཟོད་པ་འབྲིངགི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་བརྗོད་པར་ ཊེ 
ཤློ བ་སྟ།ད་དགྐེམདངེས་འབྱང་མེད། །ཅསཔ་ནི་དམིགས་པའོ། །དུག་དངཞས་པནིརྣམ་པའོ། །འདིར་ཡང་གཟུགས་ཕོགས་ཤས་པལ་སྟགཔ་སྟེསྐྱེ་མེད་ 
ཅེསཔ་ནི་གཟུགས་ལ་ཕོགས་པ་སྐྱ་བ་མེད་པའོ། །ངེས་འབྱུང་མེད་ཅེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་ཕོགས་པ་རླག་པ་མེད་པའོ། །བདག་དངགེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ ཌ 
པ་དག་པའོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་མཚན་མ་མེད་ཅེས་པ་ནི་དམེགས་པ་སྟེ། དེེ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་ ° 







པའོ། །དེའི་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །མཚནམ་ཞེ་དབྱེ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱའོ། །དེལ་མི་བརྟེན་པ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་མཚན་མ་མེད་པའོ། །གཟུགས་ལ་ 


༨༩ 
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པའོ །དེའི་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་སྟེ། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ། དཔའ་བརའགོ་ཿ བ་དང་། ཞལ་ མཁའ་མཛོད་དང་། དི ལ་མེད་པ་དང་། སེང་གེ་ 


སོགས་པའོ། །མཚནམ་མེད་པ་ཉིད་ནི་དེ་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པའོ། །དེ་ཡི་མཚན་མར་ཡི་བརྟེན་པས། །མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་། ; 
ད་པའོ། །གཟུགས་ལ་ ཟ 






༠ 


ས་པའི་མཚན་ཉིདལ་མི་བརྟེན་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ན་མོས་མིན་ནིཁས་མི་ལེན་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་ཞི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའོ།། 
ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པས་ན་བཟོད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཆོས་མཆོགཆུང་དུའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཞེས་པ་ནི་དམིགས་ ེ 


༄༅། །མ་པར་ཟལ་བལ་ཕོགས་བའིཏངངའཛོད་ིདམགསཔའོ།།ཏོངངའཛོའ་བིདཔ་ནྱི་ུརབརམ་པརཛོས་པའ་བྨ་ཆབ་ཅིང་དཀའ། ‡ 
བ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པའོ། །ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལུང་སྟོན་ཞེས་པ་ནི་དམིགས་པའོ། །རློམ་པ་ ཧཱཾ 
#ྷ ཟད་ཅས་པ་ཞི་རྣམ་པའོ། །དེལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཏིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐོག་མར་ཡུང་སྟོན་པ་ཞེ་དམིགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བདག་ནི་ནམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའིང་ རྒྱལ་ཟད་པ་ཞི་རྣམ་པའོ། །ཆཾས་མཆོག་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གསུམ་ 
པོ་གཅིག་གི་ང་བོར་གཅིག །ཅེས་པ་ནི་དམིགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ རཾ 








༧ ཤིས་རབྱ་ཀི་པརོལཏུ་ཡིན་པ་ནམས་ཕཚུན་རང་བཞིན་གཅིག་པཞེས་པ་ནི་དམིགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྷ་ནམ་ 
ཟླ ཤུ པརརྟོག་ པར་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་རྣམ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིནཏུ་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱེད་ 
ཐོ 4 པའིཆ་དང་མཐུན་ པ་བཞི ཞི་པོ་རྣམས སཾ་སོརྦ་རུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ པོའི་དབྱེ་བས རྣམ་པ་བཅུ་ གཉིས སུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །འཆད་པར་འགྱར་བའི་མཐོང་བ ་དང་ 
ཏི བསྒོམ་ པའི་ལྲམ་གྱི་མི མཐུན པའི་ཕྱོགས སུ་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་སློང་བའེ ཡང་དག་ ན་སྱར་བ་བརྗདཔའི པར་གསུངས པ། 

# གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །རྨོངས་དང་ཡུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེནེཾ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ །ཞེས་པ་ལ། གཟུང་ 
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༄༅། བྲི་ནམ་ཏྟོག་དེ་ི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བཏྟེན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཀུན་ནས་ ཌ 
དཱ ག་ལོ ་མོངས་ པའི་དངོས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་ པ་དགུ་ ཡིན ང། ཉིད་ཀྱིས་དེའི རྣམ་པར་རྟོག་ པ་ཡང་རྣམ་པ དགུའོ །གཉེན་ པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་ པོ་ཡང་རྣམ་ པ་ པ་དགུ་ཡིན་ ང། ཉིད་ རེ 
ཾ ཀྱིས ས་དེའི་ནམ་ཏོང རྟོག་ཀྱང་རྣམ་པ དགུ་ཞེས་ ང། སྟེ གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཞི ཞིསཾ་སོར་རྣམ་པ་དགུ འོ དེ་ལ མ་རིག་ པས་ཡོངས་སུ་བསསླང་བའི་ཡུལ ཉིད་ཀྱེས ན་མ་རིག་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་ ཞག པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་མཐའ་གཉིས་ལ་ཞེན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་ ༔ 
དང་། ཀུན་ ཞས་ཉོན་མོངས་པ དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ མི་ཤེས་པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ལ་མི་ གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་དང་། དམིགས་ པའི་ 





22 རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བདག་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་ ཟི 
ཉ་ པོ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུང་པའི་དོན་དུ་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཁམས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ཌ 
རློ དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྟོང་པའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མཐོང་བའི 
£¿ ལམལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བསྒོམ་པའིལམ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་སྟེ། གཏེན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ ཊ 
 པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པ་དགུའོ། །བདག་སོགས་རང་དབང་ང་བོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡུང་སོགས་ཏྟེན་སྒོ་ནས། །རྫས་དང་བཏགས་པའི་ཏྟེན་ཅན་གྱིས། | ཌ 






༄༅། །འཛིན་ པཞཾནམོ་པ་གཉོས་མུའདོད། །ཅེས་པ་ལ། འཛིན་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ཡང་རྣམ་པ་ གཉིས་ཏེ། རྫས་ཀྱི་བདག་ཏི ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། ངོ 
„ གཏགས་པའི་ བདག ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །རྫསཀྱེ་བདག་ཏ ཉིད་ཀུང་འཆད་པར་འགྱུར་བ ༢ང་དབང་ལ་ སོགས་ པའི འི་དབྱེ་བ རྣམ་པ དགུ་ཉིད་ཀྱིས དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ ངེ 
ཧུ པར་རྟོག་ པ་ ཡང་སོ་སོར་རྣམ་ པཾ ་དགུའོ། །བཏགས་ པའི་ བདག ཉིད་དྲུ་གུབ་ པ་ཡང་བུང་པོ པོ་ལ་སོགས་ པ་ལ་ བརྟེན པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་དགུ་ཉིད་ཀྱི་དེའི་ཡུལ་ཅན་ ཉིད ཅེ 
' ཀྱིས་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པ་དགུའོ། །འདིཉིད་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གཟུང་བའི་རྣམ་ རྟོག་སོསོར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ £ 
རྣམ་ རྟོག་ཀྱང་ཞེས་ པའི་དོན ཏོ། །དེ་བདག་རང་དབང་ཅན་དུ་རྣམ་ པར་རྟོག ་པ་དང་། གཅིག པུར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་དང་། རྒྱར་རྣམ་ པར་རྟོག ་པ་དང་། ལྟ་བ་པོ་ལ་ ཏཱཾ 








༡༠༤ སོགས་ པའི་བདག ནྣལམ་ པར་རྟོག་པ་དང་། གུན ཞས་ཉོན་མོངས་ བཀྣནཝ་ པརཏོག་པ་དང་། བདག་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ བའི་གཞིར་རྣམ་ པར་ཏྟོག་པ་དང་། བོ 

ཙུ བདག མཐོང་བའི་ལམ གྱི་གཞིར་རྣམ་པར་ ག་པ་དང་། བསྒོམ་ པའི་ལམ གྱི་གཞིར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་དང་། དོན་བྱས་པའི གཞིར་རྣམ་ པར་རྟོག་ ང། སྟེ། རྫས་ཀྱི་རང་། ཌཱ 
རཿ བཞིན ལ་བརྟེན པའི་རྣམ་ང པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དགུའོ། །ཡུང་པོར་བཏགས་པའི་རྣམ་° པར་རྟོག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཏགས་ པའི་རྣམ་ པར་ཏྟོག ་པ་དང་། ཁམས་སུ་ 

ཏི བཏགས་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བར་བཏགས་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་བཏགས་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་དང་། 


རཾ 


མཐང་བའི་ལམ་དུ་བཏགས་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་། བསློམ་པའི་ལམ་དུ་བཏགས་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་ ཌ 





)9(6&) 





༄༅། །རྟོག་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། བཏགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ ཌ 
དགུའོ། །སྔོནདུམདོད་བསྟན་པའི་ཡོངསསུའཛིནཔ་དེ་རྱས་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབས་པས་གསུངས་པ། སེམས་མེ་འགོང་བཉིདསོགས་ཀྱིས། །ངོ་བཉིད་ ཟ 
 མེདསོགས་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་པོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཡོངས་འཇིན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། སེམས་ཞེས་པ་དིི་སློབ་མའི་སེམས་སོ། །མི་འགོང་ 
བ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་ཞུམ་པའོ། །སོགས་པའྲིསླས་ཇི་ལྟར་དམན་པར་མིའགྱར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་ཐབས་ལ་མཁས་ ༩ 
པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་བཏགས་པའི་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པས་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་དུ་ཆད་པ་ཉིད་ནིམ་ཡིན་ དྷ 


1912 





རོ །ཕོགལ་བའླིགས་ནིབསོདཞམས་ཀྱསད་གཉིསཀ་ཡངསྟོན་པའོ། །དའི་ུདཔརངིལྟ་བུཤཾནོ། གསུངསཔ། དོ་ཡི་མི་མཐུནཕྱགསབོར་བ། །ཞེས་ [ 
ཟྷ་ པ་ལ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་གི་གང་ཞིག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་བོར་བ་ རཾ 
4 རྡི་གངཞིགདེེམི་མཐུན་པའིཕྱགས་ད་དག་བོར་ནས་བསོད་ནྣམས་དང་ཡ་ཤེས་ཀི་ཚགས་ད་དག་སྟོན་པའོ། །དེ་དག་ཉེབརབསྐེད་པ་པོསེར་སྣ་ལ་སོགས་པའིཉས་ 
§པ་དང་བྲལ་བའེ་སྐྱེས་བུའིཁྱད་པར་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུའཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནེས་པའི་དོན་ཏོ། །དགཾསྒྲུབ་པའི་རྟེན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་ནི་ ཊ 
 ཏེཧེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །རྟེན་ནི་གཞིའོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། རྟོགས་པ་ཡི་ནེཆོས་དྲུག་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྦོང་བ་དང་། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་ = 












༄༅། །གཏགས་པ་དང། །ཤེས་རབ་སྟིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིནཉིད་དང་། །གཞགྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ ༈ 
རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར། །འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལ། དྲོད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ནི་ རཾ 
ཟླ རིགས་ཏེ་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བརྗོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་འིགས་མ་ཡིན་ཏེ། 
འོནྭ་ཀྱང་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྒྱུའི་དོན་གྱིས་རིགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དོ། །རྟོགས་ ཌ 
པའི་ཆོས་དྲུགཅེས་པ་ནི་དྲོད་དང་། ཅེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དང་། མཕོང་བའིལམ་དང་། བརྒོམ་པའིལམཁེས་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམ་པ་ ° 










༡ དུག་རྟོགས་པའོ། །གཉེན་པོ་དང་ྲིསློང་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ད་དག་ི་གཏེནཔོའི་ཕྱོགས་དང་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་། ; 
ཤཾ། སོ། །ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ནི་རྟོགས་པ་བརྟན་པའམ། རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་ཟད་པ་སྟེ། དེ་དག་གཅིགཏུ་བགྲང་ངོ་། །ཤེས་རབ་སྙིང་བཅེར་བཅས་པཞེས་པ་ལ་ = 
4 སྐིང་རྗེས་ཡོངས་མུཟི་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ད་དག་ཀྱང་གཅིགཏུ་གསལ་ལོ། །སློབ་མཐུན་མོངཟིན་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ནིཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ 
£ ཡིན་པའི་ཆོས་སོ། །གཞ་བྱིདོན་གྱི་གོ་རིམས་དང་། །ཞེས་པ་ལ། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོནཔ་ནི་གོ་རིམས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་ ཌ 
 མངའ་བར། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཡ་ཤེས་དཀའ་བ་མེད་པས་ཆོས་བཅུ་གསུམ་རྟོགས་པའོ། །གང་ཞིག་རིགས་པ་ནི་འདིར་སྐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ཌ 


ཕ་ལ 








༄༅། པྲོ་བོ་རབ་ཐོ། །སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་རྟེན་ གྱི་གནས་ཤེས་པའི་དོན་ ཏོ། འོ་ན རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱ་བར་བཅས་པའི་སྣ་ ངོ 
ཆོགས རྣམས་ནིཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས དང་སྟོང་པ་ འདི་ནི་གཅིག་པ་ ཉད ཉན་ཐོས ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ སེམས་བསྐེད་པའི་ ཌོ 
,ཤཱ། ཉ་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སོ་ཞེས་པ་འདི་དང་། དེ་ལྟར་ངེས་པར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་པ་མི་འཐད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་རྒོལ་བའོ། །རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ། ཌ 
དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི་ལན་ནོ། །ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིན་ཐོས་ཉིད་ ཌོ 






༧ རྫོགས་པར་བྱེད། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ དེའི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་ཞིག་རང་སངས་རྒྱས་ ཌྷ 
ཤྱ ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིརེནདུ་བྱུར་པ་དེ་རྣམས་དེའི་རིགས་སོ། །དལྟར་གང་ཞེག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཌྷ 
-ོ ྱ ཆོས་རྣམས་ཀྱིཏྟེན དྲུ་གྱར་པ དེ་ནི་དེའི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་ མེད་པའི་བུམ་ པ་རྣམས་ལས་ལ་འ ནིའབྲུ་མར་གྱི་བུམ་ པ། ལ་ལ་ ཞི་མར་གྱི་བུམ་པ། ལ་ལ་ནི་ 


_ %¿¡ སྦང་ྙིའི་བུམཔཞེསཔ་ལྟ་བུའོ།།སྒུབཔའ་ཏེན་བཤད་ནས་ང་ནི་དམགས་པ་བརྗོདཔར་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་ : 
± པ་ཡིན། །འཇིག་ཏྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་འདས་འདོད་དང་། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། །གང་དག་འདུས་བྱས་ : 





༄༅། །འདུས་མྭ་བུས། །སློབ་ མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ཐོབ་ པའི་ཐུན་མོང་ཡིན། ཞེས་པ ་ལ། ཐོག་མར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ནི་དགེ ་བ་ = 
དང་ཡི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེའོ། །དགེ་བ་ནིདྲི་མ་མེད་པའིལམ་མོ། །མེ་དགེ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདེ་ ཟ 
4ཤཱ། འགྲོ་དང་ངནའགྲོ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནའོ། །ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པའོ། །དགེ་བ་དང་ལེ་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དེརྣམས་ 
ལས་ས་བོན་རུལབ་ལྟ་བུརཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་བཞག་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོམ་ད་དག་མདོང་བསྡུས་ནས་རྣམ་པ་བཞིརདབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། འཇིག་ཏེད་ ཌ 
ང། ་དང་འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ མེད་པའོ། །དེ་ལ འཇིག་རྟེན་ པ་ ཞི་བྱིས་ པའིསྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་ པའི་ཐུང་པོ༔ ཛྫལ་ རཾ 









4 སོགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་པ, ནིའཕགས་ པའིསྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་ པར་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ སོགས པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་། 
ཤུ པ་ནི་བདགཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོམ་ཡིན་པ་ཏེབརལེན་པའི་ཕུང་པྲོ་ཝ་ལ་སོགས་པའོ། །ཟག་པ་མད་པ་ནི་བདག་ཏྭ་ལཱབའི་གཉེན་པོ་དན་པཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་ 
རོ པའོ། །ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དགྲ་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། སློབ་མ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུནམོང་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
ཛྲ པག །འདུས་བྱས་ནི་རྒྱ་དང་རྐྱན་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། འདོད་པའིཁམས་ལ་སོགས་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་ཧགུརྐྱེནལ་མི་ལྟོས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིདལ་སོགས་པའོ། | = 
རེ སློབ་མ་ཐུན་མོང་ནི ཞིའཕགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ༢བ་ཏ བསྒོམས་ པའི་བསམ་ གཏན་ བཞི་ལ་སོགས་ པའོ །ཤུན་མོང་ཡིན་ པ་ཞི་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་ ཌྷ 





༄༅། །ྒྱས་མྱུ་གར་པས་གོམས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དངམི་འཇིགས་པ་བཞིལ་སོགས་པའོ། །དྷ་ལར་ན་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་སྟེ། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། བཞིས་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ག སུངས་པའོ། ད སྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ སྤེར། ས་ཅན་ཀུན་ རཾ 
„4 མཆོག་ཉིད་སམས་དང་། །སློང་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱས་རང་འབྱུང་གིས། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། གང་དག 
གི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་ཅིང་སོག་པ་དེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། །དེ་གང་གི་ཞེ་ན། གསུངས་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཅེས་པ་སྟེ། ད ཕཱ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་བྱེད་པ་ནིསེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་གོ །དེྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ལ་གསུངས་པ། སེམས་དང་ཞེས་པ་ལ་ £ 





༧ སོགས་པ་སྟེ། སེམས་དང སློང་བ་དང། རྟོགས་པ་ཉིད་དང་གསུམ་མོ། ལ་པོ་ག བཐམས་ཅད་ 
ཟླ མངོན ་སུམ་ དུ་བྱེད་པའོ། །སྤོང་བཆེན་པ་ པོ་ ཞིཏན་མོངས་ པའི་སྒིབ་པ ་དང་ཤེས བྱའི་སྒྲིབ་པ ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་ བའོ །རྟོགས་ པཆེན་པོ་ ངོ། ཤི་སྟོབས་ རཾ 
ཌོ དང་མི་ འཇིགས་ ང། ལ་སོགས་ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའོ། །ཆེན་ པོ་གསུམ་ གྱིས་མཚོན་ པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ཞི་སེམས་ཅན མཆོག སྟེ འདི་ནི སྒྲུང ་པའི། ༦ 
རོ  ཆེད་དུ་བྱའོ། །རང་བྱང་ཞེ ཞི་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས ལ་སོགས ་པ ཞིམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ཀྱིས་དེ་ ཱ 

 བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་གསུངས་ནས། ད་ནི་སྒྲུབ་པ་བཞི་པོ་རྣམས་བརྗོད་ 






༄། །པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་སྒྲབ་པའི་གོ་ཆ་གསུངས་པ། སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་དྲུག་ལ། །དྲེ་རྣམས་སོ་སོར་བསྡུས་པ་ཡིས། །གོཆའི་སྒྲབ་པ་གང་ ཌ 
 ཕཀ་ན། །དུགཚན་དྲགགིསརི་བཞིནུ་བཤད། །ཅེས་པའོ། །ཐུ་ལ་ཡོགས་བཞེས་པ་ལ། ཉྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམནི་རྫས་དང། མི་འདིགས་པ་དང་ཆོས་ ཌ 
4 སོ། །དགེ་བའིཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། མམས་ཉན་བྱི་དོན་བྱེད་པའེ་ཚུལ།ཏྲིམས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇིམི་སྟམ་པ` 

བཟོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་ པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པའོ། །སྦོར་བའི་བརོནའགྲུས་དང་། མི་ལྟོད་པའི 

བརོན་འགྲུས་དང་། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །རང་གི་སྐྱོན་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན ཛཾ 





ཡཾ ཞོ། །ཐོས་པའི་རང་བཞིན་ གྱི་ཤེས་རབ་དང་། བསམ་ པའི་རང་བཞིན དང་། བསྒོམ་ པའི་རང་བཞིན གྱི་ཤེས་རབ་ཅེས་པ སྟེ དེལྟར་སོ་སོར་རྣམ་པ་ གསུམ་གསུམ་ 
མོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་དྲུག་ལས་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་དྲུགཏུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་པའི་གོཆ 
4 ཡིན་པས་སོ། །དེལ་སྐྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། དེའིའབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་དང་། ནམ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱིན་པ་འདི་ལ་གཏང་བར་བྱ་ཞེས་ 
7 པ་ལ་སོགས་ པར་མི་སྤེས་པ ཞིཆཾས ་།ལ་ངེས་པར་སྤེམས་པའི འི་བཟོད་པའོ། །འདི་ཉིད་ཡང་ནས་ ཡང་དུ་རང་ཉིདྱ་ཀང་གོམས་ པར་ བྱེད་ཅིང་གཞན རྣམས་ལ་ ཡང་སྟོན་ 
@ པའིསློབ་ནི་བརྩན་འགྲུས་སོ། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སླངས་ནས་ཕྨིན་པ་དེཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །སྐྱིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་ 
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༄༅། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་དུས་སུ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ངེས་པརའབྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱང་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། བཟོད་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པར་བྱ་བ་དང་། བཙོན 
རླ ༩ྱ་བུས་བཅམ་པརྱ་བབ དད། བསམ་གཏཤཉཝས་ སུ་བླང་བ་དང་། ཤེས་རབ་བསྐེད་པ་སྟེ། དེའིའྲ་བས་བུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་ཞེས་བོ་བར་ 
བྱའོཞེས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུགཉིད་ཀྱང་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་དྲུགཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་དྲུགཚན་དྲུག་ི་སུམཅུ་ཅ་དྲགསྟེ་གཆའི་སྒྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་བསྒྲུབ་ 
པའིའཇུག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུའགྲོ་བར་བརྩམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུར་གསུངས་སོ། ད 
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/།བསམ་གཏན་གཟུགས་ཆེདསྦྱིན་སོགས་དང་། །ལམ་དང་བྱམས་ལ་ཕོགས་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།།། 
ཤུ ཆེད་ཅ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །རམ་གུན་གཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཇུག་པའིསྒྲུབ་པ་ཐག་ཆེན་ལ། །འཇེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། | ཊ 
_ ¿ བསམ་གཏནེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བགི་སྟེ། རྟོག་པ་དང། དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང བདེ་བ་དང། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ནི 

¿ བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །རང་ཡོངས་སུ་དང་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩ་གཅིག་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བཞིནི་བསམ་གཏན་གཏིས་པའོ། | ‡ 
@ བཏང་སྟོམས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞེན་དང། བདེ་བ་དང་། ཟེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། ཡན་འགྔ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ ཌ 


(&4 






) 





༄༅། །ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དྭན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྡུག་བསྫལ་བ་དང་། བདེ་བམ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་དང། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། ཤེ 
ཡན་ལག་བཞི་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། །གཟུགས་མེད་བཞི་ནི་འདོད་པའིཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་ རཾ 
 མཐའ་ཡས་པར་དམིགས་པའ་བྱེད་དེ། དེས་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེལས་ཀྱང་འདོདཆགས་དང་བྲལ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ 
མཐའ་ཡས་པར་དམིགས་ཏེ། དེ་བས་ན་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེལས་ཀྱང་འདོདཆགས་དང་བྲལ་ནས་ཉུང་ཟདམེད་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་བྱད་ ུ 
དེ། དེ་བས་ནུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་ནས་དེ་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་འདུཤེས་མེད་འདུཤེས་མེདམིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དེ། _ 
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༢ དེ་བས་ ཞ་འདུ་ཤེས མེད་ཡིན ་མཐའ་ ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་ པཾ སྟེ བསམ་གཏན་གཟུགས མེད་ལ སྒྲུབ་ པའིའཇུག་ པ་ཞེས ཐམས་ཅད་དུ་འདུན་ པའི་མཐའ་ཅན སྦྱར་བར་། ཌ 
ཤཾ ཐྱཤོ། །ྒྱིན་སོགསཀེས་པ་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཕ་རོཌཏུ་ཧྱིན་པ་དྲུག་གོ །འཁགེས་པ་ནི་མཐོང་བ་དང། བསྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང། ཁྱད་པར་ ཌ 


4 གྱི་ལམ་རྣམས་སོ། །བྱམས་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་བྱམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་དང། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་རྣམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ ཌ 










ཏྲ ལྡན་ པར་འདོད་པ་ ཞྱི་བྱམས་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་དང་བྲལ ་བརའདོད་པ་ ནི་སྙིང་རྗེའོ། །བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ ་བར་འདོང་བ ནི་དགའ་ བའོ །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ : 
བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཏེ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོར་བརྟགས་པ་ ཌ 


༄༅། །ཡཐའ་དག་མི་དམེགས་པ་སྟེ། གཉིས་ ོདོ་ད་གལཔའའོབཞོད ཞོ། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཞེས་པ་ཞི་ཕྱིན་པ་པོ་དང། ཌ 
ཕྱི ་པར་བྱ་བའི་ འི་དངོས པོ་དང་། སྦྱིན བྱ་རྣམས་ རྨི་ལམ་ལྟ་ བུ་འ ་སོགས་ པར་སོ་སོར་སྣང་བས་རྣམ་ པར་དག་པར་བྱའོ། །ཆད་དུ་བྱ་དང་ཞེས་ པ་ ནི་སེམས་ཅན ་ཐམས་ ཌཱ 
£, ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེས་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །མངོན་ 
_ ཤེས་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་སྔོན་ དུ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། ྣམ་ཀུན་མཁྱིན་ པའྲི་ཚུལ་ཞེས་པ་ལྭ་ནམ་ པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ནི་ནམ་ པ་ཀུན་མཁྱེན་ནོ། ཟླ ངཱ 
དེའྱི་ཚུལ་ ཞིལམ་མོ། འཇེག ་པ ིཐེག་ པཆེན་ པོ་ལ སྒྲུབ་ པའིའཇུག་ པ་སྟེ་རྣམ ་པ དགུར་བརྗོད་དོ། །ད་ནི་གསུམ་བསྒྲབ་པའིཚོགས་ བརྗོད་པར་བྱ་བ སྟེ། བརྙེ ཛྲ 










༧ དང་སྐྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་བཅས་པ་དང་། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའིལམ་གང་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་། 
ཤཱ ཐསོད་ནམས་དང་། །ལམ་དང་གཟུངས་དངས་བཅུ་དང་། །གཉན་པོའིཚོགསཀྱིསྒྲུབ་པ་ལེ། །རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེ་བར་བྱ། །ཞེས་པལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ = 
རོ ཟླ ཚོགས སུ་གྱུར་པསཚོགས་བཅུ་ བདུན་ཏེ། སྙིང་རྗེའི་ཚོགས་དང་། སྦྱིན་ པའི་ཚོགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བཟོད་པའི་ཚོགས་དང་། བརོན 
¿¿ འགྲུསཀྱི་ཚོགས་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཚོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་དང་། རི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་དང། ལྟག་མཐོང་གི་ཚོགས་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་ ཌ 
རླ པའི་ལམ གྱི་ཚོགས་ དང་། ཐབས་ལ་མཁས་ པའིཚོགས དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ དང་། ལམ གྱི་ཚོགས་ དང་། གཟུངས་ 


བརོ་ 





༄༅། །༡ཚོགས་དང་། མའི་ཚོགས་དང་། གཉིན་པོའི་ཚོགསཞེས་པའོ། །གི་གནས་ཤེས་པ་ནི་སེམསརུ་གཅིག་པའོ། །ལྟག་མཐོང་བཅས་པ་ ཌྷ 
ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་བཅས་པར་འཇུག་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གང་ཞེས་པ་ནིཞི་ ཊཾ 
ཤཿ གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དག་ནི་ཟུང་ངོ་། །དེམཉམ་པར་འཇུག་པ་ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་མོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཏི་ཤུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བསོད་ནམས་ ཱ 
ཞེས་པ་ནི་སྐྱིན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་བསོད་ནམས་སོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཧི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ - 









4 ཅུ་རུ་བདུན་ལ་སོགས་པའོ། །གཟུངས་དང་ཞེས་པ་ནི་གཟུངས་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཏེ། བཟོད་པའི་གཟུངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། དོཧགྱི་གཟུངས་། ; 
དང་། རྫགས་ཀྱ་གཟུངས་མས་པ། །ས་བྱཿཞེས་པི་རབྱཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའ། །གཉེན་པཞེས་པ་ནི་མཐོང་བ་དང་བོལ་པའི་ལམ་དག་ནམ་པ་བྱགད་ 
¿ །ྣུཞཆད་པར་འགྱུར་བ་༽གནས་སྐབས་9ྱི་བྲག་གིས་ཏེ། ལམ་དེ་དག་)དཀིི་མཐུན་པའི་ཕྱགས་སུ་བྱུར་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ = 
¿¿ ཀྱསནི་གཉེནཔའི་ཕྱོགས་སོ། །སྟོང་པཉིདཉིཤུ་བརྗད་པར་བྱ་སྟེ། ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །དངོམ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཕྱོགས་དང་མྱ་ངན་འདས་ : 
 ལམ་དང་། །རྒྱུལས་སྐྱེས་དང་གཞན་པ་དང་། །མཐའ་ལས་འདས་སོགས་དོར་མེད་དང་། །རང་བཞིན་དངོས་པོ་ཐྲམས་ཅད་དང་། །སྐྱེས་སོགས་ཆོམ་རྣམས་| ཌ 






༄༅། །འདས་པ་སོགས། །འབྲེལ་དང་གཞན་པའི་གཟུགས་དག་དང་། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་བརྗོད་པ་དང་། །ཆོས་དང་གཞན་པའི་དངོས་པོ་དང་། ། ཌྷ 
རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟོང་པ་ཉིཤུ་ཐམ་པརའདོད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་གསལ་བ་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ རཾ 
ཤཱ ་སོངབའོཞས་བ་བར་བྱམསཔ་ལཡགས་པ་བཞེདདོ། །ངགེསཔ་ནི་མགལ་ཡགས་པའིདབདཔོ་འ་བདགཉད་ཕུལསངཔ་ྟངསོ་བཏིད་དོ། | 
ཕྱི་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་སྟེ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་ཀཞེས་པ་ནི་ལུས་ལས་ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་མ་ ཐཱ 
ཁབཔའི་ཕཞམོལ་སོགས་པད་དག་གི་བདག་ཏདསྟོངཔ་སྟེ། དས་ནད་དིཕིང་སྟོངཔ་ིད་དོ། །དངམཔོ་སྟངཔཉིདཅསཔ་ནི་གང་ཟགལ་ཡོགས་པ་སྟོང་པ་ ཌ 





༧ སྟེ། དེ་ཧི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནི་ཚྱོགས་བཅུ་པ་རྣམས་སྟང་པ་སྟེ། དེནིཆེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མྱ་ངན་འདས་ལམཀེས་པ་ནི་ལམ་ 
ཧཾ དང་བཅས་པའི་མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་སྟངཔ་ད་ནིདོན་དམ་པ་སྟོང་པཉིད་དོ། །རྒྱུལས་སྐྱས་དང་གཞན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ། །རྒྱ་ལས་སྐྱས་པའིཁམས་གསུམ་ : 
 བརྣམས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ནི་དུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཧིམསྐྱེས་པ་ལ་ཕོགས་པ་སྟེ། དེནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་སོགས་ 

ཏུ དོར་མེད་དང་། །རང་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་པ་ལ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ རཱ 
@ པ་ཉིད་དོ། །སོགས་པའི་སླས་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་གཟུང་སྟེ་གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟེ་འཁར་བའོ། །དེ་སྟང་པ་ཉིད་ནིཐོགམ་དང་ཐམམེདཔ་སྟོང་. 





༄༅། །པ་ཉིད་དོ། །དོར་བ་ནྷི་ནམ་པར་གཡེང་བ་སྟེ། གང་ལ་དམེད་པ་ནི་དོར་བ་མེད་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའིལམ་མོ། བུ དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་དོར་ རཾ 
བེདཔ་སོངཔཉིདདོ །ར་བཞགེསཔོིདབིས་ཏེ་ད་ོ་པིད་ར་འགིསང་ཉདདོ།།དངསཔམསཅདཅས་པ་ནིདཔསཔོཟལ་ 
ཤི ཅདསྟང་ཉདད། དེདསྟངཔེད་ནི་ོསཕམས་ཅད་སོང་བཉདད། །ྐྱེ་ོགསཆོསརྣམས་འདསཔ་སོགས། །ཞེསཔལ། སྐྱེསོགས་ཆོབརྣམས་དི་འདུས 
བྱས་ཀྱི་དངོས་པོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོག ས་པའི་ཆོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། རྒས་པ་དང་། འཆིབ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་ དོན་ཏོ། ། ཱ 
དེའ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞིའདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། དཏྟར་ཏེ་དུས་གསུམ་མོ། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ : 






མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འབྲེལ་དང་གཞན་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འབྲེལ་པའི་གཟུགས་ནི་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་ཏེ། འབྲས་དང་ ཌ 
ངས་ཀར་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་པའི་གཟུགས་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ཐ་ ཌྗ 
ད་དྱུ་བ་བའྱི་རྒྱུའ་བྲས་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དེ། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་པ་ལ་ནམ་ 
ཁའཞེས་བ་བ་དང་སྟོང་པཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཤེས་པལ་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཏེ། དེདཾ་སྟོང་པ་ནི་རང་བཞིན་ : 
ང་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་པའི་དངོས་པོ་དང་། རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་གཞན་ནི་ལུས་ལས་ལོགས་ཤིག་པའི་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ། _ ཌ 
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༄༅། །རང་བཞིན་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་གཞན་པའི་དངོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའོ། །སྟོང་ཚོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལའགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་ 
དེའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་བཅད་པའི་དོན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཏིཤུར་བརྗོད་དོ། །འདི་ྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ས་བཅུ་ཞེས་པ་ནི་སའི་ཚོགས་ རཾ 
༡ སུ་བརྗོད་དོ། །ས་བཅུ་ནི་རབཏུ་དགའ་བ་དང་། དྲིམ་མེད་པ་དང་། འོད་བྱེདཔ་དང་། འོད་འཕྲོ་བ་དང་། བྲོད་པར་དཀའ་བ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། རིང་དུ་སོང་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །འདི་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དེ་ནམས་རིམ་པར་ཏྟོགས་པར་བྱ་བའི་ ༩ 
ཕྱིར་གསུངས་པ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནེ་དང་པོ་ཐོབ་འགྱར་ཏེ། །བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་ ཱུ 





ཡ ཉིད། །གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། །དམཆོས་དམིགས་པཚལ་བ་དང་། །རྟགཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་སྐུར་འདོད་དགའ་བ་ ཧཾ 
ཧ དང་། །ཆོས་སྟོན་པ་དང་བདེན་པ་ཡི། །ཆེག་ནི་བཅུ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ ཌེ 
ཌོ ཤཾ སྟེ། བསམ ཞེས་ པ་ ཞི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ མི་བསླྲ་བའི་བསམ ་པའོ། །ན་ པའི་དངོས་ཉི ཉིད་ཅེས་པ་ ཞི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ པར་དབྱེས་ པར་བྱེད་པའོ།། - 
£ སྤེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་སེམས མཉམ ཉིད། །ཅེས་ ང ཉི སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ པར་སེམས་ །་པའོ། །གཏོང་དང་ཞེས ་པ་ ནི་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའོ། ད 


 བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའོ། །དམ་ཆོས་དམེགས་པ་ཚོལ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ངི་སྲིད་དུ་ 





༄༅། །་བ་འདཔདོ་མད་ོལཞངདབོད་པའོ། །རགཊངས་འྱབ་མསཉིད་དང། །ཞེས་པ་ིབག་གནས་ལམལོག་པའོ། །སངས་། 
རྒྱས་སྐུར་འདོད་དགའ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པའོ། །ཆཾས་ ངེ 
ཤཱ སྟོན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའོ། །བདེན་པའི་ཚེག་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལ། བདེན་པའིཚག་ནེ་བདེན་ 
པའི་ཚོག་རྣམས་ཏེ། དྱ་རྒྱ་བཅུ་པར་འདོད་དོ། །འདེ་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། འདི་དག་ནི་བསམ་ ཌྷེ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གཟུང་བ་དང་འཛྲིན་པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་བདག་ 





༧ཤ ཉིད་དོ། །ཤེས་ པར་བྱཞེས་པ་ ཞིརྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །འདི་རྣམས་ནི་ ཞི་རབ་ཏུ་དགའ་ བའི་སར་འཛུག ་པའི་ཐབས་ཏེ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ ་བཅུ་པོ་རྣམས སྟོང་པ་ཏི ཉིད་དུ་ ཱ 
བསྒོམས་ པས། ས་དང་པོ་རབཏུ་ དགའ་ བ་འབཐོབ་ པརའགྱར་རོ། ཚུལ །ཁྲིམས་བྱས་པ་ གཟོ་དང་བཟོད། །༢བྱཏུ་དགའ་དང་ སྙེང་བརྩེཆེ། །བཀུར་སྟི་གུས་ པར་ ཌྔཾ 
¿ ཉན་པ་དང་། །བརྒྱད་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བརོོན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་པ་ཞིཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུརྫོགས་པའོ། །བྱས་པ་ གཟོ་ཞེས་ 
£ པ་ནི་གཞན་གྱི་ཕན་པ་བྱས་པ་དྲན་པའོ། །བཟོད་ཅེས་པ་ནི་བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་རྫོགས་པའོ། བཏུ་དགའདཔག་པནིདམ་པའལསལ་རབ༔ དགའ 
± བའོ། །སྙིང་བརྩེ་ཆེཞེས་ པ་ ནི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་སྙིང་རྗེ ་བཅིངས་པའོ། བཀུར ཞེས་པ་ནི ཞི་མཁན་ པོ་ལ སོགས་པ ་ལ་ 'འདུད་པའོ། །གུས་པ ཞེས་ ཁཾ 






༄༅། །པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་པའིཆོས་ཐམས་ < 
_ ཅད་ལ་སློ་བའོ། །ལས་བརྒྱད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱས་ས་གཏིས་པ་དྲ་མ་མད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་བྱིན་ ཌེ 
4 དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། །འཁོར་བས་ཡོངས་མུམི་སྐྱོ་དང་། །ངོཚཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ། །རློམ་མེད་བདག་ཉིད་དེརྣམས་ལྔ། །ཞེས་པ་སྟེ། 

ཐོསཔསམངོམསཉདདངནི། །ཞས་པ་ནི་ཆོསཏན་པས་ངོམས་པམདཔའོ། །ཟང་ཟིང་མདབཆོམ་སིནདང། །ཞུསཔནི་ཉེདཔ་ལལོགས་པལ་མི་ཉོབ་པའེ ༈ 

སེམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནཾ་རྟན་དང་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ཡང་དག་པར་སྱྱོར་བའོ། །འཁོར་བས་ ཌ 





©; ཡོངས་མུམི་སྐྱོ་དང་། །ཞེས་ པ་ནི ཞི་ཕན་བཏགས་པའིསེམས་ཅན་ རྣམས ་ཀིསླ་ཚུལ་མི སྡུག་པ་བསྟན་པ་ ཡང་ཡོངས་སྲུ་གི་ སྐྱོ་བའོ། །ངོ་ཚྭྲཁྲེལ ་ཡོད་ཅེས་ བྱ་བ ཞེས ་པ་ < 
ཤི ནི་ ཤཱ ནི་རང་དང་གཞན གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ ་པ་ལྔའོ། །རློམ་མེད་བདག་ ཉིད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག ་པ་མེད་པའིལས་ཏེ། རཾ 
རྩ དེས་ནི ནི་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །རྟགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། །སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་སེམས་དང་། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་ ྣ 
_ ¿£ གཏོང་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྒོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང་། །མིུམ་པ་དང་ལྟས་པ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ནགས་གནས་ཞེས་པ་ནི་ ཁེ 
± དགོན་པ་ན་གནས་པའོ། །འདོདྲ་རུང་ཞེས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པའི་ཛྫས་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པའོ། །ཆག་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་རྙེད་པ་ཐོབ་པས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་ལྷག་པ་ 







༄༅། །མེ་འདོད་པའོ། །སྱྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་བསྟན་དང་། །ཞེས་པ་ལ་བསོད་སྙོམས་པ་ལ་སོགས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་བསྟེན་པའོ། ། ཌཾ 
བླསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །ཞེས་པ་ནིའཚོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡང་བསསླབ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའོ། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་དང་། །ཞེས་ པ་ནི་ ཌོ 
4 འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ལ་སྒོད་པའོ། །མྱ་ངརའདའ་ཞེས་པ་ནིའཁོར་བ་ལས་ཟློག་པའོ། །བདོག་ཀུན་གཏོང་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 8 
གཏོང་བའོ། །ཤི་ཤུམ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་བ་རྣམས་ཉམས་སླུ་བང་བ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པའོ། །ལྟོས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །སྔོན་བཞིན་ 
དུ་ཡོངས་སྱུ་ཕྱངས་པ་བྱཅུའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། །འདུ་འཛིར་གྱར་པའི་གནས་དང་དི། ། ཾ 











༧4 བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །མི་དགེའི་ལས་ལམ་བཅུ་དང་ནི། །རློམ་པས་ཁེངས་དང་ཕྱིནཅི་ལོག །ཡིད་གཉིས་དང་ནི་ཏོན་མོངས་བཟོད། ། 
ཧཾ བཅུ་པོ་འད་དག་རྣམ་སླངས་ན། །ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་ཐོབ། །ཅེས་པ་ནི་འདྲིས་དང་ཞེས་པནི་རྟེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཕྱུག་པོལ་སོགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ ཌ 
¿ སྒྲ་བའོ། །ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་ཞེས་པ་ནི་དད་བཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཏེ་བར་མི་སྟོན་པའོ། །འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་གནས་དང་ནི། །ཞེས་པ་སྐྱེ་བོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གྲོང་ལ་ 
_ £ སོགས་པའོ། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་རང་ཉིད་ལ་བསྟོད་དང་ཟེར་ཞིང་གཞན་ ལ་སྒོད་པའོ། །མི་དགེ་བའིལས་ལམ་བཅུ་དང་ཞེས་པ་ ཊ 
± ཞིལི་དགེ་བ་ བཅུའི་ལསཀ་མ་མ། །རྨོམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐོས་ པ་ལ་སོགས་པའིང་རྒྱལ་ལོ། །ཁེངས་དང་ཞེས་པ་ཞི་གཞན་ལ་མི་འདུད་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་པ་ རཾ 






༄༅། །ནི་དགེ་བྭ་ནམས་ལ་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིནཅེ་ལོགཏུ་ཞེན་པའོ། །ཡིད་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་དང་། ༈ 
ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའོ། །ཏོན་མོངས་བཟོད་ཅེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟག་པར་བརྟེན་པའོ། ། རཾ 
ྦ ཟེ རྣམ་སླངས་ནས་ཞེས་པ་ཞི་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིས་པའི་མཐའ་ཅན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བཅུ་པོ་འདི་དག་རྣམ་པར་སླངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལྔ་ པྲ 
པ་བྱང་དཀའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱན་དང་ཚུལ།ཁྲམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རབ་རྗོགས་པས། །སློབ་མ་དང་ནི་བསེ་རུལ། | བ 
དགའ་དང་ སྐྲག་པའི་སེམས་སླངས་པ། །བསླངས་ན་མི་ཞུམ་བདོག་པ་ཀུན། །བཏང་ཡང་མི་དགའ་མེད་པ་དང་། །དབུལ་ཡང་སློང་བ་མི་སློང་བས། །ས་ནི་དྲུག་ 





༩ པ་ཡང་དག་འཐོབ། །ཅེས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ཞེས་པ་ནིཆོས་དྲུག་པོ་རྣམས་མི་སློང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ < 
ལ་མངོན་ པར་དགའ་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་ པར་དགའ་བ་དང་། དུས་ཡུན རིང་པོར་ཚོགས་ རྣམས་འ ་གོམས་ པར་བྱ་བ་ལ་སྐྲག ་པའི་སེམས་སླངས་པ་ ཌྔ 
ཐར ¿ ཞེས་པ་ནི་ གསུམ་པོ་རྣམས་སོ། །གང་གིས་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་ཡང་མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། དབུལ་ཡང་སློང་བ རྣམས་ནི་མི་ 
| སློང་བ་སྟེ། ཆོས་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱེས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་འཇིན་པ་དང་། །སྲོག་དང་གང་ཟགཆད་ ཌྷ 
 ཏཾཾག་དང་། །མཚནམ་རྒྱུ་དང་ཕུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་ནེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་གནས་དང་། །སེམས་ནི་ཀུནཏུ་ཞུམ་པ་དང་། | 





༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། །དྷ་ལརྟཉྟ་ལ་མངོཞེན་དང་། །སྟོང་པ་ཉིདལ་རོད་པ་དང་། །དེ་དངའགལ་བའེཉེས་པ་ནི། ། ༈ 
ཉིཤུ་གང་ལ་ནམ་ཆད་པ། །དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལ། འཇིན་པཞེས་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་གྱི་སླ་དང་པོར་བྱས་ཞས་སྐྱེ་ 
 མཆད་ཀྱི་སྒའི་བར་གྱི་ཚེག་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམསལ་སོ་སོར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བདགཏུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། 
གང་ཟགཏ་འཛྲིན་པ་དང་། ཆད་པར་འཇྲིན་པ་དང་། རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། མཚན་མར་འཛྲིན་པ་དང་། རྒྱུར་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་པོར་འཛིན་པ་དང། ཌྷ 
ཁམས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཛིན་པཞེས་པ་སྟེ། བཅུ་གཅིག་གོ །ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་གནས་དང་། །སེམས་ནི་ཀུནཏུ་གུམ་པ་དང་། ། ཊ 






ཞེས་པ་ཞི།ཁམས་གསུམ་དུ་གནས་པ་ཡུས་ཀྱིས་སོ། །ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་པ་ཤེ སོལ་ོ །སེམས་ནི་ཀུནཏ་ཞུམ་པཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཀའོ། །དཀོན་ ཌ 
སྒ མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། །དེལྟར་ལྟ་ལ་མངོནཞེན་དང་། །ཞེས་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛྲན་པའི་དངོས་པོས་སངས་རྒྱས་སུལྟ་བ་ལ་མི་བཏེན་པ་དང་། ཌ 
རྔ ཆོས་སུ་ལྟ་ བ་ལ་མི་ བརྟེན་ པ་དང་། དགེ་ འདུན་དུ་ལྟ་བ་ལ་ མི་བརྟེན་པ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བ་ལ་མི་བརྟེན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ བཞི་རྣམས་སོ། །སྙོང་པ་ ཉིད་ལ་རྩོད་པ་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནིཆོས་ཐམས་ཅདྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ སྟེ་ཐེཚོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་དང་འགལ་བཀེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་པ་ 
„32 ༡ ཉཤུ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་སྟེ། འཆད་པར་འགྱུར་པའི་ཡོན་ ཀུ ཉིཤུ་ཐམ་པ་ གང་ལ ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པ་དེས་ནིས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་ པརའགྱར་རོ། ། ༈ 






༄། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ཧི་ཤུ་ཐམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། རྣམ ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །འཁོར་ ཌོ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། །སྙིང་རྗེ་དང་ནིརློམ་མེད་དང་། །ཆོས་མཉམ་ཉིད་དང་ཚུལ་གཅིག་ཤེས། །མི་སྐྱེ་བ་དང་ཟད་ཤེས་དང་། །ཚུལ་རྣམས་རྣམ་པ་ རཾ 
 གཅིག་ཏུ་སྟོན། །རྟོག་པ་ཀུནཏུ་འཇོམས་པ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་སློང་། །ཞེ་ ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། །ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་། ། བྷ 
སེམས་དུལ་བ་ དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགས་ པ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆགས་ པའིས ཡིན་ གར་འདོད་པར། །ཞིང་གཞན་ དུ་ཞི་མཉམ འགྲོ་ཿ དང་། །ཀུནཏུ་ ཱ 
བདག་གི་ང་བོ་ནི། །སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུའོ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམགེས་པ་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ : 






༧ མེད་པཞེས་པའོ། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དགཏེད་དང། །ཞེས་པ་ཤེ ཀསྙེར་བཔོ་དང། ལེན་པ་པོདང། ཧྱིན་པར་བ་བའ་དཔསཔོམས་ཏེ། རང་རངགི་ ཟི 

། སེམས་སུ་ཡ་ང་བཅཙམ་གྱིས་ བདག ཉིད་རྟོགས་པའོ། ། ཉིདརེསཞེས་པ་ཞ ལ་དམིགས་ པའི་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པབ །རྤཾམ མེད་ཅེས་པ་ནི་གཟུང་བ དང་འཛིན་ པའི་ ཌྔ 
¿ དངས་པོ་མི་དམེགས་པའོ། །ཆོས་མཉམ་)ད་ཅེས ཿ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེས་མཉམ་ཞིང་སྟོམས་པའོ། །ཚུལ་གཅིག་ཅསཞེས་པ་ནི་ 

_ £ འྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ཞུས་པའི་ཐེག་པཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནིཚུལ་གཅིག་ཅེས་པའོ། །མི་སྐྱེ་བ་དང་ཟད་ཤེས་དང་། །ཞེས་པ་ཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་མ་བསྐྱེད་པར་ 


ཤེས་པ་དང་བརྟགས་པས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིདཀྱི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་པ་ནི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་ རུ 












༄༅། །པོའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པའོ། །རྟོག པ་ཀུནཏ འཇོམས་པ་དང་། །ཞེས་པ ིཆོས་རྣམས ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡང་དག་པར་ ༔ 
„ འཇོམས་པའོ། །འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་ཏེན་མོངས་སློང་། །ཞེས་པ་ནི་མཚན་མ་རྣམས་སྲོང་བ་དང་། ལྟ་བ་རྔ་པོ་རྣམས་སྲོང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ པའི་ཉོན་ རཾ 
ཤཱ མོངས་པ་རྣམས་སློང་བའོ། །ཞཾ ཀི་གནས་ངེས་པར་སེམས་ པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་། །ཞེས་ ཌྷ 

ཟོལ ལྷག་མཐོང་ཞི་ཤེས རབ་པོ། །ཡཁས་པ་ནི་ལྷག མཐོང་དེ་ལ མཁས་ཞེས་ པའི་དོན་ཏོ། ། སྤེམས་ དུལ་ཞེས་པ་ཞི་སེམས ་ཡོངས སུཞིཿ ཞི་བའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ དྲ 
ཐོགས་ པ་མེད་པའི ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ ནི གཟུགས ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ཆགས པའིས་མིན་ཞེས་ ང། ཞིམངོན་ པར་ཞེན་ པའི་གནས་མ་ ཡིན པའོ། ། རྨ 









༢ གར་འདོད་པར་ཞིང་གཞན་དིུ་མཉམ་འྲོ་བཞེས་པ་ལ། ཇི་ལར་འདོད་པར་དུས་མཉམ་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱ་ཞེ་ད་འགྲོ་བའོ། །ཀུནཏུ་བདག་གེ་ངོ་བོ་། ཌ 
ཟླ ནི། །སྙོན་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐ ཌ། ས་ཅད་དུ་བདག་གི་ངོ་བོ་ཡང་སྟོན་པ་ཞེ ས་པའོ། ཡོ་ལྷ་ཏཉཧི ཤུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས ཤིང་སྫོན དུ ངཱ 
བྲི གསུངས་པའི་སྐྱོན་ཏི ཤུ་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སླངས་པས་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པརའགྱར་རོ། སེལ ས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་ ཟླ 
# བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་བརྟག་ཡྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན། །དབང་པོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞིང་སྦྱོང་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་ 
་ དང་། །བསམས་བཀིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། །ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། སེ མས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེ ས་པ་དང་། དེ ས་པ་ནི་སེ ཆ། ས་ཅན་ ཏོ 







༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པའོ། །ཡངོན་ ངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནེ ཞིའཇིག་རྟེན་ གྱེ་ཁམས རྣམས་སུ་རྩེ ་བ་ ནི་སངས་ ་ྒྱས་ཀྱི་ 
„ རྣམ་ འཕྲུལ གྱིས་སོ། །ཡཇེས་པའི་མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ནི་སོ་སོར་གཞོམ་དུ་མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ ཞིང་བཟང་སྒྲུབ་པ་༩ ཞེས་པ་ ནིཏྟེན གྱེ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་གསེར་གྱི་ 
ཟླ བྱེ་མ་བརྡལ་བ ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིཞ དུ་ཡོངས་སུ་གྱར་པའོ། །ཡོངས་སུ་བརྟག ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན། །ཞེས་པ་ནིརྣམ་པ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་བརྟག་པ་བྱས་པར་གྱར་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་བརྟག པའི་མཚན་ཉ ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པའོ། །དབང་པོ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་མཆོག་ 


དམན་ཤེས་པའོ། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་སྦྱོང་ཞེས་པ་ནི་བསྟེན་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་ཞེས་ 
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ཟར པ་ནྲི ཆ། ས་ཅད་དུ་ སྒྱུམ་ལྟ་བུར་ཤེ ས་པའོ། ད བྲས མས་བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དྭ་ལྟ་བའི་བློ་མངོན་དུ་སོང་བས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྟེ། < 
ྷ་ དངོས་པོ་བྱརྱད་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བཐོབ་པརའགྱར་རོ། །སྒོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དང་། །སློབས་ རཾ 


¿ པ་ཆུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནི། །རིགས་དང་རུས་དང་ཆོའབྲང་དང། །འཁོར་དང་སྐྱ་བ་དག་དང་ནི། །ངས་འབྱང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
¿, རྣམས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡབ་ཞེས་པ་གིསྨོན་ལམགྱིདོན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པའོ། །ཉྟལ་སོགས་ = 
པའི་སྐད་ཤེས་པ་ནི་ྟ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱིསྐདཡོངས་སུཤེས་པའོ། །སློབས་པཆུ་བོལྟབུ་དང། །ཞེསཔནི་ཆུབའི་རྱུལྟར་དངོས་པོས་ས་ 





༄༅། །རྣམས་ལ་མི་ཟད་པའི་སློབས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་སྟེ། མཐའི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཞེས་པ་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནི། །ཞེས་པ་ལ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པའོ། །རིགས་དང་རུས་དང་ཞེས་པ་ཞི་ 
4, རྐྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །རྗེའུ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཆོའབྲང་ཞེས་པ་ནི་ཉེདུ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོའབང་ཕུན་སུམཚོགས་པའོ། །འཁོར་དང་ཞེས་པ་ནི་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འཁོར་ཕུན་སུམཚོགས་པའོ། །སྐེ་བ་ 
ཞེས་པ་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པར་ སྐྱེས་པ་ཞི་སྐྱེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ངེས་འྱབྱང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་བའི 
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༧ ངེས་པརའབྱང་བ སྟེ ངེས འབྱང་ཕུན ་སུམཚོགས་ པའོ །ཡིད་བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་ བུའི་ཤིང་ཨ་ཤྭད་ཐ་ ལ་སོགས་པ་ ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཕུན་ སུམཚོགས་ པའོ། | བོ 

ཙཾ ཡོན་ཏ ཏ°ྷ་པུན སུམཚོགས་པ་ཞེས་ པ་ ཞི་ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ སྟེ ཡོན ་ཏན་ཤུན ་སུམཚོགས ་པའོ། །དངོས ་པོ་བཅུ་ གཉིས་ པ་འདི་ནམས་ཀྱིས་ས ཟོ 

ཁོ དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཐོབ་པརའགྱར་རོ། །འཆད་པར་འགྱུར་བ་ས་དགུ་པོ་གང་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་ནིས་བཅུ་པའི་ཚོགས་ ཡིན་ 

& ིང་། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བས་དེའི་ཚོགས་ལོགས་ཤིགཏུ་བརྔོད་པར་མེ་བྱའོ། །ས་བཅུ་པ་ནི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ས་དགུ་འདས་ = 
® ནས་ ཡེ་ཤེས་ནི ཉི །གང་གིས་སངས་ རྒྱས་སར་གནས་པ། དེན ཞིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས། །བཅུ་པ་ ཡིན པར་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་པ་ སྟེ། ས་དགུ་འདས་ནས་ ཀོ 


༄༅། །ཞེས་པ་ནི། །རིགས་ལ་སོགས་པའིས་དགུ་སྟེ། །དེལ་རིགས་ཀྱིས་ཞི་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །བརྒྱད་པའིས་ནི་རྒྱན་དུ་ུགས་ 
པའིའབས་བུ་ལ་སོ་སོར་ཞུགས་པའོ། །མཐོང་བཞིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བསྲབས་པའིས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ 
,3 བྲལ་བའིས་ཞེ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བྱས་པས་བསྲུང་བའིས་ནི་སོ་སོར་ཞུགས་པ་གསུམ་གྱིའོ། །ཉ་ཐོས་ཀྱི་ས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ཞིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ནི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། སྔོན་དུ་བརྗོད་པའིས་དགུ་པོ་རྣམས་གཅེགཏུ་བསྡུས་ནས་སོ། ། 
ས་དགུ་པོ་འདི་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཀུནཏུ་འོད་སངས་རྒྱས་པའི་སར་ གནས་པརའགྱར་བའི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
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ཁ; ཉིད་དེ་ནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའིས་བྱཅུ་པའོ། །ས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དག་བརྗོད་ནས། ད་ནི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་བས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ < 

གསུངས་པ། མཐོང་དང་བསྒོམ་པའིལམ་དག་ལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ནྣམ་རྟོག་རྣམས། །ཉེབར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། ། རཾ 
རེ ཞེས་པ་སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ མ་པ་བཞིའོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་སྐབས་བཀིའི་བྱེ་བྲག་གི་ 
£ བདག་ཏིད་ཀྱིས་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའིལམ་དག་གནས་སྐབས་བྱེ་བྲག་གི་བདག་ཏིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་ ཌ 
 པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའིདོན་ད་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསུངས་པ། གཟུང་བཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། གཏེན་པོའི་ ཊཾ 





ཟར 
༡ 





༄༅། དངོས་པོརོ་གནས་ པ་སྟེ། གཟུང་བའིརྣམ་རྟོག་གཉིས་སོ། །གང་ཟག །རྫས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ དང། གདཟག་བཏགང་པ་འ བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ ཧཾ 
ཏི། འཛིན ་པའི་ རྣ རྟོག རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ གཟུང་བ དང་འཛིན་ པའི་ རྣམ་ རྟོག་ རྣམ་པ་བཞིའོ། །བསྒོམ་ པའི་ལམ་ལ་ ཡང་གཟུང་བ་ དང་འཛྲིན་ རཾ 
༧4ྨ པའི་རྣམ རྟོག རྣམ་པ་བཞི གི་སྟེ། གཟུང་བ་ དང་འིན་ པའྲི་ནཱ་རྟོག་ བརྒྱད་པོ་མི་མཐུན་པའི འི་ཕྱོགས་དེ་རྣམས་ཏེ་ ཉེ་བར་ཞི་ བར་བྱ་བ་དང་སླང་བའེ འི་ཕྱིར་གཉེཞ པོ་རྣམ་པ་ རེ 
བརྒྱད་དུ་རྟོགས་ པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པའི་ངེས་པར་འབྱང་བ་སྟེ་བཞི་པ་གསུངས་པ། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དང་འབདམེད་དང་། ། ཀྐ 
ཤིན་ཏུ ་ངེས་ པར་འབྱང་བ དང་། །ནྣམ་ པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱང་དང་། །རྣ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉི ཉིད་དུ། །ངེས འབྱང་ལམ གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །རྣམ་ པ་ £ 











„4 བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི། ྦ །ངེས་འབྱང་སྒྲུབ་པ་ཡིནཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆེད་དྱུ་བཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ཉཱ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཆོག་གི་བདག་ཏིད་བྱེད་པའོ། །མཉམ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་རང་གསལ་བའི་བདག་ཉིདྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ 
ཟླ དང་འཛྲིན་པས་སྟོང་པར་མཉམ་པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་ཞེས་པ་ནི་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁར་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའོ། །འབད་མེད་ཅེས་པ་ནི་ 
ྦ ཚགས་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ་བ་བྱེད་པའོ། །ཤིནཏུ་ཞེས་པ་ནི་ཏག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པའི་ངེས་འབུང་ 
@ ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནིཐེག་པ་གསུམ་གྱིདོན་ཐོབ་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུཞེསཔ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ངེས་འབྱུང 
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༄༅། །ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། མཧཉམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། 

ཟླ ཚགས་མེད་པར་ངེས་པརའབྱང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། ཐོབ་པའི་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ངེས་པརའབྱང་བ་ 
དང་། ལམ ་གྱི་ངེས་པར་འབྱང་བ ཀེས་ པ་སྟེ། ཡུལ གྱི་དབྱེ་བས་ བསྒྲབ་པའི་ངེས་ པར་འབྱང་བ་རྣམ་པ བརྒྱད་གསུངས་སོ། །མངོན་ པར་རྟོགས་ པའྱི་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་ པྲ་གགས་པའིཆཞེས བྱ་བ་ལས སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་ པའོ། །ད་ཞི་ལམ་ཤེས་ བསྟན པའི་ཕྱིར་ གསུངས་པ། ལྷ་རྣམས རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད 
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༧ཤ ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་། །ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །རང་བཞིན དང་ནི་དེ་ཡི ལས། །ཞེས་པ་སྟེ། མོག་མོག་པོར་མཛད་ཅེས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
རབྱ་ཏུ་མོས་ པའི་ལྷའི་རིགས རྣམས ཀྱི་འོད་མེད་པར་མཛད་པའོ། །འོད་ཀྱིས ཞེས་ པ་ ཞི་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུའི་འོད་ཀྱིས་སོ། དོན ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ པ་ལ་ གསུངས་པ། 
4 རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། རུང་བ་ཞི་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བརྒྱད་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ 

ཧུ ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མོག་མོག ་པོར་བྱས། ཞེས་ པའི་དོན་ ཏོ། འཇིག་རྟེན པ ཐམས་ཅད་ལས་མཐོ་ཞི ཞིང་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པའི་བཅམ་ལྡན འདས་ཏེ། 
རྨ དེས་ ན་དེའི་རང་བཞིན་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱཞེས་ པའི་དོན ཏོ། དེ །པཛ་་ དེས་པ དང་ཞེས་ ང། ཞིབྱང་ཆུབ་ཏ སེམས་བསྐྱེད་པའི་ ཡུལ་ 
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༄། །ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་རིགས་ཅན་ ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཉན་ནི་མ་ཡིན་ནོགེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཁྱབ་ པ་ཞེས་པ་ཞེ ཞིཞི་བ་བགྲོད་པ་ གཅིག ་པའི་ཉན་རང་གྱི་བང་ཆུབ ཉིད་ལ་ངེས་ པས་ ན་དེ་མ་ གཏོགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབཏུ གྱར་པའིཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ པ་ཐམས་ཅད 
4 ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱཞེས་པ་སྟེ། དེ་བས་ ནྭབྱང་ཆུབ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ །ཁྱབ་ པའོ། རང་བཞིན ཞེས་པ ཞིསེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་མྱ་ངྣ་ལས་འདས་པ་ལ་ཁེན་པ་སྲོང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མེ་གཏོང་བའི་རང་བཞིན་ནོ། དམ་ལ ཞེས་པ་ནི་ཇི་སྲིད་ནམ་འཁོར་བ་ 
་སོངསཀྱིབར་དུ་འགྲོབརྣམསཀྱིདན་སྐལབཇིལྟ་བ་བཞིནདུ་བྱེདཔ་ཤི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལས་སོ། །འམ་ཤེས་པདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའབའ།ེག་གི 
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༧ ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་འདིར་བསྟན་པར་མི་ འོགཔ་ཕོ་ སྩམ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིལམ་ལ་རང་གི་ཤེས་རབ་། £ 
ཙཾ ཀྲིས དག་ པར་བྱས་ཏེ་ གོམས་ པར་བྱ་བ་ ཡིན པས་དེས་ ཞན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གསུངས་ པ། ལམ་ཤེས་ ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི ཞི། །འཕགས་ པའི་བདེན་ ར། བཞི་དག་གི ད བོ 


ཐའ ¿ རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོནས་ནི། །ཉཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བྱི་བདེན་པལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དང་། 
ཛོ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞི་བ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞི་བཞེས་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བཏིད་དང། 
 རྒྱུཉིད་དང་། རབཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དང་། རྐྱེན་ཉིད་དང་། ནད་དང་། འབྲས་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། ཟི་སྡུག་པཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དོ། ། ཌ 





༄༅། །ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་དག་ལ་གཞན་པ་ཉིད་དང་། འཇིག་པའིཆོས་ཅནཉིད་དང་། མི་ཏག་པ་ཉིད་དང་། ཞི་གནས་ 
ཉད་དང་ཞེས་པ་ནྷི་ནམ་པའི་དྱབེ་བ་བཞིའོ། །ཡང་དེདག་ལ་འཇིགས་པ་ཉིད་དང་། འཚབ་ཉིད་དང་། འདྲེན་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་སྟེ་ནམ་པའི་དབ་བ་གསུམ་མོ། ། ཌ 
 འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཉིད་དང་། ཞི་བཉིད་དང་། རྣམ་པར་བྲལ་བཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དང་། མངོན་པར་འདུས་མྭ་བས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་སྟེ་ནྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བདུན་ནོ། །ལམ་བྱི་བདེན་པ་ལ་ལམ་ཉིད་དང་། རིག་པ་ཉིད་དང་། སྒྲུབ་པ་ཉེད་ ཊཾ 
དང། ངམ་པར་འབི་པཉདདངཀེས་པ་ནམ་པའི་བ་བཞ་སེ།དནས་ནི་ཐས་ནམས་མ་རན་ལས་དཔ་པའིགོངཁེར་དུ་འཇུགཔར་བེཔའ་མ་མ། | ཌ 





ཤ།བྱངྲ་ཆུབ་མེམས་དཔས་ནམ་པ་དྲནམསལ་གཟུང་བ་དངའཇྲོདཔའི་རང་བཞིན་དིུ་དམགས་ཤིང་གཉིས་སུམད་པ་ཡོངས་སུ་དམིགས་པའི་བདག་ཏིདཀྲམ་དཁོ་ན་། ༈ 
ཟླ ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའིལམ་འདེས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཉ་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་དྲོད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གཞན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གསུངས་ རཾ 
¿ པ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པའ་བྱ་སྟེ་དལྟར་གསུངས་པ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ཞི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ 3 
¿ པ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས། །དྲོ་བ་དེ་དག་མི་དམིགས་པས། །ཅི་མོར་གྱུར་པ་དགཏུ་འདོད། །དེ་ལ་རྟགས་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། །གནས་པ་བཀག་པས་ = 
±# བཟོད་པ་རྣམས། །ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། །མི་གནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིས། །ཆས་ཀྱི་མཆོགཏུ་འགྱར་བཤད་དེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 






༄༅། །སངས་་རྐས་ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟུགས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐུང་པོ་དེ་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དད། ཌྷ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་རྣམས་དབྱེརམེད་པ་དག་དྲད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་དམེགས་པསཉ་མོར་བྱུར་པའོ། །དེལ་ ཊ 
ླ ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་གནས་པ་བཀག་པ་ནི་བཟོད་པར་བཞེད་དོ། །ས་བཅུ་ཞེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའིས་བྱཅུ་ ༔ ཚེ 
དང་པོར་བྱས་ནས་ཆོས ཐམས་ཅད་ལ་ངག་ གི་ཆོགས རྒྱས་པར་མི་གནས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་བརྟགས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཐམས་ཅད།ཁས་བླང་དུ་ ྫ 
ལེད་པར་སྟོན་ པའོ །འོ་ནཆོས ཐམས་ཅད་བརྟགས་པའྲི་ཚུལ་ཅན་ དུ་མི་གནས་པ་ དང་། སོ་སོར་རིག ་པའི་བདག་ ཉིད་གསལ་ བཅཙམ་ གྱི་ཚུལ་ལོ་ཞེས་ ང། འདི་དག ་ཇི་ 









° ལྟར་ཤེས་སྟ སྙམ་པ་ལ་གསུངས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ 
ཙུ ཆེས རྣམས་ཡང་དག་པར་མ་ གཟིགས་ ང། ཉིད་ཡིན་གྱི། ཡང་གསལ་ བའི་བདག ཉིད་ཙམ་ གྱིས་གཟིགས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། སངས་རྐྱས་ བཅོམ་ལྡན འདས་དཔང་པོར་ 

¿ བྱས་པ་མེད་པར་ཐྲལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། དཀ རྫོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེད་པ་ མ་ཡིན་ནོཁེ་ན། གཞན་བེམས་པོ་ལས། ལོག་ པཆོགས་པ་གཉིས་ སུ་མེད་པ་དེ་ 
ཧུ མྭ་གུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ལྟོས་པ་མེད་པས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བརའགྱུར་རཞེས་པ་ཞིཆོས་མཆོག་གི་རྟོགས་པར་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། ། 
# ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་པར་གཞག་ པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ།ཁྱད་པར་དུ་ 
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༄༅། །འཕགས་པར་བསྟན་པ་འདོད་ནས་ཏནཐོས་ཀི་སངས་རྒྱས་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་པ། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་ ༈ 
„ རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བསྟུན་ཀྱང་མི་དགོས་ལ། །བསེ་རྭ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། །ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཞི་ ཌ 
ཟ གཞན་ལས་ཐོས་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཞི་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་ཉྟོས་པ་ཉིད་དེ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་བརའགྱུར་རོ། ། 5 
དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱིས་བསྟན་མི་དགོས་ཞེས་པ་ནི།ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གཅིག་གོ །ཏན་ཐོས་ནིཚེག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་རྣམས་ལ་ཆོས་རྣམས་གོ་བར་བྱེད་ ཊ 
པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནིཚིག་མེད་པར་སྒོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞུས་པས་གཞན་རྣམས་ལཆོས་ཀྱིས་གོབ་སྟོན་པར་བྱེད་དེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཟབ་པ་ ཌ 






༧ འདིས་ནི།ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གཉིས་པའོ། །ཚེག་མེད་པར་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པར་ཇི་ལྟར་ནུས་ཞེས་དོགས་པ་ལ་གསུངས་པ། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་འ 

ཙཾ ཇྙིལ་ཇྷི་ལར་ཉན་དེ་དང་། །དེལྦ་སྒ་མེད་ཀྱང་དོན་དེ། །དེནེ་དེལྟ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚེགས་བཅད་འདིའི་དོན་ནིགོ་སླའོ། ངས་པས་བ ་; 

ཤྩ ¿ རྣམས་མངོན་ པར་བསྟན་ནས། དེའི་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་གསུངས་པ། གཟུང་བའི་རྟོག་པ་ཉམས་ཕྱིར་དང་། །འཇིན་པ་མ་སླངས་ཕྱིར་དང་ནི། །ཏེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་ 

£ བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་ པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ སྟེ། གཟུང་བའི་དོན གྱི་རྟོག་ པ་དང་། འཛིན་ པའི་དོནྲ་གི་རོག་པ་རིམ་ པ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་ སླངས་པ་ ྫ 
± དང་། མ་སྲངས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག ་པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ པའི། བརྟེན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན དུ་གྱར་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་ གསུངས་པའི འི་བདེན་ པ་ ཊ 






༄༅། །བཞིའི་ བདག ཉིད་རྣམས་ ཞིརང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ལམ་མོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔས སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས རྣམ ་པར་དག་པར་བྱ་བར་རྟོགས་པར་ < 
ར་བ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིལམ་གྱི་ངེས་པརའབྱེད་པའི་ཆདང་མཐུན་ པ ཇིསྟ་ བ་ ཡིན་ པ་དྱེ་བང་རུབ་སེམས་དཔས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ བུ་གསུངས་པ། བཏགས་ ངེ 
ཤཿ པའི ཆོས་ཉིད་མི་འགལ ་བར། །སྟོན་ པའི་རྣམ་ པྲ་དྲོ་གྱར་པ། ཅེ་མོར་གྱར་པ་ གཟུགས་ལ་སོགས། །འགྲིབ་ པ་མེད་ལ་སོགས་ པས་ཕྱེ། །ང་སྟོང་ཉིད་ལ་ 


` ཕོགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་མི་འཛིན་ཕྱིར་བཟོད་པ། །གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེདཕོགས་ཀྱི། །རྣམ་པཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་བཏགས་པའ་ཡོད་པ་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེའི་མི་འགལ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོའི་ཆོས་ཉིད་གསུངས་པ་སྟེ། གཟུགས་, 





༧4 བསྟན་པ ལས་དེའི་རྣམ་པ་ནི་དྲོད་ ཀི་རྟོགས་པའོ། །བཏགས་པའི་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་འཕེལ་བ མེད་ཅིང་འབྲི་བ མེད་པ་ཞེས་པ་རྩེ་ ༔ 
ཧཾ མོར་གྱར་པའི་རྟོགས་པའོ། ར་སྐད་གསུས་པའི་སོཔཏདཏིཤུཔམ་ཀྱིས གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཐུང་པོ་ནམས།ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་བཟོད་པའི་རྟོགས་པའོ། ། ཟ 
 གཟུགསལ་ཡོགས་པའེ་ཐུང་པོརྣམསསོསརཟསྐེསཤིང་མེའགག་པའིརུལཞིཆམཀྱི་མཆོག་གིརྟོགས་པའོ། །འདི་ནས་གཟུང་སྟེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
རོ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག མཐོང་བའིལམ་གསུངས་ པ། བདེན་དང་བདྲེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་ པའིསྐད་ཅིག་ རྣམ་བཞི་ཡིས། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་ ངེ 
@ མཐོང་བའི་ལམ། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བདེན་པ་སོསོ་ལ་སྐདཿིག་མ་བཞི་བཞི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང། - 





༄༅། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག བསྫལ་ལ་རྔེས་སུ་ཤེས་པ སྟེ། དེལྟར་ཀུནའབྱང་གི་ ཌ 
„ བདེན་ པ་དང་། འགོག་ པའི འི་བདེན་ པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་ པ་རྣམས་ལ ཡང་སྟེ། བྱང་བ སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པ ལ་སྐད་ཅིག་ མ འདྲི་ནམས་ ཀིས་མཐོང་ལམ་ ཌ ། 
ཤྩ འདི་བརྗོད་པའོ། དཔན ཡོན་ བཅས་པ འདེཞེས་པ་ནི་མདོ་རྣམས་ལས་ཕན་ཡོན་ རྒྱས་པར་གསུངས་པ དེའདིར་མདོར་བསྡུས་ནས་བརྗོད་ཅེས་ པའི་དོན་ ཏོ། །ཚཾགས་སུ་ རེ 
བཅད་པ་ལྔས་སྡུག་བསྔལ ་ལ་ཆོས་ཤེས་ ང། ་ལ་སོགས་ པའི འི་སྐད་ཅིག མ་བཅུ་དྲུག པོ་འདི་རྣམས ཀྱི་རང་བཞིན་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་གསུངས་ པ། དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་དང་སངས་ ཟ 
རྒྱས་དག །ཕནཚུན་རྟེན་པ་ཏྟེན་མེད་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། །ཆེན་པོ་ཚད་མེད་ཉིད་དང་བཅས། །དཔག་མེད་མཐའ་གཉིས་མེད་པ་དང་། ། ཌ 













པས དེར་གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དང་། །བླང་མེད་དོར་བ་མེདསོགས་དང་། །བྱམས་ལ་སོགས་དད་སྟོང་ཉིད་དང་། ། 
ཤཾ། སངསརྒྱསཉདནི་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་དང། །ཏམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ། །རྱ་ངརའདས་འཇིན་གིིད་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ; 
_ ¿¿ པ། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་བསྔོ་བ། །ལམ་ཤེས་ཏིདཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཕཞ་ཚུན་ཏེན་དང་ཏེན་མེད་ £ 
ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས།ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མེད་པ ས་དེའི་ ཌི 






༄༅། །བདག་ཉིད་དེ། དེ་བས་ནྭ་ནམ་གངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །ཆེན་པོ་ཚད་མེད་ཉིད་དང་ ངོ 
བཅས། །ཞེས་པ་ཞིཚད་མེད་པ་དང་བཅས་པ་དེས་འཛུག་ཅེས་པསཚད་མེད་བཅས་ཏེ་ཆེན་པོ་དང་ཚད་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ རཾ 
རོ ཅད་དུ་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡོངས་སུམ་ཆད་པས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚད་འདི་དག་ཙམ་མོ་ ངི 
ཞེས་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པས་ཚད་མེད་པ་ཞེས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །དཔག་མེད་མཐའ་ཉིདམེད་པ་དང་། དེ ཛ 
ཞེས་པ་ལ་མཐའ་ཉིད་ནི་མཐའ་སྟེ། དཔག་པ་དང་མཐའ་དག་མེད་པཞེས་དཔག་མེད་མཐའ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་སུ་བགྲང་ རཾ 










24 བས་ཡོངས་སུ་གཅད་དུ་མེད་པས་ན་དཔག་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མེད་པས་ན་མཐའ་མེད་ཅེས་ ཾ 
ཤང ང། སྟེ ཀུནའབྱུང་ལ ཆོས་ཤེས་པའི འི་བཟོད་པའོ། །གཟུགས ལ་སོགས་པ ཞེས་ པའི་ཚིག ནིཐམས་ཅད་དུཆགརྐང་ལ སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེར་གནས ་སངས་རྐྱས་ རྗེ 
_¿ །ིད་ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ལ་གནས་པ་ཏེན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཀུན་འབྱང་ལཆོས་ཤེས་པའོ། ། 
£. བླང་མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་ དང་། །ཞེས་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བང་བརམི་བཞིང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །སོགས་ པའྱིསྒས་སོ་སོ་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྐ གཟུགས ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས ཇིལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་རྟོགས་པ་ཞི་ ཞི་ཀུན་འབྱུང་ལ རྗེས་ སུ་ཤེས་ པའེ འི་བཟོད་པའོ། །བྱམས་ལ སོགས་ ཞེས་ ང། ནི་བྱམས ་ང། དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་ ཌོ 





༄༅། །བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཀུན་འབྱང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །སྟོང་ཉིད་ཐོབ་པ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཤུ་པོ་རྣམས་མཐོང་བ་སྟེ། འགོག་པ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དང་། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མེད་པའིཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་སེམས་ཅཧགྱི་དོན་བྱེད་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
,„' སྐུར་སྟོན་པ་ཞིའགོག་པ་ལཆེས་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ཤེས་པ་ལ་འདེར་ཡང་ངེས་འཇིནེས་པ་གོང་མའི་སྐབས་དང་སྐྱར་བ་སྟེ། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པའོ། །ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ། །ཞེས་པ་ལ་ཉམ་ང་བ་ཞི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ནད་ནི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་དེ་དག་སེལ་བ་ཞི་ཀུནཏུ་ 
བསལ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །མྱ་ངན་འདས་འཇིན།ི་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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༧། ཀྱས་བསྲུང་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ཤེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་འོལཊ་ཤྱིན་པ་འདིཞུགས་པའི་གནས་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིནཏུ་ ཌ 
ཙཾ ཡོབསམུ་སུང་བདའྱར་རོ། །སོགས་པའླཾསནིདགེ་བ་ནམས་འཕེལ་བརྲ་བེདཔ་སྟེ་ལམ་ལཆམ་ཤེས་པའོ། །མོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། །རཱམ་པ་ཀུན་ ཊ 
@ མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག །འགོད་དང་ཞེས་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སྒར་ལྡོག་པ་དང་པོར་བྱས་ནས་ཇི་སྲིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཌྷ 
£ མཁྱེན་པའི་བར་ལ་བདག་ཉིད་གནས་ནས་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཉིད་ལ་འགོད་པར་བྱད་པཞེས་པ་ནི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །སྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ : 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་བསྔོ་བ། ཞེས་ པ་ཞི་ལམ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཏིད་ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་སེ མཾ ས་དཔའི་མཐོང་བའི ལམ་བཤད་དོ། ད ཌོ 






༄༅། །བསྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། དེའི་བྱེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་མདོལས་དང་པོར་གསུངས་པ་འདེས་ན་དེལ། རེཞིག་བྱེད་པ་ཉིད་གསུངས་པ། ། བོ 
ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །འདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། །གནོད་པས་རྗི་བ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱང་ཆུབ་དང་ནེཾ་ཏིན་མཆོདཉེད། །ཅེས་པ་ལ། ཌ 
4 ཀུན་ནས་ཞིཞེས་པདི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་འདུལ་བར་བྱེད་པཏིད་ཀྱིས་ནིི་བའོ། །འདུད་ཅས་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱད་ 3 
པའོ། །ཏོ་མངས་ལསྦརལཞས་པ་ནིའདོདཆགས་དངཞེསངདང་གཏིམུགལཡགསཔྷ་མབ་ནམ་པར་བཅོམ་པའོ། །གནོདཔསྗ་བ་མདཏིད་དང། ། 
ཞེས་པ་གཞན་དག་གིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་གྱར་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་རྫོགས་ ཌ 











ཤ པའོ། །རྟེན་མཆོད་ཅེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དེ་རྣམས་སུ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱར་བ་སྟེ། 
ྷ་ རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཞི་བསྒོམ་པའིལམ་གྱི་བྱེད་པའམ་ལས་སོ། །ད་ཞི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 

རྨོ ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞིམོས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བཞེས་བྱ་བའི་བསྒོམ་པའིལམ་ 
¿¿ མོ། །དེ་རྣམས་ལ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱད་པཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གསུངས་པ། སོམ་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་། ། 
 རྡམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་ད་ཡང་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། །སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཆུང་དུའིཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ - 
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༄༅། །དདྷལར་ན། །རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། འདིར་གཞུང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ཆེས་ལྷག་པར་ ཌ 
ཡདཆས་པ་ནི་མོས་པ་སེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤས་པརྱ་བའོ། །རང་གིདོ་ནམ་པ་གསུམདུཤེས་པརྱ་བཞེས་པ་ལ། ཆུང་དུདང་འབྲིང་དང་ཆན་པོ་སྟེཞས་ 
4 པས་ཏེ། ཆུང་དུའི་ཆུང་དུལ་སོགས་པའེ་དབྱ་བས་ད་རྣམས་ཀྱང་སོསོར་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། རྣམ་པཏི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ ཏ 
ནིརྣམ་པ་འདིའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དེལ་རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་དང་། ཆུང་དུའིའབྲིང་པོ་དང་། ཆུང་དུའི་ཆེན་ ཊ 
པོ་དང་། འབྲིང་གྱི་རུང་དུ་དང་། འབྲིང་གི་འབྲིང་པོ་དང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་རུང་དུ་དང་། ཆེན་པོའི་འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའོ། ། 









༩ དེ་ལྟར་རང་གཞན་ཉིད་ཀྱི་མོས་པ་དང་། གཞན་གྱི་མོས་པ་དག་ཀྱང་འིག་པར་བྱ་ མོས་པའི་དབྱེ་བ་ཉི ཤྱུ་ར་བདུ་ ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་མོས་པ་ 
་་གཞན།དྲོས་པ། གཞ་བས་པད་ཡང ག་བ བགས ངེ 
བ་དང་བསྔགས་པ་རྣམས་གསུངས་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི། །དགུཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། །བཀུར་ 
£ བ་དང་ནྡི་བསྔགས་པར་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིགཡོས་པ་དེའི་མོས་པ་རྣམས་ཆུང་དུ་དངའབྲིང་ 
± དང་ཆན་པའིདབྱ་བས་དགུ་ཚན་གསུམ་བྱསཏིཤུར་བདུན་གྱ་མཔར་ཇི་ལརཕྱེབ་ད་ལྟར་བསྟོདཔ་དགཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེལ་བསྟོདཔ་ནིབསྟོད་པ་ཙམ་མོ། | 







༄༅། ད བཀུར་བ་ནྲིའབྲིང་དུ་བསྟོད་པའོ། །བསྔགས་པ་ནིཆེར་བསྟོད་པའོ། །བསྫོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ེས་བྱ་བའི་བསྒོམ་པའིལམ་གསུངས་པ། < 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིནཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །དབེན་དང་སངས་རྒྱས་ ཌྷ 
| བསོད་ནམས་ཚོགས། །རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཐབས་མཁས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །མངས་རྒྱས་རྗས་སུ་ལི་རང་དང་། །ཁམས་གསུམ་ 
གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །བཛྫོ་བ་གཞན་ཤི་ནམ་གསུམ་སྟེ། །བསོད་ནམས་ཆེའབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདིས།ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པས།ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། ཱ 













4 །སཡོངོས་མ་བོ་བོ་ི་བཔར་ཅན་་ཡོངས་མུ་བྗོ་བའོ།།དགྱབད་པརའདགང་གིཞས་པལ་གསངསཔ།དོནིགས་པ་སྟེ། བངརབསམས་དཔའོ།།། 
ཤཱཾ་བུད་པ་མཆོག་ནི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཐུནཡོདདུ་བུས་ཏེཡང་དག་པརརྫོགས་པའྱ་བངྡ་ཆབ།ུ་བསོད་ནས་ ས་སུ་བཛྫ་བ་མཚན་༡ད་དེ། བྱ་བ ཁྱད་ 
¿ པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་པ་ནི་བསོད་ནམས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་པསྔོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་གང་ཞིགཏ 
¿ དང་། སེམས་གང་གིས་དང་། བསྔོ་བ་གང་གིས་དང་། སྔོ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མེད་པས་མི་དམིགས་ ཊ 
 པར་ཡངསསུ་བསྔའོ། །ཕུནི་མ་ོག་མཚནཉིདདོ། །ཞས་པ་ལ།ཇི་བཞིཔའིདནགསཔི་ཕིནཅིམལོགཔ་ཏེ། དེསཡོངས་མ་བོབ་ནིིཅ་ 






༄༅། །ལོག་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །དབེན་དང་ཞེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིསེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞི་དབེན་དང་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཆོགས། །རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
4 ཚོགས་དེའི་རང་བཞེན་ནི་ི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དྲན་པའི་སློད་ཡུལ་དུགང་གིས་ཡོངས་མུ་བསྔ་བད་ནི་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པའི 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །ཐབས་བཅས་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མ་འདས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞི་ཐབས་དང་བཅས་པས་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བའོ། །མཚན་མ་མེད་ཅེས་པ་ནི་མཚན་མར་མི་རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞི་མཚན་མ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། ། 
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༧༣ ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་ནས་ཡོངས་སུ་བསྫོ་བའོ། །ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཞེས་པ་ལ། སྲིད་པའི་དངོས་པོལམ་། ; 
ཆགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི།ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །བསྔོ་བ་གཞན་ནིརྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་གཞན་ ངེ 
; བའོ། །བསོད་ནམས་ཆེའྱབུང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་ཡོངས་སུམ་གོས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་ 5 
ཏཱ རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནིཆུང་དུའོ། །ཡི་དམེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་འབྲིང་ངོ་། དེ ལྦ 
རྟ གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ ཏོ 






༄༅། །བ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་གསུངས་པ། ཐབས་དང་ལི་དམིགས་པ་དག་གིས། །དག་བའི་རྩལ་ཡི་རང་བ། རཇེས་མུ་ཡི་རང་ཡིད་བྱེད་པ། །བསྒོམ་ ཌྷ 
 པ་ཡིན་པར་འདིར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསོད་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་དམེགས་པའ་བྱིང་མི་དམིགས་པར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་མི་ ཊཾ 
2] དམིགས་པར་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་ 

བྱེད་པའོ། །མོས་པ་ཡིད་ལྱ་བྱེད་པ་དང། ཡོངས་མུ་བམྔ་བ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་དང་། ཇེས་མུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལྱ་བེད་པའི་བདག་ཉིད་ནམ་པ་གསུམ་ནི་ཟག་པ་དང་ ༈ 

བཅས་པའི་བྷཾམམ་པའི་ལམ་མོ། །དདི་ཟག་པ་མེད་པའི་བྷོམ་པའི་ལམ་བརྗོདཔར་་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མངོན་དུ་གྱར་པ་དང་། ཤིནཏུ་དག་ ཌ 






༧༣ པའོ། །དེལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གསུངས་པ། དེ་ཡཾ་ང་བ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཀུན་ལ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དང་། །ཆོས་རྣམས་དམིགས་པ་མེད་པར་ནི། །གཏོད་པར་] ཌ 
¦ བྱེད་པ་དོནཆེན་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། ངོ་བོའེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པའི་དོ་ན་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ནི་བསྒོམ་པའིལམ་གྱི་རང་བཞིན་ ཌེ 
རོ ནོ། །ལཆགཅེས་པ་ནི་བསྒོམ་པའིལམ་མ་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་ཞེས་པ་འདིས་ན་མཆོག་གོ །ཀུན་ལ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི 
ཏྐ ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་སྦྱོང་བ་ཡང་དེ།ོ་ན་ཉིད་ལ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པས་སོ། །ཆཾས་རྣམས་དམིགས་པ་ འེ 
རྟ མེད་པ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་མི་དམིགས་པར་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་ཏེ། ཀུན་རྫོབཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དོན་ ཏོ 






༄༅། །ནེནཞེས་པ་ལཆེན་པོ་ནིསངས་རྒྱས་ཏིད་ཀྱི་དོན་ཏེ། འདིས་ན་དོནཆེན་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེའི་རྒོམ་པ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཚནཏིད་ཀྱི་ ༈ 
_„ བསྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །བསྒོམ་ པའི་ལམ་ ལ་སོགས་པ་ སངསྒྲ་རྒས་ ཀྱི་ཆཾས་མཐའ་དག །ཁས་ལེན་ པའི་རྩ་བ་ནི་ཆོས་པའོ། །མོས་པ དེ་ཉིད་གང་གི་ རྒྱ་མཚན་ ཉིད་ཀྱིས ལཾ 
ཇོ ཞེས་པ་ལ་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཕྱིན་སོགས་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ། །འདིལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ 
སྒྱདག་ཞི། །བདུད་ཀྱི་ཐྲིབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་དང་། །ཐུང་པོ་ལ་སོགས་མངོན་ཞེན་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཟིན་པའོ། ། ངཱ 
ཞེས་པ སྟེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ང། ཐམས་ཅད་བསྟེན་ཅིང་བཀུར་བ་དང་། སྦྱིན པ་ལ་སོགས་པ་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་བྱཅ་ལ་ གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ཐབས་ ཞི་སངས་ 






-ཤཾ།རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་ཏེ། དེལ་མཁས་པ་ནིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ། །བདུད་ཀྱི་ཐྲིབས་ཀྱིས་ནོན་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
ལ་མི་མོས་པ་དང། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཟིན་པཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། ། ཟ 
; པར་དག་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀི་བྒོམ་པའི་ལམ་གསུངས་པ། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །དག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
 དཾང་། །བཅད་དུ་མེད་པས་དག་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཞིག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ངེས་ ༔ 
@ པར་གྲོལ་བ་དེནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་གཟུགས་ལ་ཕོགས་པ་དག་པ་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ཐུང་པོ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག་དག་པ་ཞི་ 7 






༄༅། དེཉིདདེའྱ་ཕིརའྲབས་བུ་དག་པ་དང་གཟུགས་དག་པ་ལ་ཕོགས་པ་དག་པ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་གཅད་དུ་མེད་པའྱི་ལིརཐ་དདམ་ཡིནགེས་པ་ནི་ ཧྲོ 
འབྲས་བུ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་དག་པས་ན་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། །གཅད་དུ་མེད་ཅེས་པ་ནིའབྲས་བུ་དག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ ཌ 
ཤཱུ ཐོགས་པ་དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་པའི་དོན་ཏོ། །ཐུན་མང་གྲི་ནམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས་བྱེ་བྲག་རྣམས་གསུངས་པ། ཏེར་མོངས་ཤེས་ ; 
བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིནཏུ་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་པའི་ ° 
ཉོན་མོངས་པྭ་ནམས་སླངས་པ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཤེས་བྱའི་སླིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སླངས་པ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཌ 






ལཌམམམམམཛ . 


༧༧ རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཐེག་པ་ གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སླངས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རྣམ་པ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་ བོ 

ལ་ཉོན་མོངས་ ང། དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ སྤངས་པ ལས་ཤིནཏུ་སྟེ་ སངསྒ་ཆས་ བཅམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་ པའོ། །ས་ དགུ་ནིའདོད་པའི་ ཾ 
¿ ཁམས་དང་། གཟུགས ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས མེད་པའི་ཁམས ཀྱི་སྙོམས་ པར་འཇུག ་ང བརྒྱད་དེ། དེ་རྣམས རྣམ་པར་དག་པ ནི་བསྒྲབ་ པར་བྱའོ། ། ཟླ 
£ དེ་བས་ན་ས་དགུ་ལ་བསྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་དགུར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ས་དགུ་ལ་ནིཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཆུང་དུ་ལེ། ། ཕ 
> རུང་དུལ ་སོགས་ལམ་ཡིན་ ཞོ །ཞེས་པ སྟེ་དག ་པར་བྱེད་པས་ན་ དག་ པའོ། །ཆེན་པོའི་ཆེན་ པོ་ལ་ སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་རྣམ་པ་ དགུའི འི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ ཏཾ 










༄༅། །ཉིད་ནྲི་རུང་དུའི་རུང་དུལ་སོགས་པའི་ལམ་་གྱི་རིམ་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་དགུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཤིནཏུ་བཞེས་པ་ལ་ བོ 
_„ གསུངས་པ། ཀླར་ཀ་དེ་ནི་སླངས་པ་ཡིས། །ལམ་ནི་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག །མཉམ་པ་ཉིདཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི། །གཉེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ ཌ 
: པ་སྟེ། འཇལ་བྱེད་དང་གཞལ་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་འཇལ་བྱད་ནི་འཇིན་པའོ། །གཞལ་བྱནི་གཟུང་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཉམ་པ་ཉིད་ནྡི་གཅིགཏ་ཡང་མེད་ ༢ 
” ཅིང་གཉིས་ སུ་ཡང་མེད་པས་མ་ གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཉམ་པའོ། །དེ་དག་ ཉིད།ཁམས་གསུམ་པའི འི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ ཉིད་ཀྱིས་ ཏེ། ཇི་ སྐད་གསུངས་པའི་ཤིནཏུ་ ངཱ 
བའི་བྒོམ་པའི་ལམཞེས་པས་ཤིནཏུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཀླར་ཀ་དེནི་སླངས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ཞིཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ ཿ 







༧༧ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུལ་ སོགས་པའི་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལའོཞེས་ ང། ིམི་ གཔ་ཏོ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོཿ འ། ་སོགས་ པས་ མི་མཐུན་ པའི་ ཟཾ 
ཕྱགསཆུང་དའི་ཆུངབུལཕོགས་པ་སྤོང་བ་ནི་འགས་ཏེ། དཔའ་ན་གོས་ལགེན་པའིདྲི་མཕྲ་མ་དག་བཀྲུབ་ནི་ཁུམམཁན་གྱིབརོནཔཆན་པོས་སླང་བར་ུས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རིམ་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་གྲགས་པའིཆཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གཉིས་པའིའགྲེལ་པའོ། དད དད ཧ 
ད་ནིཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བཤད་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ཇིྟྟ་བ་བཞིན་ 


± ནཱའདིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ལམ ་འ། རྟོགས་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ ན་རྟོགས་ པའི་ཕིར་ གསུངས་པ། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ ཡིན། །དེ་དག་ བར་ན་ ཛྷ 





༄༅། །སི་གནས་པ། །དུས་ནཱམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ ཌ 
འདིའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །འདི་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་དབུས་སུ་ཡང་ཁས་ ཌ 
ཤུ མི་ལེན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་ལྟ་བུར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཚུ་རོལ་མིནཞེས་པ་ནི་འཁོར་ 
བ་ལའོ། །པའོལ་སིེསཔ་ནྱིཟ་་ལས་འད་པའོ། །དདག་བར་ན་མི་གནས་ནས་པ་ནིམངས་རྱམ་དངྱ་བངྡ་ཆབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཕོ། འདོད་པ་ནི 
ཡང་དག་པར་འདོད་པའོ། །གང་ཞེས་པ་ལ་གསུངས་པ། དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་རང་གསལ་, ཌ 






ུ བའི་བདག་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པས་སྟོང་པ་དེ་ཉིདམཉམ་པ་ཉིད་དེ་དག་དངོས་སུ་མངོན་དུུ་བས་པས་འཁོར་བ་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ བོ 
ཤཾ། རབ་ཏུ་མི་གནསཞེས་བཤད་དོ། །འོརསྟང་པ་ཉིདནི་ཐམས་ཅདདུ་ཡོད་པ་ཉིདད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ 
ཏྲོ ཉནཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་སྟེ་མི་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།ོ་ནས་ཅི་སྟེ་རྟོགས་ཞེས་སེམས་པ་ལ་གསུངས་པ། དེ་ཞི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་ 
ཧཔས་རིང་བ་སྟེ། །ད་ནིཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཉེབ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ ྫ 
ཟང སོགས་པ་གཟུང་བ་དང་འཇྲིན་པ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཚན་མར་འཛིན་པས་སོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་དམིག ས་པས་བབ ས་མ་ཡིན་རོ། ད ཏཾ 





༄༅། །ཐབས་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རིང་བ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཀྱང་ངེས་པ་མ་ < 
སྐྱེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་བཀག་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ ཌོ ། 
། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཉེ་བར་བརྗོད་དོ། །འདེས་ནི་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་དག་བཤད་དོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་ $ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཉིད་གཉེན་ ཌཱ 
པོའི་ཕྱོགས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །འདིནིའདས་པའོ། །འདི་ནིམ་འོངས་པའོ། །འདི་ནི་དལྟར་རཞེས་ 









འའ དབྱེ་བ་ངེས་ པར་ཤེས་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སོ། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ༔ 
ཤཱ རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ནི་གཉེན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །འདི་དགཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཡིམཐུན་པའིཕགས་ཡིན་ནོགེསབསྟུན་པའི་ཕྱར་གསུངས་པ། གཟུགས་ ཌ 
_¿ སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །དུས་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །སྤྱོད་པའིའདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། ཌྷ 
£ ཞེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཏེན་པོའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ཞེས་སེམས་པ་གསུངས་པ། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངའ་འཇིན་མེད། །གཞན་དག་དེལ་ § 
 སྦརབྱེད་པ། །ད་ཞིཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས། །རྒྱལ་ལ་ཕོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་པ་སྟ།སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལརངཉིད་ཀྱང་ཀུནཏ་སློད་པ་དང་། ཌ 






༄༅། །གདན་དགྱ་ཀང་དེལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་དང་བདག་གི་མེད་པར་རོགས་པས་ང༣་འཇྲིན་མེད་པ་ནིཆགས་པ་མེད་པལ་རབཏུ་ཞུགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཉེན་པོའི་ྱོགས་སོ། །འདེཞེས་པའམ། འདེ་ཉིད་ཅེས་པའིཆགས་པ་མེད་པ་ལཁུགས་པའིམཚན་ཉིད་ཞིང་ རྒྱལ་མེད་པའོ། ། རྗཾ 
£ ཆགས་པའི་མཐའའགོག་པ་ནིཆགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་འགོག་པར་བྱད་པས་ན་འགོག་པའོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆགས་པ་མེད་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། གུས་པ་བ་བ་དང་། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ ཱ 
པ་ཡང་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་བརའགྱར་རོ་ཞེས་སེམས་ན་བདེན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའིཚོགས་ ཀྱི་རྒྱར་ཆགས་པ་ པ་མོ་༩ འདི་ཡང་མི་ ཛཾ 
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„¿4 མཐུན་པའི་ཕོགས་ཉིད་དོཞེས་པ་འདི་ལ་སྐྲག་པར་མེ་བྱའོ། །ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་འདི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཇིལྟར་ཞེས་པ་ལ་གསུངས་པ། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཟླ ནིརང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེཧེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཟབ་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་པའི་ཡུལ་ 
¿ ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བརྟགས་པའི་ཚོགས་ཏེ། བདེན་པ་མེད་པའོ། །དེས་རྡཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེར་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ཧི བས་ནཆགས་པ་པྲ་མོ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཆགས་པྲ་པ་མོ་ནམས་ཇི་ལྟར་སློང་ཞེས་སེམས་པ་ལ་གསུངས་པ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་ ༩ 

པར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱན་པ་འད་ཇིཉྟར་རྟོགས་པར་དཀའཞེས་པ་ལ་གསུངས་པ། མཐོང་བ་ལ་| ཌ 





༄༅། །སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །དེཧེརྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། མཐོང་བ་ ནིམཐོང་བྱའམ་མཐོང་བྱེད་དོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ ༈ 
བྱེད་པ ་པོ་ལ་སོགས་པ་ གཟུང་ངོ་། །དེ་བཀག་ པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་སྟོང་པ་ཉིད་གསལ ་བའི་བདག ཉིད་དེ་ཞེ ནིརྟོགས་ པར་དཀའ་བར་བརྗོད་དོ། །དེས་ རཾ 
རླ ཉྭ རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ ནིཤིནཏ ཟབ་བོ། །ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པའདི་གཟུང་བ་དང་། འཛྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 2 
པོར་བསྲམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ དེ་ཇྙི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་ གསུངས་པ། གཟུགས་ ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ཕྱིར། དདེ་ནི་ བསམ་མི་ཁུབ་ པརའདོད། ཅེས་པ སྟེ གཟུགས་ ངཱ 
ལཾ ་སོགས་ པར་ཞེས པ་ནི ཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ སོགས་པ་ ཞས་ གཟུང་སྟེ། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ མ་འདྲེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་བདག་ ཉིད་དུ་འདུས་ཏེ། གཟུང་བ་ ¦ 






; 


:༡། དང་འཛྲི་པའི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པར་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུང་བལ་ཕོགས་པའི་དངོས་པོ་ཤེས་རབ་། ; 
ཟླ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྟོག་པ་ནི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གིས་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་གསུངས་ རོ 
¿ པ། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
[ཧྱ ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཇི་སྐད་ གསུངས་པའི་རིམ་པས་མི་མཐཐུན་པའི་ཕོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ ེ 
 དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའིཉན་ཐོས་ཀྱི་རབ་ཏུསྦྱར་བ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་ཡི་བྱ་སྟེ། དེཉིད་བསྟན་ 





པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་མི་རྟག་སོགས་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྟག་པ་དང་ལི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་དབྱེ་བའོ། ། ཐྲ 
དེམ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །ཞེས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་ པལ རྫོགས་ པ་དང་རབཏུ་རྔོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ལ། །ཞེས་པ་ནི་ ཏྲ 





པམ གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་ལ་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དེལ་གསུངས་པའི་ ཡུལ་རྣམ་པ་ བཞི་དང་འཆད་པརའགྱུར་བ་ནམ་པ་བཤི་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལའོ། སྐྱོར < 
ཤུ བ་བཀག་པས་སྤྱོད་པ་ནིཞེས་པ་ལ། སྤྱོད་པ་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །སྦྱར་བ་ནི་རྟོགས་པའོ། །དེའི་དགག་པ་ནིདེ་དག་སློང་བ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ = 
@ ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །དེའི་ཤུགས་ཀྱེས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནི་རབཏ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ ཌ 
§ ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་བར་སྒོ་འདོགས་པར་ལེ་བྱེད་པའོ། །བྱེད་པོ་མེད་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམ་ཡང་ 
 @ བྱིད་པ་པོརཏྟོག་པར་མི་བྱེད་པའོ། །བྱྱོར་བ་དཀའ་བ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱབཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱར་གོ་ཆའི་དཀའ་སྤྱོད་དང་། ཌ 





༄༅། །འདཇུག་པའི་དཀའ་སྤྱད་དང་། སྟོན་པའི་མཚནཏིདཀྱིབྱེད་པའི་དཀའ་སྤྱད་དོ། །དེའི་འབྲསབུ་ཡོད་འདོད་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཌྷ 
སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱད་པའོ། །གཞན་ལ་རག་ལས་ ཌྷ 
རླ ལིན་གང་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཞི་གཞན་ལ་རགམ་ལས་པ་སྟེ། གཞན་ལས་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
འདིས་སོ། །ཤེས་བྱེད་རྣམ་བདུན་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧི་རྨི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། སྒྲིག་རྒྱ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དདང། = 
སྒྲ་བརྙན་དང་། སྒྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། རྣམ་བདུནཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་ ;ེ 








1 སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པ་དང་རྫོགས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
ཤཱ དང་། གཟུགསལ་སོགས་པལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་རབཏ་སྦོར་བ་དང་། གཟུགསལ་སོགས་པ་ཡིའགྱུར་བར་རབཏ་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདཧི་བྱེད་པ་པོ 
ཚོ མེད་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གོ་ཆའི་དཀའ་སྤྱོད་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་པ་དང་། སངསྦ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
རྤ ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པའི་དཀའ་སྤྱོད་ཀྱིས་རབཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཤི ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀའ་སྦྱོད་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །ངེས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར་ བར་ བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འབྲས་བུ་ 
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དད ྦ ཡོད་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། རང་ཉིད་ཏྱེས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཇི་སྐད་གསུངས་ < 
པའི་རམ་པ་བདུན་པོའི་རབ་ཏུབྦྱོར་བཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཆགས་པ་མེད་པའི་རབ་ཏུསྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབཏུ་ ཌེ 
ཤཱ ྦྱོརབ་བརྒོམ་པར་བྱཞེས་པས་མཉམ་པཉིད་གསུངས་པ། གཟུགས་ལ་བོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །རམ་བཞིད་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བཞེས་པ་སྟེ། དེའི་རབཏུ་སྦྱོར་བས་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་པར་འབྲེལ་ཏོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ ཌ 
མི་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རམ་པར་ཏོག་པར་མི་བྱད་པ་དང་། གཟུགསལ་སོགས་པ་ལ་གཤན་དང་གཤན་དུ་རྣམ་པར་མི་འབྱེད་པ་ ° 











དང་། གཟུགས ལ་སོགས པ་བདག་གིས་ཏོགསཞེསནམ་པརཏོ་པར་མི་བདཅས་ པ སྟེ རློམ མེད་བཞིའི་རབ་ཏ རྱད་བས མཉམ་པ ཉིད་དོ། པའ ཏུ རུ ངོ 

པ་ཏིད་བརོད་ནས་མྔ་པོང་བའི་ལྔ་བ་ཤེས་པར་བ་བའི་ཡིའ་འྲ་བོང་བའི་ལྤྔག ངས་ང། ་བསལ་ལ་སོགས་བརྡེན་པ་འ། སྣ་རེས་ནརུ། ཌཱ 
ཟླ ཡི་མ སཔ ཉད ་ ཁུ བཾ ཱ ྒི ཐོདབང་ལམ་དེ༡དུ་གས པཔ ཅུང ༣ ས་བདག ས་པའི པཱ ྱཱུ 
€ ཤེ དང་། །བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིདའདི། །ཀུན་ཤེ ། །གེས་པ་སྟེ། བདེན ཤི ཟོད་པ་དང་། 
རུ ཆོས་ཤེས་ ང། དང་རྗེས་ སུཤེས་ པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་ ང། སྟེ དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ མ་བྱ་ དྲུག་ གི་ བདག ཉིད་ཞེ ཞིཐམས་ཅད་ཤེས་ པའི་དབང་དྲུ་བས་ པའི་མྲབོང་ ཏྲ 
ཐབས་ བའི་ལམ་མོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག ་པོ་རྣམས རིམ་པ་བཞིན ད་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་གསུངས་ པ། གཟུགས་རྟག་མ་ ཡིན་མི་རྟག ལིན། །མཐའ་ལས་འདས་དང་ ཀཾ 





[༄༅། །ྐམ་དག་དང་། །མྭ་སེས་མའགགསལ་སོགས་དང། །མཁའའྲད་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་། །ཡོངས་མུ་འཇྲིའ་ལས་ཐོལ་བ་དང། །ངཔོ་ 
„ ཉདཀྱི་བརྗོད་མེད་དང་། །གང་ཕྱིརའདི་དོན་བརྗོད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཤིནཏུ་རྣམ་ དག་ནདི་ ཌ 
¥ འབྱུང་། །ང་སོང་ཆད་དང་འབྲས་བུ་ནི། །མངོན་དུ་བྱལ་མི་རྟོག་ཉིད། །མཚནམ་དག་དང་མའབྲེལ་དང་། །དངོས་དང་མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ། །ཤིས་པ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། །ཀུན་ཤེས་ཉིདཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་ ཌ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིནཞེས་ ཌ 









ཁ; པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །མཐའ་ལས་འདས་དང་ཞེས་པ་ཞི་བརྟགས་པ་ཉིད་དང་བལ་བས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ཞེས་ 
ཉ་ པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའོ། །རྣམ་དག་དང་ཞེས་པ་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཀིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་པ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ ཏཱ 
རླ པའོ །མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ལ་སོགས་དང་། །ཞེས་པ་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་ ཅེ 
རླ པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཁའའདྲ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་པ་ རཱ 
རྟ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཞེས་པ་ཀུན་འབྱང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། ད ཏྲ 


༄༅། །ཆགས་པ་སྤངས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཁའལྟར་གོས་པ་མེད་པཞེས་པ་ཀུནའབྱང་ལ་ ཌ 
_ རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཡོངས་སུ་འཛྲིན་ལས་གོལ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་ ངཱ 
ཤཱ མུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །ད་བོ་ཉིད་ཀྱས་བརྗོད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནི་གཟུགསལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་གསལ་བས་བརྗོད་ 2 
དུ་མེད་པ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོདབྱེད་དུ་མེད་པཞེས་ཀུན་འབྱང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །བརྗོད་པ་ཡིསཞེས་པ་དང་གྲོལ་བཞེས་པ་སྒྱར་ཏེ། བརྔོད་པར་བྱ་བ་དང་ ཌ 
རྡོདཔརབྱ་པའིརྱརམསཀིས་གཟུགསལ་ཡོགས་པདིགྲལ་བའོ། །ཅིསྟཞེས་པ་ལ་གསུངས་པ། གང་ཕྱིམའདདོནརྔོདཔའ་རྒྱུསགཞན་དག་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པ་ ° 





༧༠ དེས་ན་གཟུགས་ལ་མོགས་པ་ནམས་བརྗོད་དུམེདཅང་རྒྱརམེད་ཅེས་པ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་པའ་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ ཌ 
< | གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དམིགས་པ་བྱ་བའེ་བདག་ཏིད་དུ་བྱད་པ་མེད་པ་རྒི་འགོག་པ་ལཆོས་ཤེས་པའོ། །དིནཏུ་རྣམ་དག་ཅེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ ཊཾ 
¢ རྣུམས་ཏེ། དེཁོ་ནིད་དཱའྲ་མའེདད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྟེ། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །ནད་མིའབྱུང་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
{ སོགས་པ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ནད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །ད་སོང་ཆད་དངཞེས་པ་ལ། ངན་སོང་རྣམས་ ཊ 
་ ཆད་པ་ནི ངན་འགྲོ ལས་འདས་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་མོས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ངན་སོང་ཆད་པརའགྱར་ཏེ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ བཾ 






༄༅། །པའི་བཟོད་པའོ། །མི་རྟོག་ཉིད་ཅེས་པ་ ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་པ་སྟེ། དྷལྟ་མོད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་། 
རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་མོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའོ། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། །མཚན་མ་དག་དང་མའབྲེལ་དང་། །ཞེས་པ་ལ། རཾ 

ཤཱ ཕངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་མདོན་དུ་བྱབའི་དོན་དུ་རྣམ་པརརྟོག་པའིརྒུ་མཚན་མ་རྣམས་ཡོངས་མུསློང་བ་ཞེས་པ་ནི་ལམ་ལ་རྗེས་སུཤེས་པའི་བཟོད་ 2 
པའོ། །དངོས་དང་མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། །ཞེས་པ་ལ། དངོས་ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དོད་གྱ་དངོས་པའོ། །མིང་ཞེས་པ་ ཱུ 
ནི་དེ་རྔོད་བྱེད་དྭཚིག་གོ །གཉིས་པོཞེས་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་གོ །ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་གང་གིས་ཤེས་པའི་དོན་དོན་དམ་པར་མ་ ཊ 









-༅ སྐྱེས་པའོ། །དང་ཡིག་ནི་སྡུད་པ་སྟེ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྔོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ <ཾ 
ཧཱཾ དང། གུཊ་ཤབ་ཏིད་ཀིསྐདཅིག་ལ། །ཞེས་པའོ། །འདིརམསབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐམས་ཅད་ཅསཔ་འདའ་མཐང་བའིམ་གྱབདགཏཉིད་སྐད་ཅིགམ་བཅུ་ ཊ 
ཀོ དྲུག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཉ་ཐོས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་ཉཞཐོས་ཀྱི་ལམ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། དར 
_ £ ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལ་མ་ཤེས་པར་ཧྱི་བ་སྟེ། མངོན་དུ་བ་བ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་བསྒོམ་པའི་ལམ་མ་བསྟན་ཏོ། ། ༈ 

སར་ ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་པ་གསུམ་རྒྱས་ པའྲི་ཚུལྱ་གྱིས་བསྟན་ནས་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་ན མ་ག སུམ་པོ། ད རཱ 






༄༅། །འདས་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག །རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་འིགས་པས་འདི་དངཞེས་ ; 
པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ་པའོ། །ཡང་འདིཞེས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པའོ། །ཡང་འདི་ཡིན་ཏེཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྟན་ ཌ 
 ¶ པའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱིའགྲེལ་པ་གྲགས་པའི་ཆཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའིའགྲེལ་པའོ།  །ཀུན་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ ཏྲ 
དབངདུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡང་དངོས་པོ་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱེས་པས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ ¦ 
གསུངས་པ། གཞེ་དང་ལེཤེས་རྣམ་པ་ཡི། །རྣམ་པཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཀུན་མཁེནཉིདདི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ ཌ 





༧ སྟེ། གཞི་དངཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ཉེད་དུ་ུན་བརྟགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལོགས་པར་དམིགས་པའོ། །དེལ་གང་ཞིག་ལེ་ཤེས་ཀྱིརྣམ་པ་ཡེཤེསཀྱི་བྱ་བར་། ཤ 
£ འགྱུར་བ་དང་། རྟོགས་ པར་འགྱར་བའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ དབྱེ་བ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་མཚན་མའོ། ད ངྫ 
4 ཀུན་མཁྱེན་རྣམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱེས་ན་དེའི་རྣམ་པ་ཡང་གསུམ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་གསུངས་པ། མེད་པའི་ = 
_ £ རྣམ་པ་ནས་གཟུང་སྟེ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་བར། །བདེན་པ་སོ་སོལ་བཞེ་དང་། །ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་ 
@ གཟུང་སྟེདིསི་མིགཡོ་བའི་ཕ་རོལཏུཕྱིན་པའོཞེས་པའི་བར་རྣམ་པ་ཏིཤུརྩ་བདུན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ ཌ 






༄༅། །ལ་བཞི་བཞིའོ། །ལྟག་མ་བཅོྔ་ནིལམ་གྱི་བདེར་པའོ། །དེལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་ཉེད་དང་། 
ཀུན་གཉེར་མེད་པ་ཉིད་དྲ་ནམ་པ་བཞིའོ། །ཀུན་འབྱང་ལ་གནས་མེད་པ་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་མེད་པ་ཉིད་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རཱོམ་པ་མེད་པ་ ཌ 
ཨ ཀེས་པ་སྟེ་བཞེའོ། །འགོག་པ་ལ་འོང་བ་མད་པ་ཉིད་བསྡུར་མེད་པ་དང་། ཟད་པ་མེད་པ་དང། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉེདདརྣམ་པ་བཞིའོ། །འམལ་བྱད་པ་པ་མེད་པ 
དང་། ཤེས་པ་པོ་མེད་པ་དང་། འཕོ་བ་མེད་པ་དང། ཉམས་པ་མེདཔ་དང་། མིལམ་དང་ སྒྲ་བརྙན་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང། སྨགརྒྱུ་དད། 
སྒྱུམ་དང་། གུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་གོས་པ་དང། ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། 






༧༣ མྨིལམ་སྟེ་བཅོ་ལྫའོ། །སྐྱིར་བརྡོམས་ནི་ཤུརྩ་བདུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རྣམ་པའོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ། རྒྱ་དང་ལམ་དང་སྡུག་ ཌ 
ཙཱ བསྔལ་དང་། །འགོག་པལ་ནེ་གོ་རིམས་བཞིན། །དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །ལྫ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་གྲགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུནི་ཀུན་འབྱང་ངོ། ། ཌེ 
4 ཀ་བ གས་གསུངས་པ འབྲས་བུའི་ཐབས་སུ་བྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་པ་ཁྱིས་གསུངས་པ་ནི་འབྲས་བུར་གྱར་པ་ཉིད་ 

ཀྱིས་ནའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་དང་། བདུན་དང། ལྔ་དང་། བཅུ་དྲུགཏུ་མདོ་ལས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ = 
@ ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གནས་པ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡུང་མེད་པ་དང་། གཏི་ཝུག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ ཌ 





༄༅། །མེད་པ་དང་། བདེན་པ་མེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ལམ་ལཚདམེད་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། སོ་སོ་བ་མེད་པ་དང་། ངོ 
༦ གཞན་ལ་རགཏུ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། གཞལ་བྱ་མེད་པ་དང་། གོ་སྐབས་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་བདུན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ལི་རྟག་པ་ = 
/ཤཾ དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་ལྔའོ། །འགོག་པལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཙིསྟཾང་ 8 
པཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ཌ 
འདུས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང། _ : 






4 རང་བཞི་སངཔ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིད་དང། རང་གིཚོནཉིད་སང་པཉིད་དང། མི་དམིགསཔ་སྟོང་བཉིད་དང་། དངོམ་པོམདཔའི་ངོ་། 
ཤུ བ་ཉི་སྟོང་པཉིདབཅུ་དྲུག་གི་རྣམཔ་བཅུ་དྲུག་སྟ།སྦྱར་བསྡོམསན་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ཅ་དྲུག་གོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉྱེན་པར་རྟགས་པའིརྣམ་པ་རྣམས་གསུངས་ 
@ པ། གུན་མཁྱེནཉིད་གསུམ་བྱེ་བྲག་གིས། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་མཐུན་པར། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་གཟུང་སྟེ། །ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྣམ་པར། །སློབ་ 

& མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཏེ། །སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམཅུ་བཞི། །སུམུ་རྩ་དགུ་དགཏུ་བཞེད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
རླ འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ལམ་གྱི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་ རཾ 





༄༅། །བཞིན་ དུ་ཉན་ ཐོས རྣམས ་ཀི་གུམ་ཅུ་ཆཱ་ བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་རྩ ་བཞི ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀི་གུམ་ཅུ་རཱ་ བོ 
„ གགུར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ཡུས་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཚོར་བྲ་དན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་དང་། སེམས་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉི་བར་ ཌ 
< ཏྭཾ གཞག ་པ སྟེ དྲན་པ་ ཉེ་བར་གཞག ་པ་བཞིའོ། །སྡིག་པ མི་དགེ་བའི ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས སྤོང་བ་དང་། མི་དགེ ་བའི་ཆོས་ མ་སྐྱེས་པ རྣམས་མི་བསྐྱེད་པ་ དང་། 
དགེ་ བའིི་ཆོས་མ་ སྐྱེས་པ རྣམས་བསྐྱེད་པ དང་། དགེ། ་བའྱི་ཆོས་ སྐྱེས་པ་རྣམས་འཕེལ་ བར་བྱེད་པ་ སྟེ ཡང་དག ་པར་སློང་བ་བཞི་རྣམས་སོ། །འདུན་ པའི་ཏིང་ངེ ངཱ 
_  འཇིན་དང་། བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ང་འཛྲིན་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །དད་པའི་ : 





£ འགྲུས་ ཡང་དག་བ ལག་དང། དགའ་བ་ བ་མང་དགྱ་ང་རབཀ་ན་ལག་དང། ནངས པ་ ཡངདག་བ་ཀ་ཡནལག་ ལག་དང་། | ཏང 
འཛིན་ཡང་དགྲ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕན་ལག་དང་། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ ཌ 





༄༅། །ྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའིའཚོབ་དང། ༈ 
ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འདྲིནཞེསྱ་བ་བ་སྟེ། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །འདི་རྣམས་ནི་ རཾ 
ཤྭ ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པའི་ནམ་པ་སུམ་ཅུ་རུ་བདུན་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོནཔ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་ 8; 
པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟུགས་སྭ་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པའོ། །ནང་གཟུགས་ཅན་གྱི་མཚན་མ་ལ་ཕྱིའི་གཟུགས་སུ་ལྟ་བ་ཞེ་རྣམ་པར་ ཌ་ 
ྦ ཐར་པ་གཉིས་པའོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པའོ། །འདིར་ལུས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞེས་ ཱ 











ཡོ པར་རྟོགས་ པར་བྱའོ། །འམ་ མ།བའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅ ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ ཌ 
ཤུ ནད་ཟག་གིསྐེ་མཆད་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་དག་འགོག་པ་སྟེ་ཝ་དང་། སྫར་གྱི་གསུམ་དང་བསྡོམས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་ ° 
¿ པོ་དང་། བསམ་གཏན་ གཉིས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་ སྐྱེམཆེད་དང་། ཅི་ ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས མེད་འདུ་ཤེས མེད་མིན གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འགོག་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ སྟེ་མཐར་ རཾ 
གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའོ། །སྡུག་བསྫལ་བ་དང་། ུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང ལས་སྟེ་བདེན་པ་བཞེ མས དང་། སྦྱིན་པ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཏེ། རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིའོ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། མོམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 
ཤྭ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི 
སྟོབས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། འཆིའཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ་བཅུ་པོ་རྣམས་སོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པ་ལ་མི་འཇིགས་ 
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༧ པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་དང་། ངེས་པརའབྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
ཤཱ རག་པ་དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚག་སོ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སློབས་པ་སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
ཌོ པར་རིག་པ་བཞིའོ། །འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཅཅ་མི་མངའ་བ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་ 
7 དང་། འདུ་ཤེས་སྣ་ཆོགས་མི་མངའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག་པ་མི་མངའ་བ་དང་། འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། བརོན་ 
རོ འགྲུས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། 
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ད ༄༅། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ངག་གི་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 

དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འདས་པ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་མ་ཉམས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་མ་ཉམས་ 
¢ པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ད་ལར་བླ་ནམས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་མ་ཉམས་པའི་ལེ་ཤེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དེ 
_ བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙོར་རང་བྱུང་བ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པཞེས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པ་ 
དག་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་ཏིཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ ྣ 
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©; རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་རབཏུ་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། སུམཅུ་ཅ་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཞེས་པ་སྟེ་བཅུ་ ཾ 
ཙཾ ལྷག་པའི་བརྒྱའོ། །ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་བསྡུས་ན་བདུནཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཐམ་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པ་དག་གསུངས་ནས། ད་ནི་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ ངོ 
¿ སྤྱར་བ་མདོར་བསྟན་པ་ད་རྣམས་བརྔོདཔར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡང་ཤེས་རབཏུ་སྱོརབིཤུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དལ་རབཏ སྦརབར་བྱེད་པ་ཡང་སྱོར་བ་པོ་ ྷ 
རོ ཉིད་ལསའགྱར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས། །དེ་ལས་དགེ་ ཏྲ 
 བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ། །འདི་ཉན་པ་ལི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཀུན་འདྲི་དང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཌ 






༄༅། །སོགས་སྤྱོད་པས། །ལེན་དང་འཛྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི། །སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེས་ངེས་པར་བདག་ཉིད་ཆོས་ཏན་། 
པ་པོ་གང་གིས་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ནི་ ཌེ 
7 ཆགས་པ་དབཀེསྡང་དང་གཏི་ཆུག་མེད་པའིམཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་དགེབའིར་བ་བསྐུན་པས་ན། དག་བའི་བཤེས་གཉེནགྱམབྱིཞགྱས་བརླབས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཉེད་ཀྱིས་འདི་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་དིང་སྣོད་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་གིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལན་མང་དུ་ ཌ 
བཀར་སྟི་བྱས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་དྲིས་པ་དང་ྨེན་པ་ལ་ཕོགས་པ་ཕ་རོལཏ་ཕིན་པ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལ་ལགས་པར་གོམས་པར་བྱས་རདེ་དགཉིད་ལེན་པ་ 









༧ དང་འཛིན་པ་དང་དོན་ཏོགས་ པ་ལ་སོགས་ ྡ་ཐོད་ད་ོ་རཞས་པྲོ་ཁོགཔ བཅོད་དགགོདོནཏོ། །ད་ནིརབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་གསུངས་ པ། ངོ 
ཤུ གཟུགས་ལ་སོགསལ་མི་གནས་ཕྱིར། །དེལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའེ་ཕྱིར དེ་ལི་དེ་བཞིནཉིད་ཟབ་ཕྱིར། །དེརྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ ཌ 

_ ¿ ཚད་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཚཾགསཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ལུང་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་བར་ཆད་མེད་བཅས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཉེདང་ ཌ 
_ ¿¿, ཕྱུར་བ་དང་། །གཞན་དོན་འཕེལ་མེད་འབྲིབ་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ཆོམ་མིན་སོགས་མི་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་། །གཟུགས་ ཌྷ 


® སགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་། །དེ་ཡེངོ་བར་ནམ་ི་ཏོག །འབྲས་བུརིནཆེནསྦིན་བྱེད་དང། །དེནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། །ེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ 





༄༅། །སོགས་ལ་ མྲ་གནས་ཕྱེར། །ཞེས་ པ་ན་གཟུགས་ལ་ སོགས་ པའ འི་ཐུང་པོ་རྣམས །བས་མི་ལེན་ པ་སྟེ། གཟུགས ་ལ་སོགས་པ་ལ མི་གནས་ པའི་རབ་ < 
_ ཊབྱོར་བའོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལཆགས ་པའི་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཀག་ པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ རྣལ་འབྱོར་ རཾ 
ཙཿ @ བཀག་ པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞེ་ཟབ་པ་སྟེ། 
ཟབ་པའི་རབ་ཏུ སྦྱོར་བའོ། །དེ་རྣམས་ གཏིང་དཔག་ དཀའ་ བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ གཟུགས་ལ ་སོགས་ པ་ གཏིང་དཔག ་དཀའ་བ ཉིད་ཀྱིས་ ན་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་ཞེ ཞི་གཏིང་ ཱཾ 
༽ དཀའ་སྟེ གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་དགཚད་ེ ནི་མེད་ཀྱིར་དང་། །ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ : 










༧༣ མ་ནིཚདམདཔ་སྟེཚད་མད་པའི་རབཏ་མྱོར་བའོ། །ཆོགས་ཆེན་ཡུན་རིངརྟགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེསཔ་ནི་བཅོམ་ལྡན་དས་མདོས་སྨ་བ་ྱསཔའི་སྡག་པ་རྣམས་ 
ཤྷ་ ུ། དག་ ང། ཞིཆོགས་ཆེན་ པོ་ཡུན རིང་གིས་མངོན་ པར་རྟོགས་ཞེས་པ སྟེ ཚོགས་ཆེན ཡུན རིང་གིས་ རྟོགས་པའི་རབཏུ་སྦྱོར་བའོ། །ལུང་བསྟན ཞེས ་པ་ནི ནི་གང་གིས་འདི་ རཾ 
ཌོ ཤ ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐྲོས་ ཞས་མི་སྐྲག་ཅིང་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་ལུང་བསྟན་ པ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ ༧ 
£ བསྟན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཕྱིརམི་ལྡོག་ཅེས་པ་ནི་གང་གིས བཅམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་དགལ་ཏོག་པ་མེད་པ་ཐོབ པར་འདོད་པ་དང་། ངི་སིད་དུ་དོན་འདི་ ༔ 
 རྣམས་ཡིད་ལ་བྱད་པར་འགྱུར་བ་ད་ནིཕྱིར་མི་ལྡོག་པརའགྱུར་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །ངེས་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་གང་ཞིག་འདི་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ = 






༄༅། །མ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་དུ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱ་དཀའ་བའི་མཐའ་ལས་ངེས་པརའབྱང་བ་སྟེ། ངེས་པརའྱབྱང་བའི་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བའོ། །བར་ཆད་མེད་བཅས་ཞེས་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་བཅས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། ངེས་པར་འབབྱང་བ་དང་བཅས་པ་ཞི་ངེས་པརའབྱང་བ་དང་བར་ཆད་མེད 
རོ པའི་དོན་ཏོ། །གང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ངེས་བར་ཆད་མེད་པ་ཉིད་དྲུ་བངྲ་རུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ཅེས་པ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ 
པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །བྱང་ཆུ་བ་ཉེ་དང་ཞེས་པ་ནི་གང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཐོབ་པ་དེས་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཐོབ་ཅེས་ 
པ་སྟེ། ཉེ་བར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །མྱྱར་བ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབཏུ་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་གང་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་མ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ 
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„¿4 པ་དེས་ཡུན་རིང་པོ་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་སྟེ། མུར་བར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །གཞན་དོན་ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
ཙཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བསཆོས་ཀྱིའཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་འཇུག་ཅེས་པ་སྟེ་གཞན་དོན་གྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་ 
རྩ ཅེས་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་གང་གིས་ཐུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པར་མ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ 
„ འཕེལ་མེད་འབྲབ་མེད་ཀི་རབསོར་བའོ། །ཆསདངཆོམཡན་ཕོགསམི་མཐོང། །ཞེ་པ་ནི་གངཤིག་གཟུགས་ནམ་དིསིད་ཐམས་ཅདམཁྱན་པའི་བར་ད་ཆས 
རབ ཞེས་པ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཡིནཞེས་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ནིཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །གཟུགས་སོགས་ 





རཾ 
< 
ཅམ 
ཁྲ 
༦ 
© 
སས 
:; 
ཁྲ 
[2] 
ཐ་མ 
2 
8] 
> 


༄༅། །བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་། །ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནས་ཇི་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་བསམ་གྱིས་ལི་ཁྱབ་ < 
སེ། དའདོི་མཐོང་བ་ནི་མཚན་མམེདཔའི་འབྱཏུ་ྦོར་བའོ། །གཟུགས་སོགས་ད་ཡི་མཚན་མ་དང། །དེ་ཕིངབར་རས་མིཏྟག །ཅེསཔ་ནིཏིངང་འཛན་ 
ཆོ ལ་གནས་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་རབཏུ་སྦྱོར་བའོ། །འབྲས་བུ་རིན་ 
ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །ཞེས་པ་ལ། འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་ཧིརྒྱན་དུ་ཁུགས་པ་ ནས་ཇི་སྲིད་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བར་དུའོ། །དེ་སྟེར་བ་ཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྟེ་ ཌ 
འབྲས་བུ་འི་ཆན་སྦིནབྱེདཀྱི་རབ་ཏུ་བྦྱོར་བའོ། །དག་པཀེས་པ་ལ། དག་པའེ་ཐུང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་པ་ར་ངི་སྲིད་ ° 





༧ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་བྱེད་དེ། རྣམ་པར་དག་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །མཚམས་དང་བཅས་ཞེས་པ་ནྷིསྐྱེས་བུའི་དོན་མཆོག་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཾ། འདས་མ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པ་མང་བ་སྟེ། དེས་རྡལོ་གཅེག་གི་བར་གྱིས་རྫོགས་པ་ནི་བཟང་པོའོ། །རབཏསྦྱར་བཏི་ཤུ་པོ་རྣམས་བརྗོད་ནས་དནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱེད་ ཌ 
4 པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དེ་དག་གསུངས་པ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བདུད་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
% བཅམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ༔ 
ཀེ པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེབར་གྱར་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གཟིགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ ཏཾ 






༄ །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པའི་ ཡཏ ཏཾ དང་། ཟེ ཕོད་དོ ཏཾ དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོལ་། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ནྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དམ་བཅས་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ ཊ 
ཤཱ! དང་། མདོའི་དོན་རྣམས་རབཏུ་རྟོགས་པའི འི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་བརྗོད་པའོ། ། 
རབ་ཏུ་སྦོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་ནས། སྐྱོན་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རབཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ནི་སྐྱོན་ཏེ་དེ་དག་གསུངས་པ། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ ཊཱ 
ཚན ་བཞིར་བཅས་ པ། །དུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ སྟེ སྐྱོན བཞི་བཅུ་རཱ་ བུག་ཅེས་པའིདན་ཏི་དུས་ཡུན བསོས་གིས་འབྲ་སིལ རོལཏུ་བྱིན་ པ་ཐོབ་ 








:ཤཔ་ དང་། ཤིན་ཏུ་མུར་བས་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་སྐྱོན་ཡེན་ཏོ་ ླ 
རར ཟླད ལྕ རིང་དུ་གོམས་པར་མ་བྱས་པས་རྩ་ བ་མ་བཅོམ་པའིཞིང་ངམ་གློག་ ལྟར་གཡོཞིང་མི་བརྟན་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ མ་མཉམ་པ་ལ་ སོགས་པ་ ལ་ལུས་རྣམ་པར་ ཌཱ 
ཛོ ཤཱ གཡེང་བ་ དང་། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཀློག་ པ་ལ་ སོགས་པ་མ དད་པ ལ་སོགས་པས་བྱས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ འདས་མ་ལ་མི་མོས་པའི་ རྒྱས་སྤྱོད་པ་ ཌྷ 
| རོ ལ་སོགས་པའི་ཆཚག་འཛིན་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་ འདས་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉམས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ཅི་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ 
རླ མ སྟེ། དུ མཆོགཏུ་ རྱང་བ་ཉམས་པ་དང་། ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ཐེག་ པ་ཐམས་ཅདཀྱི་བ་ ན་མེད་པར་འཛིན་ པ་ཉམས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ ལ་ཞུགས་ པའི་ ཌ 






ཁྱ 


༄༅། །ྱ་བཏམས་པ་སྟེ། བྱཅཚན་དང་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོབ་པའི་ཐབས་ལྔ་ཆོངས་པ་དང་། ཆོགཀང་དམན་པ་དང། མཆོག་། ༈ 
གལ་ཡང་དག་པར་རོངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་དོན་ཐ་དད་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདྲི་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ ཟོ 
ཙ། དང་། བཅོཟ་ལྡན་འདས་མ་ལ་དངས་པོ་མད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་མལ་ཡི་གིར་མངོན་པར་ཞན་པ་དང། བཅོས་ལ་འདས་མ་ལ་ཡི་ 


གེ་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་གནས ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་ བྱད་པ་དང་། རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཌ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་མ་ཡིན་པ་དག་ལྱ་བང་རུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ མཁས་པའིལམ་མོ་ཞེས་པ་ནི་བཅུ་ཚན་གཉིས་པའོ། །ཆོས་སྟོན་པ་པོ་དང་ཉན་པ་ 






༧ པོ་དག་ཆོས་བསྟན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་མུ་བུར་པའི་མིམཐུན་པའིའདོད་པའོ། །འདུན་པའི་ཡུལ་གྱི་དབྱིབས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགསལ་འདོད་པའོ། །བླ་མ་། 
ཤུ ཤྒཾརྟེད་པ མི་འདོད་ལ་སློབ་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འདོད་པའོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མི་སྦྱོར་བ་མི་མཐུན་པའིའདོད་པའོ། །དགེ་ ཌེ 
རླ བཾ དང་མི་ དགེ ་བ འདོད་པ་ མི མཐུན་ པའིའདོད་པའོ། །གཏོང་བ དང་སེར་སྣ་ མི་མཐུན་ པའིའདོད་པའོ། །སྒིན་ ང། དང་མི་ ལེན ང། མི་མཐུན་ པའིའདོད་པའོ། །དོར་ 
 ར་ བསྟན་རྒྱས་ པས་གོ་ཡང་མི་ མཐུན་ པའིའདོད་པའོ། །མདོ་ལ་ སོགས་ པའི་ཆོས་ཤེས་པ་དང་མངོན་ པར་མི་ཤེས་ པ་དག་ ཀྱང་མི་མཐུན་ པའིའདོད་པའོ། དེ །ཛར ལོལ་ཏུ ཕྱིན 
# པ་དྲུག་མཉམ་ པར་རྟོགས་ པ་དང་མཉམ་པར་མ་ རྟོགས་ པ་དག་མ་མཐུན་ པའིའདོད་པ སྟེ བཅུཚན་ གསུམ་པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ དང་མི་ མཁས་པ་དག མི་མཐུན་ ཌྷ 


[> 





༄༅། །པའིའདོད་པའོ། །གཟུངས་སོ་སོར་ཐོབ་ པ་དང་མ་ཐོབ་ པ་དག ་མི་ མཐུན་ པའིའདོད་པའོ། ི་ གེའབྲི་ བརའདོད་པ དང་མི་ འདོད་པ ་དག ་མི མཐུན་ ཌ 
_ པའི་འདོད་པའོ། །འདོད་པའི་འདུན་ པ་དང་བྲལ་ བར་འདོད་པ ་དང་མ འདོད་པ ་དག་ཡི་མཐུན་ པའིའདོད་པའོ། །དན་ འགྲོ་ལས ་དབེན་ ང། དང་མི་ དབེན་ ང། ་དག་མི་ ཌཱ 
རློ £ །གཐུན་པའིའདོད་པའོ། །བདེ་འགྲོརའགྲོ་བ་ལ་ཡིད་དགའ་བ་དང་ཡིད་མི་དགའ་བ་མི་མཐུན་པའིའདོད་པའོ། །གཅིག་པུར་གནས་པར་འདོད་ཅིང་འཁོར་རྣམས་སུ་ ཏ 
འགྲོ བར་དགའ་བ་ཡང་ལི་མཐུན་ པའིའདོད་པའོ། །སྐབས་འབྱེད་པར་འདོད་པ་ གདྐགབས་ འབྱེད་པར་མི་འདོད་པ་དག་ཀྱང་ལི་མཐུན་པའི་འདོད་པའོ། །ནོརྡ་ཛས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ནོར་ཛས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཡང་མི་མཐུན་པའིའདོད་པའོ། །འཆིབ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་ཀྱིས་ཡུལ་རྣམས་སུའགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་འགྲོ་བར་མི་ ཀཱ 






་ འདོད་པ་ ཡང་མི་ མཐུན པའིའདོད་པ། ཞེས་པ་སྟེ་ བཅུ་ཚན་བཞི་པའོ། །ལུ་ གེའི ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཿ བརའདོད་པ་ གསས་དདཔ་ཡང་ིམྱབ། པའིའདོད་པའོ། ཆོམ་ རྐ ཧཾ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུའགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཡང་མི་མཐུན་པའིའདོད་པའོ། །ཁྱིམ་ བདག་དད་པཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུའགྲོ་བར་ཡིད་དགའ་ རྗ 
ཟབ དང་ཡིད་མི་དགའ་བ་ ཡང་མི་མཐུན་ པའིའདོད་པའོ། །བདུད་ཀྱིས་རབཏུ་སྦྱོར་བའི་བར་ཆོད་བྱས ་པ་ ཡང་ལན པའིའདོད་པའོ། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ། ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 

¡ པ་ལྟར་བཅོས་པ་འཛིན་པ་ ཡང་མི་མཐུན་པའིའདོད་པའོ། །བདུད་ཀྱིས་ སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཏེ་ = 

* གསོ་བ བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག བནམས་ བརྗོད་པའོ། །རབཏུ་མྱྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། གང་གིས་མཚོན་དེམཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱདེ་ ° 






ལོ །འོ་ཤལ་པ་དོ།།བོད་པོ་བོད་ད་་གྱམ།།ཁོ་ོཏདགངཡང་ །ཞསཔྟ། མཚོ པར་བེད་པརའདོད་པ་ 
 མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚན་ཉིདད་ི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པ་དང། བི་བྲག་དང་། བྱིད་པའོ། །གང་ཞིག་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ ཊཾ 
@ མཚན་ཉིད་དེལས་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཉིད་ཅེས་མཚནཉིད་རྣམ་པ་བཞེའོ། །དེལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དབང་དུབྱས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ £ 
༥ རྒམ་པ་བཅུ་དྲུག་མཚནཉིདདུ་སྟནཔའ་ྱིར་གསུངས་པ། དེབཞིན་གཤེགས་པའབྱང་བ་དང། །འཇགཏེན་འདགམེད་བདག་ཉིད་དང། །ཟེམས་ཅན་ 
ཟམསཀིྱོདཔ་དང། །དོ་བསྡུསཔ་དངཕྱར་བལྟས་དང་། །ལི་ཟད་པ་རྐམ་པ་དང་། །ཆགས་བཅས་ཕོགས་དང་གྱཆེན་དང་། །ཆེད་ པོར་གྱུར་དང་ཚད་ ° 





༧ ལེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། །སེམས་བལྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་སྟེ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཤེས་བྱ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ནི། ཐཾ 
ཤུ ད་བཞིན་ཉད་ཀིས་རྣམ་པར་ཤེས། །ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། །གཞན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབསཀྱི། །ཤེས་པའི་ ཌེ 
པོ མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་འདི་ནམས་ལ་བདུན་པའི་མཐའ་ཅན་དུ་ སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའབྱང་བ་དང་། ། 
¿ ཞུས་པ་ནིབཅོམ་ལ་འདས་་ལསདེ་བདིན་གཤགས་པ་ནམས་སྐེབར་ཤེས་པའོ། །འཇེགཏེན་འདགམད་བདག་ཉིད་དང་། །ཞེསཔ་ནི་འིགཏེ་ྣམཀ་ུན་ £ 
རླ གནས་པ་མི་ཉམས་པར་ཤེས་པའོ། །སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཤེས་པའོ། །དེ་བསྡུས་པ་དང་ ཌྷ 






©༽ 
༢༤༨༨ 


༄༅། །ཕྱིར་བལྟས་དང་། ཞེས་པ་ནི ཞིསེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ དང་མི་གཡེང་བ་ཤེས་ པོ ྲ བདཔ་ྟིནམ་པ་དང། །ཞེས་ པ་ ཞིསེམས་མི་ ཧཾ 
ཟདུ་པའི་ནམ པར་ཤེས ་པའོ། །ཅགས་བཅས་ སོགས། ཞེས་པ་ ཞིའདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ འིསེམས་དང་། འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་ བ་ལ་སོགས་ པའིསེམས་ཤེས་ ཌོ 
-ར།པའོ། རྒྱ་ཆེན ཞེས་ ང། ་ཞིསེམས རྒྱ་ཆེབ། ཞེས ་པའོ། ཆེན ་པོར་གྱར་དང་ཞེས ་བྱ་བ་ ནིཆེན་པོ་སྟོང་པ ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ ཏེཆེན་ པོར་གྱར་པའི་སེམས་ཤེས་པའོ། ། ཇི ། 
ཚདམེད་ཅེས་པ ཞིཚད་མེད་པའི་སེམས་ཤེས་ པའོ། །རྣམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ཞི་བསྟན་ དུ་མེད་པའི་ཡིག་ཤེས་ པ་སྟེ། གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་ ཁུ 
བསྟན་དུ་མེད་པ་དེ་ཞེ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཤེས་པའོ། །སེམས་བལྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་གང་གི་སེམས་ ལ་བལྟར་མེད་ སྟེ་ཤེས་པ་ཞི་བལྟར་མེད་ 7 





4 པའིསེམས་ཤེས་ པའོ །གཡོ་བ་ལ་ སོགས་ཤེས་བྱ་དང་། །ཞེས་ པ་ལ་ སེམས་དེའི་གཡོ་བ དང་མི་ གཡོ་བ ་དང་གཉིས་ཀ དང་རབཏུ འགེགས་པ་ཤེས་ པའོ། །དེ་ལ་ ཟཾ 
ཟླ གཡོ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྱར་པའོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་འགོག་པ་སྟེ་མ་གྱར་པའོ། །གཉིས་ཀ་ཤི་གྱུར་པ་དག་གིས་རབཏུ་འགེགས་པ་ཞི་གཉིས་ཀའགེགས་པ་སྟེ། གྱར་པ་ རྗ 
ཏོ ཡང་མ་ ཡི མ་གྱར་པ་ཡང་མ་ ཡིན ཞེས་ པའོ། །དེ་རྣམས་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ ཉིད་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་ £ 
££ ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། །གཞན་ལ་བསྟན་པཞེས་བྱ་འདི། །ཞེས་པ་ལ་ཐུབ་པས་ དེཉིད་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ནས་གང་ཞིག་ ཌ 

± ཡང་དག་པར་རྟོགས་ པ་དིད་གཞག་ རྣམས་ལ པ་སྟེ་ཆོས་ ཏུ པ་ཤེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ ྲྱ །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། ། 2 





༄༅། །ཀཐེམས་པ་ནིཉེབར་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ ུ 
¿ །། སྟཾང་༡ེདམཚནམ་མེད་བཅས་དང་། །སློན་པ་རྣམ་པར་སླངས་པ་དང་། །སྐྱེ་མེད་འགགས་པ་མེདསོགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་མེད་དང་། ། རཾ 
_ འུ་ལྱི་བིད་དངྡ་ནམ་ལི་ཏོག །རབ་དྱབ་མཚན་ཉིད་མདཉིད་ལ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་པ་སྟེ། 

ཤེསཔའྱས་ནི་བཏུན་པའི་མཐའཿན་དེཀནཏ་སྦར་རོ། །སྟང་ཉིད་ཅེ་པནི་སྟང་པ་ཉིད་ཤེས་པའོ། །མཚནམ་མེད་བཅས་ཞེས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། ། ཊ 

སྒོན་པ་རྣམ་པར་སླངས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ཧི་སྒོན་པ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེདསོགས་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའིསྒས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ ཊ 












9 མེད་པ དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ གཟུགས་དེ་ཞི་མ སྐྱེས་པ དང་། མ་འགགས་ པ་ལ་སོགས་ པཞེས་པའོ། །ཆས་ཉིད་རྣམ་ པར་འཁྲུག་ 
སྐ < མེད་དང་། །ཞེས་ པ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆད་པ་སླངས་པ ཉིད་ཀྱིས་ བསམ་པ་བརྟགས་ པས་སྟོང་པ །བས་བླངས་པས་ཆོས་ཏི ཉིད་འཁྲུག་པ མེད་པར་ཤེས་པའོ། །འདུ་མི་ 
རྨ 4 བྱེད་ཅེས་ པ་ནི ནི་བརྟགས་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས་འདུ་ཡེ བྱེད་པ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་མི་རྟོག་ཅེས་པ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅདལ་ི་རྟོག་ཅེས་པས་མི་རྟོག་ པར་ཤེས་ 
_ ¿| པའོ། །རང་དབྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་ལ། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབཏུ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པའོ། ། 
རལ ལམ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་ཉེབར་བསྡུ་བའོ། །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་དབང་དུུ་བས ཏེ་ཤེས་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ནྣམ་པ་བཅུ་ དྲུགཏུ ་བསྟན་ པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ཆོས་ 
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༄༅། །བཏ་ཉེར་གཞས་པས། །གནས་དང་གུས་པར་བ་བ་དང་། །བླ་མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་། །དེ་ལ་མཆོད་དང་བྱེད་པ་པོ། །ཀུན་འཇུག་ ཌ 
སྐ མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་དང་། །མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་། །བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་དང་། །བསམ་མིཁྱབ་ ཟ 
དང་ཞི་ཉིད་སྟོན། །འཇིག་ཏྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཞེ། །ཤེས་པའིམཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་པཞེས་པ་ 
_ཤི་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རང་གི་ཆོས་བརྟེན་ཉེར་གནས་པས། །གནས་དང་ཞེས་པ་ལ་རང་གིཆོས་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་ཉེབར་བཏེེན་ནས་སངས་རྒྱས་ = 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་ཞེས་ངེས་པར་བྱས་པ་ཞི་རང་གི་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ཏེ་གནས་པར་ཤེས་པའོ། །གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ཉིད་དང་། མཉེས་པ་དང་ 2 










-༅། ཞེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་གུས་ པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པར་ཤེས་ པའོ །དེ་ལ མཆོད་དང་བྱེད་པ་པོ། །ཞེས་པ་ལ། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་ <÷ 
ཤྷ་ ཙུ རཁ་ཏུ་བིན་ པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱས་པ་དང་། མཆོད་པར་བྱེད་པ་པོ་ པོ་ཤེས་པ ་པ་གཉིས་སོ། །ཀུན་འཇུག་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ ཌེ 
ཇོ 2 འཇིག་རྟེན ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའོ། །མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནིམ་མཐོང་བའི་དོན་སྟོན་པར་ཤེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན སྟོང་ཉིད་རྣམ་ 
£ པ་དང་། །བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་འཇིག་ཏྟེན་ཐམས་ཅདཀྱིསྟོང་པ་ིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ ྫ 
23 ± ཉིད་དི་བརྗོད་པ་ཤེས་ པ་དང་། འཇིག་རྟེན ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ ཉིད་དབང་པོས་ཤེས་ པའོ །དབང་པོ་ལ ་བརྟེན་ པས་ན དབང་པོ་སྟེ་ མངོན ་སུམ་ དུ་སྟོན་ པ་པོ་ཞེས་ རུ 





༄༅། །པའི་དོན་ཏོ། །བསམ་ལི་ཁྱབ་དང་ཞི་ཉིད་སྟོན། །ཞེས་པ་ནེའཇིག་རེན་ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བསམ་གྱིས་ཡིཁ ཁྱབ་པ་དང་ཞི་བ་ཉིད་ཤེས་པའོ། །འཇིག་ ཌ 
¿ ཏྟེད་འདུ་ཤེསའགོག་པ་ལ། །ཞེས་པ་ ནི་འཇིག་ཏེ་གྱི་མཚན་མའགོག་པ་ཤེས་པའོ། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅས་པ་ནི་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་སྟེ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ ཌ 
©, གསུངས་ པའི་སྔོན་ དུ་གསུངས་པའི་རབཏུ་ སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས ་པའིམཚན་ ཉིད་བརྗོད་ནས། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ ཉིད་གསུངས་པ། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགསཁྱད ་པར་ 2 
ཕྱིས། །བྱདུགས་བདེན་ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས། །ཁྱད་པར་མཚན་ིད་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ པ་སྟ། བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་ ཌ 
ལ སོགས་ ང། འཆད་པརའྱགྱར་བའིཁྱད་པར་རྣམས ཀིས ཉནཐོས་ལ སོགས་ པའི་ལམ་ལས ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། བདེན ང། ་བཞིའི་ ཡ་ལ་ལ སྐད་ཅིག མ་བཅུ་དྲུག་ ཤུ 






ཱ གིས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོ་ལས་གསུངས་པའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོག ས་པའིཁད་པར་གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོག ས་ག སུངས་པ། བསྔམ་མྲེ་ ཁྱབ་། ‹ 
ཙཱ དང་མི་མཉམ་དང་། །གཞལ་རང་བགྲང་ལས་ཡང་དག་འདས། །འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་མཁས་པ་ཡིས། །རིག་བྱ་ཐུན་མོང་མིནཞེས་ཉིད། །ཤེས་རྱུར་ཉུང་དང་། ཌ 
4 མང་མེད་དང། །སྒྲུབ་དང་ཡང་དགའགྲུབ་པ་དང་། །དམིགས་པ་ཏྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། །མཐའ་དག་པ་དང་ཡོངས་འཛྲིན་དང་། །རྩོ་མང་མེད་དང་ཁྱད་པར་ 
/ནི། །བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གང་གིས་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། །ཞེས་པ་སྟེ། བསམ་སིཁྱབ་དང་མི་ ; 
± མཉམ་དང་། །ཞེས་པ་ཞི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བསམ་པ་ལས་འདས་པས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཉམ་པ་ལས་ ཛཾ 





༄༅། །འདས་པས་ན་མི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །གཞལ་དང་བགྲང་ལས་ཡང་དག་འདས། །ཞེས་པ་ནི། ཚད་ལ་སོགས་པ་ལས་འདས་པས་ན་གཞལ་དུ་ བེ 
 མེད་པའོ། །བགྲང་བ་ལས་འདས་པས་ན་གྲངས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཁྱད་པར་བཞེ་པོའདེས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པརའཕགས་པ་སྡུག་བསྔལ་བྱི་བདེན་པར་ ཌ 
; འགྱར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའོ། །འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་ཅེས་པ་ནི་འཕགས་པ་ཀུན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ནང་དུ་འདུས་ཞེས་པ་ནིྱད་པར་གཅིག་གོ །མཁས་ 

པ་ཡིས། རིག་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་ཞེས་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི་མཁས་པའི་རིག་བྱ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ ཐ 
ཨིན་པ་ཏིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཤེས་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཤེས་མྱུར་ཉང་དང་མང་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ལ་མྱུར་བར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་བཞི་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་ ཊ 









༧། དྣམ་པ་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པར་རོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའོ། །ཉུང་བ་དང་མང་བ་མེད་པ་ནི་ཉུང་དང་མང་མེད་ཅེས་པ་ཁྱད་པར 
ཤཱཾ། གཅིག་གོ །སྒྲུབ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་བཅམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲབ་པ་ནི་ཐོས་པ་ལས་གོང་རས་གོང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་གཉིས་པའོ། ། 
¿ ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ནི་གོངནས་གོང་དུ་སངསརྒྱསཀྱི་ཆས་རྣམས་ཐོབ་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །དམེགས་པཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རོ དངོས་པོས་དམིགས་པའོ། །ཁྱད་པར་བཞི་པོ་འདིས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནིའགོག་པའི་བདེན་པར་གཏོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་རྣམས་སོ། །རྟེན་དང་ 
བཅས་ཞེས་པ་ནི་ཏེན་དང་བཅས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་པས་ཏྟེན་བཅས་སོ། །རྟེཞ་གྱི་སྒྲས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་དང་བཅས་པར་གཟུང་བར་ 


ཁབ 





¥[$51]1[ [)5 


ཟླ 


༄༅། བཀལ་པོེ་འད་པརོགཅགཔ།།ཟཐའདགཅོསཔ་པའོ་ོ་ཐམས་ཅདདོ། །ཟཐའདག་གྱི་བདཔརཏ་གཉསཔའོ། །ཡངས་ 
སུ་འཛིན ཞེས་པ་ ཞི་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ཡོངས་ སུ་འཇིན་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ ཉིད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་ པ་ ནི གསུམ་ པའོ། །རྩ་མུང་ 


‹ྷ ཙྭ མེད་ཅེས་ ང། འདི་ནི བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔས་ དགེ་ བའི་ར་བ ཐམས་ཅད་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས སུ་སྔོ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཆཾས ཐམས་ཅད་ 
གཟུང་བ དང་འཛིན་ པར་དེས་རྩོ་མོང་བར་མི་ བྱེད་ཅེས་ པ་སྟེ། ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ བཞིས། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི་ ལམ་ གྱི་བདེན་པའི་སྐད་ཅིག་ མ་བཞི ཞི་པའོ། །ཁྱད་པར་ 
ལམ ཞེས་ ང། ་ལ་སོགས་ པ་ ཞིཁྱད་པར་གྱི་སྒྲའི་དོན དོན་དུ་བསྟན་པ སྟེ ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཏི ་ཉིད་གསུངས་ པའི་སྔོན་ དུ་གསུངས་ པའ་རབཉསྐོརབཞི ཞི 
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4 བདགྱ་བུངྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་གངཞིག་འཆད་པརའགྱུར་བ་ཕན་པལ་སོགས་པའྱ་བ་བྱ་བིད་པའོ། །དེལ་རབཏབར་བའི་ཕྱེད་པའི་མཚནཉིད་དེ་དག་གསུངས་པ། 
ཤཱ ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །མི་རྣམསཀྱི་ནི་སྱབས་དག་དང། །གནུས་དང་མགོན་དང་གླིང་དང་ནི། །ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ཞྷུན་གྱས་གྲུབ་དང་ = 
ཐེག་གསུམ་གྱི། །འབབྲས་བུ་མངོན་སུམ་ལི་བྱེད་བདག །ཐ་མར་གྱར་པའི་མཛད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་བེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། མི་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ 
ྦ ཏྲ ཚིག་རྐང་ཐམས་ཅད་དུ་ སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཕན་པ་དང་ཞེས་པ་ནྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཕན་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཞི་ཕན་པའི་བྱེད་པའོ། །བདེ་བཞེས་པ་ནི་ རཱ 
> རམདྲཞ་ལས་ འདས་པའི་ བདེ་བ་ལ་ནམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ་བདེ་བའི་བྱེད་པའོ། །སྐོབ་པ་ཞེ ས་པ་ནི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ལྟུང་བ་ལ ས་སྐྱོབ་པར་ བྱེད་པ་སྟེ 






༄༅། །འདིས་ནི་སྐྱོབ་པ་ནིཆོས་སྟོན་པ་སྟེ་སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པའོ། ྣ། སྐྱབས་ཞེས་པ་ནིའཇིགས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེ་སྐྱབས་ < 
ཀྱི་བྱེད་པའོ། །གནས་དང་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་སྟེ་གཞས་ཀྱི་བྱེད་པའོ། །མགོན་དང་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བར་སོང་ ཌ 
 བརྣམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱད་པ་སྟེ་མོན་གྱ་བྱེད་པའོ། །སླིང་དང་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏན་མོངས་པའིརྒྱ་མཚརབྱིང་བ་རྣམས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐམ་སར་འཇོག་པ་སྟེ་གླིང་གི་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ཞེས་པ་ནི་ནམ་པར་ལྟུང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བསྟན་པས་སྡུད་པ་སྟེ་ཡོངས་ 
སུའདྲེན་པའི་བྱེད་པའོ། །ཞྒུནགྱིས་གྲུབ་དངཞེས་པ་ནི་འབད་པ་མི་དགོས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དན་བྱེདཔ་སྟ་ྟུན་གྱས་གྲུབཔའི་བྱད་པའོ། །ཐེག་གསུམ་ - 





¿4 གྱི་ཞེས་ ང། ནི་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ པ་ གསུམ་ གྱེས་ངེས་ པར་འབྱང་བའི། འབྲས བུ་མངོན་ སུམ་ མི་བྱེད་བདག །ཅེས་ པ་ ཞི་ཉན་ཐོས ་དང་རང་སངས་ 
རྒྱསཀི་བང་ཆུབ་ཀྱིའབྲས་བུ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཧན་གྱིདོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་ཡང་དག་ 
ཐེ ¿ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཡང་མངོན་ སུམ་དུ་མི་ བྱེད་པ སྟེ ཐེག་ པ་གསུམ ་གྱི་ངེས་པར་འབྱང་བ དེའི་འབྲས བུ་མངོན་ སུམ་དུ་མི་ བྱེད་པ་དེ་ནེ ནི་ངེས་པར་ 
| འབྱུང་བའི་བྱེད་པའོ། ར་གུར་པའ་མཛད་པསྟེ། །ཞེས་ པ་ལ། གྱྱར་པ་ནི ནི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པ སྟེ་གྱར་པའི་མཛད་པ་ ཞིཐམའོ། །འདི་ནི་ བྱེད་པའི་མཚན་ཏི ཉིད་ 
¥ ཡིན། །ཞེས་ པ་ ཞིཉེ་བར་བསྡུ་བ པ་ །ཀུན་ལཁྱེན་ རྣམ་པ་ གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་ བྱོརབརྣམསཀྱབིད་པར་བསྒྲ་ པའིམཚན་ཉི ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ བརྗོད་ནས། ད་ཞིལས་ 
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༄༅། །སུསྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། ཏེན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག །དབེན་དང་ ཌཾ 
དཀའ་དངབསཔ་དད། །ཆད་་བདཝ་དམགས་དང། །མངོཔ་ཞག་པབཀག་པདང། །དམགསཔཞས་བ་གང་ིནདད། ཡི་ྔྱཐོགསཔལེད 
% པ་སྟེ། །གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིདཧི་མི་དམིགས་དང་། །ངོ་བ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། །མཚན་གཞིལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། ། བླ 
མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉེར་མོངས་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱེས་དབེན་པའ་རང་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ ཌ 
དང་ཞེས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །མཚན་མགེས་པ་ཤིཉོན་མོངས་པའི་མཚན་མ་གང་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 






༧ པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག །ཅེས་པ་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ ཌྷ 
ཤཾ། ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་པལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལས་དབན་པའི་རང་བཤིན་ནོ། །དཀའ་དང་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་མུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ ཌ 
 དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །ངེས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་རྣམས་ལས་དབེན་པས་ཐེག་པཆེན་པོ་ཉིད་ལ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་ཞེས་པ་ནི་ 
£ སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་ སྟེ ཆེད་དུ་བྱ་བ དེའི་རང་བཞིན་ ཞོ །མི་དམིགས་དང་ཞེས་པ་ དཱ ཞི་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ ་པའྱིཆོས་ དག་ ༔ 

 ཡེ་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་མངོན་པར་མཁེན་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དམེགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་། ། ཊ 





༄༅། །ཞེས་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེཏིད་ཀྱེ་རང་བཞིན་ནི་འདི་ཡིན་པས་དམིགས་པའི་རང་ ༈ 
བཞིན་ནོ། །ཕིམཐན་ཞསཔ་ནིའཇིག་ཏེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལི་མཐུན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཧིན་པའིབདག་ཉིད་ཀྱིཆོས་བསྟན་པ་ན་འཇིགཏེན་པ་རྣམས་ནི་ = 
ྲ མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་དེ་བས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དེ་མེད་པའི་ བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་བསྟན་པ ས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐ ཆ། ས་ཅད་ ངུ 
ལས་མི་མཐུན་པར་གྱར་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ནས་ཇི་སྲིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཐོགས་པ་ ེ 
མད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཞི་མེདའབྲོ་མདསྐྱ་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནིད་ཆོམ་སྟོན་པར་གྱར་པ་ན་གནས་མེད་པ་དང་འབྲོ་བ་མད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། གནས་ ° 





༧༣ འདི་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི་གནས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཞོ། །འདེར་འྲ་གོ་མེད་ཅེས་པ་ནིའྲྲོ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་མེད་ཅེས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་ ཌ 
པའིརང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིནཉིདནི་མི་དམིགས་དང་། །ཞེས་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཏིདཧཾ་སྟང་པ་ཉིད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་དེལས་ལྟག་པར་གྱུར་པ་ཉམས་མུ་མྱོང་བ་ ཊེ 
མེད་པ་དེ་ནི་ཏོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུབ་སྟད་དུ་བཏགས་པ་ཉིད་ཅས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ངོ་བ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་ནི་གང་ཞིག་འདིའི་དེ་མ་ཐག་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་དེའདིར་ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཡིན། འདིས་མཆོན་པས་ ེ 
ཞེས་སེམས་པ་ལ་གསུངས་པ། མཚན་གཞི་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །ཞེས་པ་ལ་མཚན་གིའམ་མཚན་ཉིད་དག་ཀྱང་སྟེ། དེས་ན་ཆོས་གཉིས་ཞི་བརྟགས་པའི་ : 






༄༅། ོང་བཞྡེ་གོམཚོན་ཉིདདུ་བརྗདདོ། །དི་ཐར་པའིཆདང་བན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། མཆོན་མེད་རབཏསྦྱིནལ་སོགས། །། 
ཡང་དག་བསྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདིལ། །ཐར་པའིཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། མཚན་མར་དབྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ རཾ 
€ རྒྱའི་ཡུལ་དུ་མད་པའིཤེས་པ་གང་ལིན་པ་དེནི་མཚན་མ་མད་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནཉིད་དུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའོ། །དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱསཔའི་སྨན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ 
| ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་རྣམས་རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་གྲུབ་པ་དེའི་དོན་འདི་སྟེ། མཚནམ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ ེ 
པའི་རྣམ་པ་རང་གི་སེམས་ལ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་མཁས་པ་སྟེ། དེམ་ཐག་ཏུ་འཆད་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འདིར་ཐར་པའི་ རཾ 






༩༤༤༤ 
༤ 


་ ཆདང་མཐུན་པ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་འདོད་དོ། །གཞན་དུ་ཐར་པར་བསྔོ་བའི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་ཐར་པའིཆ་དང་མཐུན་པཞེས་དགོངས་སོ།། ུ 
ཟླ གང་ཞིག འདིར་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐཐུན་པའི་དགེ ་བའྱི་རུ་བ་ལ་མཁས་པ ་དུ་ཞིག་ཅེས་པ ་ལ་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ སོགས་དམིགས་དད་པ་ དང་། སྐྱི སོགས་སྤྱོད་ འོ 
4 ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། །རྣམ་པར་ལེ་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
_ £¿, དང་རྣམ་ལྔ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས སླཏུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དམིགས་སོགས་དད་པ་དང་། །ཞེས་ ཌྷ 
 པ་ནི་དང་པའོ། །སྱན་ཕགསསྤྱད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །ཞེས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགསདྲན་པནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་རང་བས་ ˆ 






༄༅། །དདགེ་བར་འདོད་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་འདིན་ནི་བཞི་པའོ། །དངོས་པོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱ་ཆོས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པ་ནི་ ཌ 
ཤེས་རབ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །དགེ་བའི་རྣམ་པ་ལྔ་ནིཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་དོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་འདྲི་ནམས་རྣོ་བའི་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ཌེ 
༤ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །འབྲིང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་པོ། །ཆུང་དུས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ངེས་པརའབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གསུངས་པ། དོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདེར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས། །དེ་དགཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། ། ཐྲ 
རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ། །བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོགཅིང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་གནས་པ་གཤན། །དེ་དགལ་ནིའགོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་ : 






༧༣ བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད། །ཅྱེར་གྱུར་དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། །རང་གཞན་རྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། །ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྒྲིན་བྱེད་སོགས་ ༈ 
ཤུ ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིང་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གུན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་རོ། །དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །རྣམ་པ་ ཊྲ 
4 དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་བཅུར་བལྟ་སྟེ། མཉམ་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཕན་པ་དང ཞེ་སྡང་བ་མེད་པ་དང་། བརྙས་པ་མེད་པ་དང་། 
2 མ་དང་། ཕ་དང། སྲིང་མོ་དང་། སྤུན་ཟླ་དང་། བུ་དང་། བུམོ་དང། མཛའ་བོ་དང་། བཤེས་དང གཉེན་དང་། སྣུག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་རྣམ་ ཏ 
@ པའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ནི་ཤཁྲག་གིས་འབྲེལ་བ་སྟེ་དྲོད་དུ་གྱར་པའོ། །བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་| 





༄༅། །གནས་པས་གཞན། །དེ་དག་ལ་ནིའགོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད། །རྱེར་གྱར་ཞེས་པ་ཞི་རང་ཉིདམི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ ངོ 
ལྡོག་ཅིང་སྐྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པས་གཞན་དག་ཀྱང་མི་དགེ་བ་བ ཅུ་ལས་ཟློག་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་གནས་པའི་ རོ 
ཙུ བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། །མཐུན་པ་ནི་དེ་དག་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རྩ་མོར་གྱར་པའོ། །དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། རང་གཞན་རྟེན་ཅན་བདེན་ 
ཤེས་པ། །ཞེས་པ་ལ། རང་དང་གཞན་རྣམས་ལ་བདེན་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་བཟོད་པའོ། །ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ནམས། །སྒིན་བྱེད་སོགས་ འེ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། འདིར་ཞེས་པ་ནིཐེག་པཆེན་ ° 





༧ཤ པོར་རོ། །གཞན་ནི་གོ་སླའོ། །ཡྱིར་མི་ ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ པ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞྣམ་པ་ ༡ཤུས་བསྐྱེད་པ་ཡེས། རཾ 
ཤཾ། ངེས་འ་བྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི། །ཕྱིར་མེལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་འདི། །ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ལོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའིརྟགས་ཏི་ཤུས་ ཊ 
མོ ངེས་པརའབྱེད་པའི་ཆདང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པའྲི པིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པརའབྱེད་དོ། །མཚན་ཉིད་ཏིཤུ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཡིན་ཞེས་སེམས་པ་ལས་གསུངས་པ། 
ཇི གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡཾག་པ་དང་། །ཐེཚོམ་མི་ གའ་ཟདཔ་དད། །བདག་ ཉིད་དགེ་བ། ལ་གནས་ཤིང་། །གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། །གཞན་གྱི་རྟེན་ པ 
རབ ཅན་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ཏི་མེད། །བྱམས་ལུས་སོགས་དང་སྒླིབ་པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་། །བག་ལ་ཉལ་ཀུན་ རོ 






༄༅། །འཇོམས་པ་དང་། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། །གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། །ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མིའབྱང་། །རྱ་གྱ་མེད ངོ 
ཤྱ མཡས་སྱྱངས་པ་ཤ ནི། །ལེན་དང་སེར་སྣ་མེད་སོགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་ལྡན་པརའགྲོ་ཉིད་དང་། །སེམས་ཉན་དོན་དུ་དམྱལཚོལ་དང་། །གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་ ཌཾ 
4¡ བཏུབ་དང་། །ལམ་གཞན་ཏེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ། །བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་ པའི་སྤྱོད་པ སྟེ། །རྟགས་ནིིཤུ་དེ་དག་གེས། ། 8 

དོད་དང་རེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་། །ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནེ། །རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག །ཅེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ཕོགས་ལས་ཚྡོག་པ་ ° 
དང་། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གཅིག་གོ །ཐེཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་ ཏྱ 










དང །ཞེསཔྡིབཚོམ་ཟདཔ་དང་མིདལ་བ་ཟད་པའོ། །དོལ་བདན་པ་དངདཀོན་མཆོག་དང་ལས་དང་འབས་བུ་ནམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཡོདཔ་སྟབཚོམམོ། །། 
ཙཾ  དེ་ཟད་པ་ ཞི ནི་གཉིས་པའོ། །ལོག་པར་རྟོག པ་དང་། དམྱལ བ་དང། ཡི་ ཟླ བྱོལ་སོང་དང་། ལྟ་ཚེརིང་པོ་དང་། མངས་རྒྱས་ ཀྱ་གསུང་ལི་ གྲག་ པ་ ཟོ 






 ?] རེ་པེད་དག་བཏམསཔགནསནམ་གཞན་ནམས་ད་གོ་པཞ་ཞཔའོ། །གཞགྱིཏེནཉནསྦིན་སོགས་དང་། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ° 
ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ པ་སྡོད་པར་བྱེད་པ་ ཞིལྔ་པའོ། །ཟབ་མོའི་དོན་ ལའང་སོམ་ཉིམེད། །ཅེས་པ་ ཞི་ཕྱིནཅི་ མ་ལོག་ པའི་སྟོང་པ ཉིད་རྟོགས་ པར་བྱ་བ་ལ་དགེ་ 


༄༅། །གབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ ཟ་ྟོཔྟ་ དྲག་པའོ། །བྱམས་པ་སྔོན་དུ་འྲ་བའིཡུས དང་ངག་དང་ལཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ་བདུན་པའོ། །སྒྲིབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ ༈ 
:- །ཞེས་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། གཉིད་དང་། རུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང། རཾ 
<, ཐེཚོམ་སྟེ་སྒིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་མེའཕྲོགས་པ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །བག་ལ་ཉལ་གུན་འཇོམས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་བག་ལ་ཉལ་དང་ཏོན་མོངས་པ་དེ་རྣམས་སློང་བ་ནེ 
* དགུ་པའོ། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། །ཞེས་པ་ནྲི་དན་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་བཞིན་ནོ། །དན་པ་ནི་མྫོ་ཏམས་སུ་མོང་བ་ནམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། ། ; 
ཤེས བཞིན་ འི ཡང་དང་ཡང་དུ་ལུས་དང་ངག་རྣམས་ ལ་སོ་སོར་རྟོགས་ ང། སྟེ དྲན་པ དང་བཅས་པའི་ཤེས་བཞིན་ ཞིབྱཅ་ པའོ། །གོས། ལ་སོགས་ པ་ གཅང་བཞི་བྱར རཾ 










- གཅིག་ པའོ། །ལུས་ལ་སྲིན་ བུ་རྣམས མི་འབྱུང་བ་ནི་བཅུ་གཏིས ་པའོ། གྱ་གྱུ་མེད་སེམས་ཞེས་པ་ཞི་སེམས་ དང་ལུས་དང་ངག རྣམས་ཡོན་པོ་མ་ ཡིན་པ་སྟེ་བཅུ་ 
ཟླ གསུམ་ པའོ། །སྦྱངས་པ ནི་ལེན ཞེས་པ་ནི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ ཏྷ རྣམས་ཡང་དག་ པར་ལེན་ པ་དེ་ཡང་བྱཅུ་ གཉིས་ ཏེ། ཕྱག དརཾ་ཁྲོད་པ་ དང་། ཆོས་གོས་གསུམ ་པ་ ཌཱ 
 དང་། ཕྱིང་པ་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་པ་དང་། སྟན་གཅིག་པ་དང་། ཕྱིས་མི་ལེན་པ་དང་། དགོན་པ་པ་དང་། ཤིང་དྲུང་པ་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་དང་། 
རོ དུར།ཁྲོད་པ་དང་། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་དང་། སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ། ེར་སྣ་མེད་སོགས་ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ བཱ 
@ སུ་གྱུར་པ་སར་སྣལ་ཕོགས་པ་ད་དག་མེད་པ་བཅོལྫ་པའོ། །ཆོས་ཏིད་ལྡན་པརའ་གྲོ་ཉིད་དང། །ཞེས་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་པཉིད་མི་འགོག་པས་ ° 






༄༅། །གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་དམྱལ་ཚོལ་དང་། །ཞེས་པ་ཞི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་ ༈ཾ 
4 བར་འགྲོ་བ་ནི་བྱཅུ་བདུན་པའོ། །གཞན་ཡྱིས་བཀྲི་བར་མེ་ གུ་བ་པ་དད། །ཞེས་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ། །བདུད་ཅེས་བྱ་བར་ ཟ 
༩ < རྟོག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའིལམ་ལས་ལམ་གཞན་ ཉིད་བདུད་ཀྱི་ལམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གིས་བདུདཉིད་དུ་ཤེས་ 
ཇོ པ་དེ་ནི་བཅུ་དགུ་པའོ། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཞེས་ པ་ནི་སྐྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལས། སངསྒ་ཆས་ཐམས་ ེ 

ཅད་དགྱེས་ པར་འགྱར། །ཞེས་ པ་སྟེ་ ཉིཤུ་ པའོ །དྲོད་དང་རྩེ་མོ། མཞེས་པ ལ་སོགས་ པ་ ཞིཉེབར་བསྡུ་བའིཚཾགས་ སུ་བཅད་པ སྟེ ངེས་ པརའབྱེད་པའི ཡན་ལག་ ° 









༧༧ ལ་གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་རྣམས་ རྟགས་ ཉི་ཤུ་པོ་འདེས་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས ཕྱིར་མི་ལྡོག ་པར་མཚོན ཞེས་ པའི་དོན ཏོ། །མཐོང་བའི། ༔ 


ཙཾ ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། མཐོང་བའིལམ་ལ་ བཟོད་པ་ དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་ ཾ 
4 ཐུག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལི་ལྡོག་པའི། །མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ 
རོ ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་རིག་པར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ དུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཞེས་པ་ལ་ ེ 
@ གསུངས་པ། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །སེམས་བཏྟནཐེག་པ་དམན་དག་ལས། སོ བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི། །ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ ཌ 






༄༅། །བད་པ་དང་། །ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་དང་ནི། །འདོད་ལ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་། །རྟགཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །འཚོབ་རྣམ་པར་ ཌ 
¿ དག་ཉིད་དང་། །ཕུང་སོགས་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་། །ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །གཡུལ་འགྱེད་སེར་སྣལ་སོགས་ལ། །སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་ ཊེ 
ཛ  སྦྱོར་བ་ཡི། །གནས་པ་མོཕོར་བཀག་པ་དང་། །ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམམི་དམིགས་ཉིད། །རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། །ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 

_ དོན་དུ་སྲག་གཏོང་བ། །དེའདྲའི་སྐདཅིག་བཅུ་དྲག་ནི། །བློལྡན་མཐོང་བའིལམ་གནས་ཀྱི། །ཕྱིརམ་ལྡོག་པའིརྟགས་དག་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ ཌ 

 སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ར་ངི་སྲེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིབར་དུ་འདུ་ཤེས་མཚན་མ་སྟེ། རྟོགས་བྱ་དང་རྟོགས་བྱེདཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ ཌ 





༧ དག་ལྡོག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །སེམས་བརྟནཞེས་པ་ནི་བདུད་ལ་སོགས་པས་མི་མྱེད་པའམ། བུྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་དེར་སྡུག་ 
ྦ བསླལ ་ལ་ཆོས་ཤེས་ པའོ །ཐྲེག་ པ་དམན་དག ་ལས། རྣམ་ལྡོག་ཅེས ་པ་ ཞིཉཞ་ཐོས་ དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ པ་དག་ཡོངས་ སུུ་སློང་བ སྟེ སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཁོ  རྗེས་སུ་ཤེས་ པའི་བཟོད་པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི། ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
རཾ པ་གང་རྣམས ཀྱི་ཡན ལག་ ནི་དཐོབ་ པར་བྱེད་པའི རྟགས ཏེ། དྲེ་རྣམས ་ཡོངས སུ་ཟད་ཅིང་ཉམས་ དམའ་བར་བྱས་པ་ ནི སྡུག་བསྔལ ་ལ་རྗེས ་སུ་ཤེས་ པའོ། ད 
>¥ ལུས ་སེམས་ཡང་བ ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་ པ་ལ་ལུས་ཡང་བ་ ན་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་ཟོ་མདོག་ ཡང་བར་འཛུག་ པའོ །སེམས་ ཡང་བ་ནི ཞི་ཡུལ་ལ་འཛིན་ པལ་གཁས་ཤིང་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ ཡང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་ པའི་བཟོད་པའོ། །འདོད་ལ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་ མཁས་དང་། །ཞེས་པ་ནི ནིཁྱིམ་པའི་བྱང་ 
„ ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ཅན རྣམས ་ཡོངས སུ་སྒིན་ པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ པ་ཉིད་ཀྱིས མཆགས་པར་འདོད་པ་ སྟེན་ པར་བྱེད་ཅེས་ པཾ སྟེ ཀུན འབྱང་ལ་ཆོས་ ཌྲ 
ཝཱ ཤེས་ པའོ །རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ དང་། །ཞེས་ པ་ ཞི་ཀུན་ འབྱང་ལ་རྗེར ་སུ་ཤེས་ པའི་བཟོད་པའོ། །འཚོབ་ནྣམ་པར་དག་ཉི ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ ཞི་དག་ཅིང་ 
ཕན་ པར་བྱེད་པས། འཚོབ སྟེ་ཀུན' འབྱུང་ལ རྗེས་སུ་ཤེས་ པའོ། །ཡུང་སོགས་ཞེས་པ་ ི ཞི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣ མས་ལ། སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ ཡི ། 
གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དེའདིར་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེལ་སྦྱོར་བ་ནི་མངོན་པར་ཆགས་པའོ། །རྗེས་སུ་བྦྱོར་བ་ནི་མངོན་ 
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༧ཤ པར་མ་ཆགས་པའོ། པའོ །དེ་དག་ གི་ གནས་པ་ནི ོམམམཀྐིྱད་པའོ། དེ་དག་ ་ས་སོར་བཀག་ པ་ ཞིའགོག ་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་ པའི་བཟོད་པའོ། །བར་ཆད་བིད་ནམས་ 
ཟླ ཙཱ ཞེས་ ར། ཧིརྟོགས་ པའི འི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བས་ གནས་ པ་སོ་སོར་བཀག་ང པ་ ཞིའགོག་ པ་ལ་ཆོས་ཤེས་ པའོ། །ཚོགས ཞེས་ པ་ པ་ནི 
ཁོ ཧཾ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ པ་ལ ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའི་སྦྱོར་བ དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བས་ གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ནི་འགོག་ པ་ལ་རས་ཡུཤས པའི་བཟོད་ 
རོ པའོ། །དབང་སོགས་བཅས་ པ་ ཡི། །གཡུལ འགྱེད་ཅེས་པ ་ལ། དབང་པོར་བཅས་ པར་འཇུག་ པ་ཞེས ་པས་དབང་བཅས་ནི་ ཡལ དང་སྟེ། གང་དང་གང་དུ་དབང་ 


རཀ སོགས་བཅས ་པར་གཡུལ འགྱེད་པ་ ཞི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དག་ གཡུལ འགྱེད་པ་དེ་དང་དེར་སྦྱོར་བ དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི གནས་ པ་སོ་སོར་བཀག་ ང། ནིའགོག ་པ་ལ་རྗེས་ 
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༄༅། །།ས་ཤབ་པའོ།།མའ་སལ་ཕོགསཞསཔ་བྩ་མལ་ཕོགས་པནྡིམད་པལ་ཕོགསཔ་པའོལོིཔ་དག་ག་མམཐན་པའིཕོགས་སྱ་བར་པ། 
ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ཞི་ལམ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་གཟུང་བ་ ཱཾ 
¢ དང་འིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིདམི་དམིགས་པ་སྟེ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའོ། །རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། །ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ། 5 
ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ནི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །ཆོས་ཉྱི་དོན་དུ་སྲོག་ ེ 
གཏོང་བ། །ཞེས་པ་ལཆོས་ནེ་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་དང་འདུལ་བའི་གཞུང་གིས་བདག་ཉིད་དང་དེའི་དོན་ཏེ། དེའི་ཆེད་དྲུསྲོག་ཀྱང་གཏོང་བ་སྟེ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ : 









༧ པའོ། དེ་འདའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཞི། །བླ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་ཀྱེ། །ཕྱར་མི་ལྡོག་པའཏྟགས་དག་ཡིཿ ཡིན། །ཞེས་པ་ནེ ཞིཉེབར་བསྡུ་བའོ། །བསྒོམ་ ཌ 
ྲ། པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱར་མིལྡག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའིཕྱིརདའི་བྱེ་བྲག་བསྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་ ཌེ 
¿ དེའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་རེ་ཞིག་གསུངས་པ། བརསྒོམ་པའིལམ་ནེ་ཟབ་པ་སྟེ། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིདལ་སོགས། །ཐབ་པ་དེཧིསྒོ་འདོགས་དང་། །སྒྲུར་པའི་མཐའ་ 8 
རོ ལས་གྲོལ་ བཏིད ། ད་ཧ །ཅེས་པ་སྟེ། བྒོམ་པའི་ལམ་ཟབ་པ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་སྟེ། ཟབ་པ་དེཧི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ པའིསྒས་ཞི་མཚན་མ་མེད་པ ་དང་། ༔ 
32 ± སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྣམས་ གཟུང་ངོ་། །བསྒོམ་ པའི་ལམ་གྱི་ཟབ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ན་སྟོང་པ་ཏིད་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེས་ པ་ : 





༄༅། །ལ་གསུངས་པ། སྒོ་འདོགས་དང་། སྐུར་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའལས་གྲོལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
ཟ་མོགས་པའི་དོདཏ།།ཟློའདགསཔནིབརྟགསཔ་རྣམསམུའོ། །སྲུར་པི་གསལབ་རྣམས་ལའོ། །གཉིས་ཀལས་བྲོལབསྟོངབཏིདནི་བཟམ་པའེལམ་ 
༦ གྱི་བྱེ་བྲགཏུ་བརྗོད་དོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་དང་བསྒོམ་པའིལམ་ཉིདལ། །ཡང་དང་ ཊཾ 
༧ ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་རྟོགས་བསྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་པ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། །མཐོང་བའིལམ་དང་། བསྒོམ་པའི་ དྷ 
ལམ་ལ་གནས་ནས་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་བའི་དོན་དག་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ ཛཾ 






༧༡ སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་བྱང་བ་ཞི་བསྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །འདི་རྣམས་དུ་ཞེས་སེམས་པ་ལ་གསུངས་པ། དེ་ཧི་རྒྱན་ཆགས་ ཌ 
ཤྱ ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆུང་དུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ ཊྣ 
¿ རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། །ཕང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡང་དགུར་བརྗོད་དོ། །ཇིྟརཞེས་པ་ལ་གསུངས་པ། ཆུང་དང་འབྲིང་། ཌཱ 
£, དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆུང་དའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་སྟེ། །དེ་ལཆུང་དའི་ཆུང་དུ་དང་། ཆུང་དུའིའབྲིང་དང་ཆུང་དུའི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་གི་ ; 
རྟ ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་གི་འབྲིང་དང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པོའི་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའོ། །རིམ་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི བཾ 






༄༅། །ཱཀོསྐ་མས ་ཀམ་་དྭརརགཔརྦ་བའོ།།གཉུན་པོའ་ཕོགསན་ོ་རཐས་ཇི་ལ་བབའཇམས་པར་བེདདོ། །ཟི་མཐུནཔའི་ཕོགཔརི་ག་ 
བཾ རིམས་ལས་ལྡོག་པ་གཞོམ་བྱ་སྟེ། མར་མེའི་སྣང་བ་པྲ་མོས་མུན་ནག་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ་སོར་འཇོམས་ཞེས་པའི་དཔེ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། བསྒོམ་པའིལམ་ནི་རྣམ་པ་དགུའོ། ། ཌོ 
༦ འོ་ནྭ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་དང་དེར་བསྒོམ་པའིལམ་རེ་རེའི་རབཏུ་དབྱེ་བ་ལས་ཀྱང་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ཅིང་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེའོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཝ་ ཡང་གྲངས་མེད་ཅིང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པའི་དབྱེ་བར་གསུངས་ན། དེ་ལ་འདིར་རྣམ་པ་དགུར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེས་པ་ལ་གསུངས་པ། གྲངས་མེད་ལ་ དཱ 

སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་དེ་དག་ཐུགས་བརྩེ་བས། །རྒྱུ་མཐུན་གྱུར་པའ་ཐུབ་པ་བཞེད། །ཅེས་པ་སྟེ། བསྒོམ་ - 






༧༡ པའིལམ་ལས་བསོད་ནམས་གངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསུངས་པ། དེ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་ 
ཤཱ བསྟ་པར་མེ་ནུས་པ་དང་། བརྒོམ་པའིལ་མ་ཡང་གཞལ་དུ་མེད་པལ་སོགས་པ་རབ་ཏ་དབྱ་བར་མིཞུས་པའོ། །འོན་དོནཅའི་མྱར་དེར་གསུངས་སྟམ་པ་ལ། 

¿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱེས་གསུངས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་དགུ་ཉིད་དོ། །དེ་ན་རྣམ་ 
ཏྲ པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ།ོ་ན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕིར་བསྒོམ་པའིལམ་ནེདོན་མེད་པ་ཏིད་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
> པ་ལ། །ཉལས་པ་དང་ནི་འཕེལ་མི་རུང་། །བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ཅིཞིག་ཉམས་ཤིང་ཅིཞིག་ཐོབ། །ཅེས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་པ་ 
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༄༅། །དང་འཇལ་ བ ལ་སོགས་པ ཇི་ལྟར་ གསུངས་པའི འི་བསྒོམ ་པའི་ལམ་ནི ནི་དངོས་པོའོ། །བརྗོད་དུ་མེད་ཅེས་པ་ནི་ ཞི་གང་ཟག་ ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ ངོ 
¿ (མེད་པའེ་དངས་པོར་གྱར་པའོ། །ཉམས་པ་དང་ནེ་འཕེལ་མི་རུང་། །ཞེས་པནི་ལི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཏེན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་དག་ཉམས་པ་དང་ = 
ཧུ འཕེལ ་བ་དག མེད་པའོ། །དེལ བསྒོམ་ པའི་ལམ འདིས་ཅིཞིག་ འཇོམས་ཤིང་ཅིཞིག ནི་འབེལ་ ཏེ་ཅུང་ཟདྱ་ཀང་མེད་པས་ཅེ་ཡང་མི་ བྱེད་དོཞེས་ པ་ འི བརྒལ་ བའི་དོན་ 
ཏོ། །འདིར་ལན་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །འདིནིའདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཇིལྟར་བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ནེ་དེཁོ་ན་ཉིད་ : 
གཉེ་སུཐད་པའིཤས་པའི་བདག་ཉད་ཡངཀུརཇོབ་ཡང་བརས་རྱབཀི པམཐའ་དགའཕྲིནཔ དྲག པའི་དཔེ དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ ° 










ངོ འདེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་གི་ཡུལ་ལ་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་ ། ཉོན་ཚོངས་པ་ཟད་པའི་བྱ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པར་ <ཾ 
ཤཱ བྱེདཔའི་མཚནཉད་སྒྲབཔར་བྱད་ཅས་པས་བསྒོམ་པའི་ལམ་འད་དོན་ེདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ཀྱངབྱང་ཆུབཏད་ནི་ཇིལྟ་བུ་བསྒོམ་པའ་མའད་ང་ལྟ་བུར་རྟགས་ 
¿ པར་བྱཞེས་པ་ལ་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་དེ་བཞེན་ཉིད་མཚན་ཉིད། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅས་པ་སྟེདེ་བཞེནཉིདའདི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མཚན་ 
_ £ ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་བསྒོམ་པའི་ལམ་དེ་ཡང་དེའེ་མཚནིད་དེ། གང་གི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཡིན་ པ་དྷ་ལྟར་དེའི་མཚན ཉདྱ་ཀུང་དེ་བཞིན་ནོ། ། ༔ 
རལ ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབཏུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་བྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་འདི་ཡང་གནས་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 





༄༅། །འོ་ནྭ་བྱང་ཆུབ་ གྲུབ་པར་གྱར་ནས་དཔེར་བྱ་བ་ ཡིན་གྱི་མ་གྲུབ་པ་ནི་དཔེར་སྦྱར་བར་མི་བྱའཞེས་བསྟན་ པའི་ཕིར་གསུངས་པ། སེམས་ནི ནི་རྔ་མས་ ཌྷ 
¿ ངཆུབ་པར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བོ། ། ཌོ 
: , དེ་ཡང་བསྒོམ་ པའི་ལམ་་གི་བདག་ ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་རྣམས་འདུས་པ ཉིད་དུ་གོ་ སྟེ རྣམ་པར་རྟོག་ པ་ རྣམས་ནི་དུས་གཅིག་པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་ དུས་གཅིག ་ལ་འདུས་པ་ 
མེད་པས་སོ། །རིམ་གྱིས་སོ་སོར་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དེ། དེརེ་རེ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཞན་རྣམས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བརའགྱར་ཞེས་ པའི་སུན་འབྱིན་ཞི་གྲགས་པས་ ཐ 
བཏང་སྟོམསུ་བཀག པའོ། །སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། །རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེལའར་ཞེག་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སེམས་སྔ་ ° 





༧ མྲས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱེད་དེ། ཕྱི་མ་རྣམས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། བྒོམ་པའི་ལམ་སྔ་མ་རྣམས་དོན་མེད་པར་ཐལ་ དམ 

བརྱགུར་བའྲིཔར་རོ། །དབས་ནྲ་བང་རབ་བསྐྱེདཔནིཤནཏུ་དཀའ་ཞེསཔ་ནི་བརྒལ་བའོ། །མར་མེའེདཔ་ཡིཚུལ་གྱི་ནི། །བྱངཆུབ་བར་དུ་འགྱུར་བ་ 
4 ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ལན་ནོ། །འདིའིདོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོས་སྡོང་བུཚེག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིམ་རྣམས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་ ཌྷ 
ྦ རོ འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མསཚིག ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ། སྔ་མ་རྣམས་ དོན་ མེད་པར་ཐལ་ བརའྱརར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ ཀྱང་མར་མེའི་རྒྱན་ གྱེས་ིག་ཅེས་མར་མེའི་ ཱ 
± དཔེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་རྒྱུན་ ཉིད་ཀྱིས་ བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ཅེས་ པའོ། །བསྐྱེད་པའི་ལམ་ བརྒལ་བ སྔོན་ དུ་སོང་བའི་ལན་གདབ་ པས་རྣམ་པར་ ཏཾ 






༄༅། །གཞག་ པར་བྱས་ནས། དནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་ ཌ 


& བརྒྱད། །སྐྱེ་བ་དང་ཞིའགག་པ་དང་། །དེ་བགིནཉིད་དང་ཤེསབྱ་དང་། །ཤེས་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས་མེད་དང་། །ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ ཟ 


ཧུ སྟེ། ཆོས་ཉིད་ནིཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་ཞེག རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ན་ཟབ་པའོ། །དེ་སྒོམ་པ་པོའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའེ འི་དགེ་འདུན་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཟབ་པ་སྟེ། གང་དང་གང་ཞེས་པ་ལ་ ཕ 


གསུངས་པ། སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐེ་བ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ཡོད་པས་སོ། | ཏཾ 





ཤ འགོག་པ་ཡང་ཟབ་པ་སྟེ། མ་སྐྱེས་ཀྱང་འགོག་པ་ཡོད་པས་ནའོ། །དེ་བཞིན་ དི་ཡབ པ་སྟེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེ་སྒོམ་པས་ནའོ། ས་བ ངོ 
ཤཱ ་ཟབཔ་སྟ། ཤེས་པ་མེད་ཀངདརྐམ་པར་གནས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ཡང་ཟབ་སྟ། ཤེས་བྱ་མེདཀྱངཞེསཔ་ཡོད་རའོ། །སླད་པ་ཡང་ཟབ་པ་སྟེ། ཆོས་ 
¿ ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་མེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་ཕྱོད་པས་ནའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡང་ཟབ་པ་སྟེ། གཏིས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་སུ་ 
རོ གསལ་ བར་ངེས་ པས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡང་ཟབ་ སྟེ འགྲོ་ཿ བ་རྣམས་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྒྱུན་ མི་འཆད་པརའགྲོ་བ མཐའ་དག་ གི་དོན་ བྱེད་པས་ཏེ། འདྲི་ནམས་ 


± ཐམས་ཅད་ནི་མི འགལ་བ་སྟེ། དོན་ དམ་པ་དང་ཀུན་རྗོབ ཀྱི་བདེན་ པ་དག་ལ་མཉམ་པར་བསྟེན་པ ཉིད་ཀྱིས་ ན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བསླབ་པ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་། ཊཱ 






ཤབ 








༄༅། །ཚོགས་དམས་སོ། །དདྲི་མིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང། །ཞེས་མདོད་བསྟན་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཆོས་རྣམས་རྲིལམ་འདྲ་བའེ་ 
@ླ ཕྱིར །སད་དང་ཞི ག་བར་མི་ཏོག་ པ། །ལས་མེདལ་སོགས་ཀླནཀ་ཡི། །ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྲེད་པ་ཞེས་པ་ནིཏོན་མོངས་པ་དང་ ཌྷ 
ཧོ བཅས་པའིཁམས་ གསུམ་ པའི་ རྣམ་ པའི་སེམས་ སུ་སྣང་བའོ། ཞི་བ ཞེས་པ་ ཞིཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་ གསུམ གྱི་རྣམ་ པ་ཉོན་མོངས་ ང། མེད་པའིསེམས་ ༦ 


༄༡ 


ཟོ སུ་སྣང་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱསཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ཏུ་ཏྟོག་པ་མེད་པ་ནེདབྱ་བར་མི་ཤེས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཏིདཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ ཏ 
བླ་རབས་པ རང་རང་གི ་སེམས སུ་སྣང་བཙམ་བྱི་བདག་ ཉིད་ཡིན་ བདས་ན་ སྤྱིའི་ཤེས་ པའིཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ ཡིན པཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་ བུ་ 





4 ཉིདཀྱིས་མོ། །སད་པའི་གནས་སྒབས་ཀྱི་བདག་ཉིདཀིསེམས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཆྲ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྨལམ་ནི་གཉིདཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཏེ་བར་དམིགས་པའ་བྱུར་པ་། ; 
ཙཾ ན་ལག་ ང། དང་གླང་པོ་ལ ་སོགས་པའི་ རྣམ་པ་སེམས སུ་སྣང་བའོ། །ཆཾས རྣམས ཀྱང་དེ་དང་དེ་འདྲ བ ཉིད་ཀྱིས་ཐྲ ་མལ གྱི་རང་བཞིན ་ལས་ རིང་དུ་འདས་ང པས ས་དེ་རྟོགས་ རཾ 
@ པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་དགོངས་པའོ། །ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡེ། །འན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། །ཅེས་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་ ཟྭ 
7 ཡིན པས་ རྙཉུར་མདོ་སྡེ་ལས་ཊ གསུངས་པ། དེ་བཞིན་ དུ་ཆླི་ལམ་དུ་ སྦྱིན པ་དང་རྣམ་ པར་འཚབ་ལ་སོགས་ པས་ བསོད་ནམས དང་སྡིག་ པར་འགྱར་བ མེད་དོ། ད། 


@ དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཐལ་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་བརྒལ་བའོ། །འན་ནི་ངི་ལྟར་མདོལས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། 





༄༅། །བཅོམ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ གསུངས་པ ་དམིགས་ པ་དང་བཅས་པ ཉིད་ལས ་ལས་ རྣམས་སྐྱེ་བརའགྱར་གྱི་གཞན་ དམིགས་ ང། མེད་པ ་ལས་ ཞིམ་ < 
དུ ཤཱ ཤོ་ཞེས་སོ། །རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་འདེར་དམིགས་ པ་མེད་པའིསེམས་ཏེ། དེ་བས་ རེ གཞན་བྱ་རྒྱད་དུ་གྲུབ་ པ་མེད་པས་དེ་དགཚར་བཅད་པ་ དང་ཕན་ གདགས་ བྲ ྦ 
ཙཾ པར་བྱས་ པ་ལས སྡིག་ ང ་དང་བསོད་ནམས ་དག མེད་པ་ནི ཞི་རིགས་ པའོ །ཐ་མལ་ གཉིད་ལོག་ པའི་ གནས་ སྐབས་ཞི་དངོས པོར་གྱར་པ་མི་སླུ་བའི་ཡུལ་ཅན་ ཉིད་ཀྱིས་ 
སེམས་སུ་སྣང་བ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པར་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེནཞབས་ཀྱེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ། ཕནཚུན་ ཌ 
བདག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། དེ་དག་འདིར་ཐ་མལ་གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་རྒུདདུ་གྲབ་པ་དེ་རྣམས་ ཐེ 


རྨ 





ཕན་གདགས་པ་དང་ཚར་བཅད་པྱ་བུས་ན་བསོད་ནམས་དང་ཕྡིག་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ལེགས་པར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ ངོ 
སུ དག་ པའི་དབང་དྭུ་བས་ཏེ་ གསུངས་པ། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན མ་དག་པ། །དེ་ལ་དག་ པ་བསྒྲབ་པ་ ཡིས། །སངས་ རྒྱས་ཞིང་ནི་ རོ 
ྩྨ དག་ པཉིད། །ཅེས་ པ་སྟེ་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་ཞེ། །སེམས་ཅན་ དང་བཅས་པའིམཚན་པ སྟེ གང་ཞིག མ་དག་པ ནིསྐོམ པ་དང་ྟོགས་པ་ལ་ཕོགས་པའོ། དར 
ྦ རོ དེས་ གཞན་དག་མཐོང་ནས རང་གི ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི སེམས་ཅན་རྣམས་དག་ པ་ཉེ་བར་སྡུད་པར་བྱེད་པ། སྒོན་ལམ་ལ་སོགས་ པས། ལྷའི་ལོངས་སྦྱོང སྤྱོད་ལ་ཉེ་བར་ ེ 
± བསྡུས་པས། སེམས་ཅན་གི་འཇིག་ཏྟེན་དག པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན ཞིསེམས་མེད་པའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། གང་ཞིག་མ་དག་ པ་ཞེས་ པ་འདིར་ཡང་ རཾ 






༄༅། །སྒྱར་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཆོརམ་དང་རྡོ་བ་དང་ངམ་གྲོག་ལ་སོགས་པ་དེས་གཞན་དག་མཐོང་བས། རང་གི་སངས་རྒྱསཀྱིཞང་གི་སྣོདཀྱ་འཇིགཏེན་། ; 
 དག་ཉེབར་སྡུདཔ་གསེརལ་ཕོགས་པའེརང་བཞེནགྱ་་གཞི་མཉམ་པར་བསྐྱེད་པནི། སྣོདཀྱ་འཇག་ཏེན་དགཔར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་དང་སྣོདཀྱའཇག་ཏེན་ = 
དག་པ་ཉིད་ནི། མངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་དག་པར་གསུངས་ཏེ། དེཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 
_ འདི་ཡུལ་རབྱཏསྦར་བ་སྟེ། །དགྲ་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། །ཕི་གནས་ངེ་བཞིན་ཤུགས་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་། །མཆགས་པ་དང་མི་ £ 
དམིགས་དང་། །མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྟགས་དང་ཚད་མེད་པ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐབས་ནི་སངས་རྒྱས་ ° 






ས་ས ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཕིནཅིམ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །འདི་ཡི་ཞེས་པ་ནིཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དེའི་ཡུལ་དང་ པམ 
རབཏ་སྦོར་བ་བརྗད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེལ་ཏིང་ང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམསཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་རཱ་མདོཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། ཌ 
རྨ རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི། །དྲག་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐང་པ་བཅུ་པོ་རྣམས་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་བཅུར་རིག་ 

རླ པར་བྱའོ། །དྲག་རྣམས་ནི་དགྲ་ཉིད་དེ་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རབཏུ་སྦྱོར་བ་གང་ཞིག་དེ་རྣམས་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་དགྲ་རྣམས་ལས་འདས་པའི་རབཏུ་སྦྱོར་ ཌེ 

རེ བའོ །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཀྱང་ལ་ལར་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དེ་ནི་མི་གནས་པའི་རབཏུ་སྦྱོར་བའོ། །གང་གིས་ཇི་ལྟར་སྒོན་ལམ་བཀིན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ ཾ 





༄༅། །བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་ཀི་ལྤྔམ་ལ ་གོམས་ པར་བྱེད་པ་ དེནི་རི་བཞིན་ཤུགས ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །གང་གིས་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ ཟན 
„ ཉིད་འ ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ དེ་ཞིཉནཐོས་ལ་ སོགས་པ་དང་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན པའི་རབ་ཏ སྦྱོར་བའོ། །གང་གིས སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིགས ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར 

ངེ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཀུནུ་སྤྱོད་པ་དེ་ཞི་མཆགས་ པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །གང་གིས་ བཏགས་ པའྱི་ཆས ཐམས་ཅད་མི མི་དམེགས་ པར་བསྟན་ པའི་དོན་ ལ་མ 
རྒྱའ། ་གོམས་ པར་བྱེད་པ་དེ་ནི ཞི་མི་དམིགས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །གང་གིས སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས མཚན་མར་གཟུང་བ་ གསལ་ཿ བའི་དོན་ དུ་སངསྤ་རས ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་རབ་ཏ ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནེ། མཚནམ་མེད་པའི་རབཏ སྦྱོར་བའོ། །གང་གིས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ གསུམ་དུ་སྒོན་ ལམ་ གདབ་ཅིང་ཟད་པར་བྱ་ 
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༧ བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱིརྒྱལ་སྤྱོད་པ་དེནི་སྒོན་པ་མེད་པའི་རབཏུ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ཡིཞེས་པ་ཞི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིའོ། །གང་ཞིག་ལ་སོགས་པས་དེམཚོན་པའ་བྱེད་ ཧོ 
་ ཅིང་ཤེས་ པར་བྱེད་པ དེ་ནི རྟགས ཀི་རབ་ཏུ སྦྱོར་བའོ། །གང་གིས་ཚད་མེད་པའི ཡུལ་དང་དུས ཀྱི་སེམས་ཅན རྣམས ཡོངས སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ ཤཀི་རྒྱལ་ ཌོ 

¿ གོམས་པའ་བྱེད་པ་ད་ནི། ཚད་མེད་པའིརབཏུ་སྦྱར་བའོ། །རབཏ་སྱོར་བ་རྣམཔ་བཅུར་ཕྱ་བས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསུངས་སོ། །མདོན་པརརྟོགསཔའིརན་གི་ 
ླ འགྲེལ་ པ་གྲགས་ ང་པའིཆཞེས བྱ་བ་ལས་སྐབས་བཞི ཞི་པའིའགྲེལ་ པའོ། །ཉེ་མོའི་མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་ལ་དེའི་རྟགས དང་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་ པའི་དངོས པོ་དགུ་ ཿྲ 


མདོ་བསནཔ་དས རྟགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། རྨིལམན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མྨིལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། །ཅེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱར་བའི་རྟགས།། ཌ 





༤ 


༄༅། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དགཏུ བཞད། །ཅིས པ་སྟེ། རྩེ་མོའི་མངོན་ གསགས ནྣམསརྣཡ་པ་བཅུ ཧྩོ་གཉལ་པོྷའཟས ལས་གང་གི་ཆི་ལམ་ན་ 
ཆོས ཐམས་ཅད་མི ལམ་ལྟ་ བུར་ལྟ་བ ལ་སོགས་ པ་ ཞིརྟགས་ གཅིག གོ །སོགས་ པའྱིསས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས ་ཀི་བྱང་ྒུ་བ་ དང་སྲིད་པ་ གསུམ་ དུ་སེམས་མི་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །རྨི་ལམ་ན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ་སོགས་ པ་མཐོང་བ་ཞི་གསུམ་ པའོ། །རྨི་ལམ་ན་ནམ ་མཁའ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུའ རྣམ་པར་ 
' འཕྲུལ་ བ་མཐོང་བ་ནི་བཞི་པའོ། །རྨི་ལམ་ན་ཆོས་སྟོན་ པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངར་འགྲོ་། གསུམ་མཐོང་བ་ལས་རང་གི་སངས་ 


རྒྱས ཀྱི་ཞིང་དུ་དེ་དག ་སླངས་པའི་སེམས ནིདྲུག་ པའོ། མི་ལམ ་སད་པའི་ གནས་སྐབས་ སུ་གལ ་ཏེ་ བདག སྔོན ་གྱི་སངས རྒྱ ཀིས ཡུང་བསྟན་པ་ ཡིན ཞྭ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 
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ཾ སོགས་ པཆིག་ པ་རབཏུ་༩ི ཞི་བརྱ་གྱར་ཅིག་ཅེས་པས་བདེན་ པའི་བྱིན་ གྱི་རླབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཞི ་བ་ འི བདུན་ པའོ །གལ་ཏེ་ བདག་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་འུབ་ལ་ 

ཧུ ལྷག་ པར་མོས་པའི་སྤེལས་ དང་བཅས་ པར་གྱར་ན་དེས ་མི འདི་ལས་མི ་མི་མ་ ཡིན ང། རིང་དུ་སོང་ཤིག་ཅེས་ པས་ བདུད་ཀྱ བྱིན་གྱིས་ བླརླབས་པ ཡིན་ པར་བདེན་ པའི་བྱིན་ 
ཏོ རླབས་ཀྱིས་མི་མ་ ཡིན་ པ་རིང་དུ་འབྲོས་པ་ འི ཞི་བརྒྱད་པའོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས ་སངས་རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའིམཚན ཉིད་མངོན་ པར་ཤེས་ ཞས དགེ་ བའི འི་བཤེས་ 

༧ གཉེན་དུ་བསྟེན་པ་ནི་དགུ་པའོ། །རྣམ པ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པལ་སློབ་པ་ནི་བཅུ་པའོ། ཐམས་ཅད་ལ མངོན་པར་མཁེན་པ་ནི་བྱཅུ་གཅིག་ 

® པའོ། །མངས་རྒྱསཀིབྱང་ཆུབ་ཏཉབར་གྱརཔ་ནི་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་ྟར་རྟགས་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཅེ་མོར་ཕྱིན་པའིརྣལའཁྱོར་པའིརྟགས་རྣམས་མངོན 
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༄། །པར་བརྗོད་ནས། ོ་འལོགསུངསཔ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྟེད། །སངས་རྒྱས་མཚོད་པའི་དགེ་ལ་སོགས། །དཔེར་མཛད་ནས་ ཌ 
 ཞིནྣམ་མང་དུ། །རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་རྣས་གོང་དུ་གྱར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི་རྣམ འབེལ་ལོ། ཁྱ ྲ 
/ རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ དིཉྟར་ཤེས པར་བྱ་སྙམ་པ་ལ་ གསུངས་པ། འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཛམ་ བུའི་གླིང་ན་ གནས་པའིསེམས་ཉན ་གྱི་གངས་ཇི་སྟེ ཇི་སྙེ 
དེ་སྟེད་ཀྱིས་མཚོན་ པའི་སངསྤ་ཧས དེ་སྟེདལ མཆོད་པ་ བྱས་པའི འི་བསོད་ནམས་ གང་ཞིག དཔེར་བྱས་ པ་ ཞིདེ་བཞིན ཞོ །སངས་རྒྱས་ དརྣམས་ལ ཆོད་པའི་འག་བ བ་ བཱུ 
ལ་སོགས་པ་དཔེར་ལན་མང་དུ་མཛདདེ། དཔེས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་བྱས་པས་རྣམ་འཕེལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུགཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ༢ 










་; ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ རྣམ་འཕེལ་ གཅིག་གོ །ཆཾས་ རྣམས་མ སྐྱེས་ པར་བཟོད་པ་སོ་སོར་ཐོབ་པ་ནི་གཉིས་ པའོ། །རྟོགས་བྱ་དང་རྟོགས་པ་པོའི་ཆོས ་དག་མི་ 
ཤྷ་ ུ། དམིགས་པ་ འི གསུམ་ པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པཿ ཞི་བཞི་པའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག ་པ་ཐོབ་པ་ནིཿ ཞི་ལ པའོ། ། རཾ 
¿¢ ཤཱ ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེར་ཉེ་བར་འཕོ་བ་ནི་ ཞིདྲུག ་པའོ། །བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིའ གྱིས་གཞོན་ པ་ ནི བདུན་ པའོ །བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའི་ གནས་སྐབས ཉིད་དུ་ཆོས་སྟོན་ པ་ལ་ 
རོ སོགས་ པ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་ བ་དེ་དག་གི་གནས སྐབས་ནེ ནི་བརྒྱད་པའོ། །ཡོངས སུ་དག་པ་ཁ་སློབ་པ་ནི་དགུ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ དྲུ་གུར་པ་ནི་བྱར་ ཌེ 
པའོ །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ པའིམཚན་མ ་ནི་བཅུ་ གཅིག་ པའོ། དང རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའིམི་ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས ཀྱི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་ ཞི་བཅུ་ ཿ་གཉིས་ པའོ། ། 





༄༅། །གཟུགས་ལ་སོགས་པྨ་རམས་རང་རིག་པར་གུབ་པ་ཉིདཀྱིས་གཟུགསལ་སོགས་པ་དང་ཉུནཅིགཉུ་གྱུར་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པི་སྐྱེ་བ་ནི་བཅུ 
གསུམ་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྡུད་པའི་ཤེས་པ་ནི་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་པོ་སོར་ཐོབ་པ་ནི་བཅོ་ལྔ་པའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
ཧོཿ པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཀུནཏུ་ཉེ་བར་གྱར་པ་ཞི་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་འཕེལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །ད་ནི་བསྟན་པ་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་ 
' གཏོང་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མེད་པ། །ངེས་པ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་ཅེས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའིཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་པར་ 
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༧ གྱུར་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅནགྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མེ་གཏོང་བར་བྱུར་པ་དེརརྩ་མོའི་མངོནརྟོགས་ཀྱི་ངེས་པར་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཀུན་གནས་ཞེས་སྔོན་དུ་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ 
ཤཱ ༢དཏད་ངའ་ཏིད་ད།།ད་བས་ནཏི་ང་་་དད་བས་ཏི་གསངསཔ། སླིང་བཞེ་ད་ྟོང་དག་དང། །རོངགཉིས་གསུམདག་དཔེར་མཛད 
¿ རས། །བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ། །ཏིང་འཇིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། གླིང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་ 
£ སྟོང་དང་། སྟོང་གཉིས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་བྱི་འཇག་ཏྟནགྱི་ཁམས་སུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱ་གང་ཞིག་པ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ནས་ ཌ 

 ཏིང་རེལ་ཕགས་པའི་ཚོགས་དང་གང་ཞིགདའ་རངབཞན་ིཏིངང་འཛན་དཔག་ཏ་མེདཔ་དྭ་ནམསཀྱ་བསོད་ནམས་གང་ཡན་པ་ད་ནམས་དཔའ་བྱས་ཏེ། དེ་བས་ 






༄༅། ྒ །ཀྱང་བསོད་ནམས་དུ་མའི་བདག་ཉི ཉིད་ན་ གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འདིན་ཏེ སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་ པ་ཞེས་བྱའོ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་བསྒོམ་ ང ཞེས། །བྱ་བའི བོ 
¿ (མ་ནིསོ་སོལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །ཞེས་པ་རྔོན་དུ་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ེ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ། འཇུག་ ཌཾ 
ཧུ པ་དང་ཞི་ལྡོག་པ་ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་དེ། །དགུ་ལི་བདག་ཉིད་རི་བཞིན་ཡུལ། །མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག རྣམ་པ་ གཉིས་སོ། །གཟུང་བའི་ ཡ་ལ ཇིལྟ་ བཞེས སེམས་པ་ལ་གསུངས་པ། ཇི་བཞིན་ ཡུལ ཨིན་ བདག ཉིད་ཅེས་ པ་སྟེ། གྲི བདེན་པ་ལ་ ༣ 
འདོད་པའི བདག ཉིད་དོ། ། རྣམ པར་རྟོག་ ང། འདི་ཡུལ་ ལ་འཇུག་པ་ ཞིབྱང་ཆུབ སེམས་ དཔའི་བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་སོ། །ལྡོག་ པ་ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་དོར་ ཛཾ 





24 བར་་བྱ་བའི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་ཡུལ་གྱིས་ དབས ང། ད་ཐོ །གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་མངོན་ པར་བརྗོད་ནས། འཛིན་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ ÷ 


ཙུ གསུངས་པ། སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར། །རྣམ་ཏོག་འཛིན་པ་དགཏུ་འདོད། །སོ་སའིསྐྱེ་བོ་འཕགས་དངྱེ་བས། །སོསོརད་དག་དགུ་བདག་ཉིད།། ཟ 
¢ ཉཾས་པ་སྟེ། གཞུན་དཱ་འཇུག་པ་དི་རྣམ་ཏོག་གཉིས་ཀྱང་འཇིན་པ་པོ་ཡུལ་གྱིས་སོ། །གཏིས་ཇི་ལྟར་སྟམ་པལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྫས་དང་བཏགས་པའ་ཡོད་པ་སྟེ། 
£¿ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སོ། །དལ་དང་པོ་ནེབ་ོའསྐྱེ་བའོའོ། །གཉིས་པ་ནེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་ཡངམོཕོར་རྣམ་པ་དགུའོ། །འདི་དི་ ྫ 


@ རྟར་ལེ་བདེན་པ་ལ་འདོད་པའི་བདག་ཏིད་ཀྱིརྟོག་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིནཞེ་ན། མེ་བདེན་པ་ཉིད་ལ་འཇིན་པ་པོའི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་སོ། །འདི་དག་ཉིད་གསུངས་པ། 





༄༅། །གགལ་ཏེ་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གང་གིས་འཇྲིན་པར་འདོད། །དྷ་ལར་དེ་དག་འཛིན་པ་མེད། །ང་བོས་སྟོང་པའིམཚན་ཉིད་དོ། ། ཌ 
རྨ ཀེས་པ སྟེ འཛིན་ པའིང་བོས་ཞེས་པ་ནེ ཞི་འཛིན་པ་པོའྲི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་དག་ཅེས་ ང། ནི་འཛིན་ པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ པའོ། རྣམ་ པར་ཏྟོག་ པ་བཞི ཞི་པོ་འདི་ཡང་སོ་སོར་ ངེ 
ྲ ༦ རྣམ་པ དགུར་གསུངས་ པ། དེལ་དང་པོ་རྣམ་པ དགུ་པོའི་ཇི་ལྟ་ བུཞེས་སེམས་པ་ལ་གསུངས་པ། ངོ་བོ་ ཉིད་དང་རིགས་ དང་ཞི། །ལམ་ ཞི་ཡང་དགའགྲུབ་པ་ དང་། ། 
“ ཤེས ་པའི་དམིགས་པ་ མ་འཁྲུལ་དང་། །མི་མཐུན་ ཕྱོགས་དང་གཉེན་ པོ་དང་། །རང་གིས རྟོགས་དང་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ཡི །ལས་བྱའིའབྲས་ བུ་ལ། །འཇུག་ པའི་ ྲ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེནན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་དེནི་རྣམ་དགུར་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཤེས་པ་ནི་ཐོག་མའི་གཟུང་རྟོག་རྣམས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 






€༤༽ 


2⁄4 སེམས་བསྐྱེད་པའཾང་བ་ སྟེ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །རིགས་ ཞེས་ པ་ འི ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་རིགས་ལ རིགས་སུ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའོ། ྣ 
ྷ་ ཙུ ལམནི་ཡང་དགའ་གྲུབ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལམ་ ཡང་དག་པར་འགུབ་པའི་ནྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཤེས་པའི་ 
ཟྨ ¿ དམིགས་ པ་མ་འཁྲུལ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ཤེས་ པའི་དམིགས་པ་མེད་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ ཏེ་ཤེས་ པའི་དམིགས་ པ་མ་འཁྲུལ་ བའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའོ། །ལི་ མཐུན་ཕྱོགས་ དང་ 
ོ གཉེན་པོ་དང་། །ཞེས་པ་ལྷ་ནམ་པར་སི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཡི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། ཉེ པོའི་ཕྱོགས་དང་མི་ 
± ཡཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའོ །རང་གིས རྟོགས་ཞེས་ པ་ཞི་ན་ཐོས ་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ ཡང་ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས དཔའི་ཆོས འང་གིས་ རྟོགས་པ སྟེ། 
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༄༅། །དང་གིས་ཏོགས་པའྲ་ནམ་པརཉོག་པའོ། །བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡིས་ལས་བྱའིའབས་བུ་དང་། །ཞེས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེད་པ་པོ།། ཌ 
ླ ཞེས་འདིར་་བིད་པརྡ་ནམ་པར་རོག་པའོ། དེའི་ལས་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་མེ་མཐུན་པའི རྗོ 
4 ཕྱོགས་ཟད་པ་སྟེ ། བྱ་བའིའབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དང་པོར་གཟུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་དགུ་སླངས་པ་ལས་ཐོག་མར་གཟུང་བའི རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 

དགུའོ། དོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་བླང་བརྭ་བ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འདི་དག་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ངཱ 

གཉིས་པ་འདི་ཡང་རྣམ་པ་དགུར་ངི་ལྟརའགྱུར་ཞེས་པ་ལ་གསུངས་པ། སྲིད་དང་ཞི་བར་སྟུང་བའི་ཕྱིར། །ཏྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནེ། །ཡོངས་སུ་འདིན་པ་མེད་ = 






༧༣ པ་དང་། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཚང་དང་། །གཞཧ་གྱི་རྐྱེ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་། །ཏི་ཆེབ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །གནས་དང་འཇུག་ལ་ ཌ 
ཤུ རྨོངས་པ་དང་། །རྗེས་ལ་འགྲོཞེས་བྱ་བ་ལ། །རྣམ་ཏྟོག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་འདི། །ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིཏེན་ནཏེ། །ཏན་ཐོས་ལ་ཕོགས་ཡེད་ལ་འབྱུང་། ། ཌ 
_ ¿ ཞེས་པ་སྟེ། སྲིད་དང་ཞི་བར་སྟུང་བའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་པ་ལ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དང་ཞི 
ྦ རཾ བའིམཚན་ ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་རྟོགས་པ་ དམན་པ་སྟེ། རྟོགས་པ་ དམན་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
 འདིན་པ་ནི་རི་སྐད་གསུངས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཚང་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ ཌ 





༄༅། །བའླཐིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཏེན་པའྲ་ཕོགས་ཀྱ་ལམ་མཚང་བ་ནི་ལམ་མཚོང་བའི་ནམ་པཏོག་པའོ། །གཞུ་ཟྱིརེན་གྱས་འབྲོ་བ་དང། །ཞེས་ 
པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་ལམ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཆེད་དུུ་བ་བ་ལོག་པ་ རཾ 
ཊུ དང་། །ཞེས་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་མེད་པས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཏིཚོབ་ཞེས་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་སླེབ་པ་སྤངས་ནས་ལམ་ཙམ་ 
 ཉིད་རྟོགས་པ་ནིིཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཅས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཏྟོགས་པ་ཞི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གནས་དང་ ༔ 
འཇུག་ལ་སྨོངས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་བདེའྲགོ་དང་ངན་འགྲོ་དག་ལ་གནས་པ་དང་འབྱང་བ་ལ་རྨོངས་པ་ནི་གནས་པ་དང་འཇུག་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 





༧ རྗེས་ལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ཞེས་ པ་ནི་རང་ཉིདཀྱིས་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གི་རྗེས་སུའགྲོ་བ་ནི་རྗེས་སུའགྲོ་བའི་རྣམ་ ཊ 
ཙུ པར་ཏྟོག་པ་སྟེ། གཟུང་ྟོག་གཉིས་པའི་དགུ་ཚན་ནོ། །ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཉིད་ལོག་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ ༔ 
ཛོ ཤྩ བྱའོ །རྫས་ སུ་ཡོད་པར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་བརྟགས་པར་འཛིན་ པའི་ རྣམ་ པར་རྟོག་ ང དང་པོ་རྣམས ལ་ དགུར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེས་ པ་ལ་གསུངས་པ། འཛིན ་དང་སོ་སོར་ ༧ ཤུ 
_ £¿ ཐར་པ་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ཁམས་རྣམས་ནི། །གསུམ་ཆར་ཉེབར་འབྲེལ་བ་དང་། །གནས་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པ་ ཁེ 
 དང་། །ཆགས་པ་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། །ཇིསྟར་འདོད་བཞིན་འགྲོ་ཉམས་ལ། །འཇིན་པ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། བསློམ་པའིལམ་གྱི་རབཏུ་སྦྱོར་ ° 






༄༅། །བའི་ གནས་ སྐབས་ཀྱི་སླང་བྱ་འཇེན་ པ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི བདག ཉིད་དུ་འཛིན་ པ་དང་ཐར་པ ་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དགུ་སྟེ། པོ 
¿ པ་ ཡང་འཛྲིན་པའི་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དགུའོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ ་བོ་སོའི་ ོའི་སྱེ་བོརྣམས་ཀྱི་ཆོས་སོ། དདེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རོ 
ྲ དང་སོ་སོར་ཐར་པ་ དང་། །ཞེས་པ་ ནིཛྫས་ མུ་ཡོད་པའི་བདག ཉིད་སྡུག་ ང། དང་མི་སྡུག་ པ་བདག་ ཉེ་བར་ལེན་ པ་དང་ཡོངས་སུ་ གཏོང་བ་ནི་ འཛིན་ ང། དང་སོ་སོར་བར་པའི་ ྲ 
༩ རྣམ་ པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅདལ་བསྒྲབ་ པར་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡིད་ལ་ ཱ 
བྱེད་དང་ཞེས་པ་ནི་བརྟགས་པའི་དོན་གང་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱད་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཁམས་རྣམས་ནི། གསུམཆར་ཉེབརའབྲེལ་བ་དང་། ། 






4།ེབཔིགབའ་དམ་ཐགཏ་བདག་ས་མ་ཡད་པ།ཁམས་གསུམ་པར་འཇུགཔཞྲ།ཁམས་གསུམ་པ་དངའབའབའིནམ་པརཏོག་པ་ད་གནམཞསཔྷི་སོང་པཉིདཀྱ 
ཤུ གགས་སྐབས་ཏེ་གནསལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །མངོན་པརཞེན་བཞེས་པ་ལ་མངས རྱས་ལ་སོགས་པལ་མདོན་པར་ཞན་པཞ་མངོན་པརཞེནཔའིརྣམ་པརརྟོག་པའོ།། 
¿ ཆས་ཀ་དཔས་པ་བཏགས་པ་དང། །ཞས་པལ་བཏགསཔའིཆས་བཏགས་པའ་དང་པོནིབཏགས་པའྲ་མཔརཏོག་པའོ། །ཆགས་པནི་དཔོཤཧིྱཀ་ཤེས་ 
# བསྐྱེད་པ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། ཆགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གཉེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ེ 
 ལཁ་གྱི་བདག་ཉིདནི་གཏེན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིརྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཇིལྟར་འདོད་བཞིན་འགྲོ་ཉམས་ལ། །ཞེས་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ ཌ 





༄༅། །འདོད་པ བཞིནའོ་ བཏམས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟརའདོད་པ་བཞིནའགྲོ་ཉམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་དགུ་ཚན་ ཌཾ 
„ འོ །འཛིན་ པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ གཉིས་པ་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ ནི་རྣམ་ ང། ་དགུར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེས་ པ་ལ་གསུངས་པ། ཆེད་བཞིན་ངེས་ པར་མི་ འབྱང་དང་། ། རཾ 
༦ _ ལམ་ལ་ལམ་ཡིན་འཇིན་པ་དང་། །འགག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། །དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། །གནས་དང་རིགས་ནི་འཇིག་པ་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་ ཏེ 
 དངྱ་རུམེད་དང་། །ཕྱིར་སྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ། །འཇིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མིའབྱང་དང་། །ཞེས་པ་ཞི་ཏན་ ཌ 
ཐོས་ཀྱི་ལྟ་བར་གྱར་ བཉདཀས་ི་སྟར་གསུངས་པའཆེད་ད་བྱ་བརྣམ་པ གསུམ་པོ་རྣམས་ལ སོ་སོར་མི་འགྲོ་བ ནིཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མིའྱབྱང་བའི འརྣམ་པར་རྟོག་ པའོ། ། 






ཤ།ལྔ་ལ་ལ་ལམ་མིན འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ ནི་རང་གི མངོན་ པར་འདོད་པའི་ལམ ་ཡོངས་ སུ་མི་ཤེས་ པས་ལམ་གཞན་ལ་ལམ་ ད་འཛྲིན པ་ཞི་ལམ་ལ་ལམ ཨིན་ དུ་འཛིན་ ཾ 


ཙུ བའྲི་ནམ་པར་ཏོག་པའོ། །འགག་དང་བཅས་པའིསྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཾསྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དངོས་པོ་ ཌ 
་ ལྡ དང་མི་ དྡ དང་། །ཞེས་པ་ ཞི་དངོས་ པོ་མཐའ་དག་ མྱམས མེད་པ་ དང་བར་མཚམས་དང་བཅས་པརསོ་སོར་སྣང་བ དཀྱ ལྡན་ པ། དང་མི་ རྡ པ་སྟེ། ལྡ པ་ 
£, དང་མི་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གནས་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་ནི་ནྣམ་མཁའ་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཞམ་མཁའལྡང་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་ ; 

 གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །རིགས་ནི་འཇིག་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་འཇིག་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ ཌ 






༄༅། །པའི་རིགས་འཇིག་པའི་རྣམ པར་རྟོག་པའོ། །དོན་དུ་གཉེར་དང་རྒྱ་མེད་དང་། །ཞེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ ཾསྟོང་བཉིད་དེལ་དོན་དུ་གཉེར་བ ལེད ཌྷ 

པ་སྟེ། དོན་ གུ་གཉེར་བ མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །རྒྱུ་མེདེཏྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་མེད་པ་སྟེ། རྒྱ་མེདཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་ རཾ 
༦ ཤཱཾ། དམིགས་ པ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ ནི་ང་རྒྱལ། ལ་སོགས་ ང། ་དམིགས་ པ་སྟེ། ཕྱིར་རྒོལ ་བ ་དམིགས ་པའི་རྣམ་ པར་རོག་ པའོ། །གསུངས་པའི་མཐོང་བའིལམ གྱི་སླང་བར་བྱ་བའི། ཅུ 

རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པ དང་གཉེན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་འདི་ནམས ཉིད་དོ། །མཐོང་བའིའལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱེས་ ; 


བདག་ཉིད་རྣམས་ནི་ངི་ལྟར་མདོ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འོ་རྣ་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་དང་པོར་དེཁོ་ནཉིད་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡེཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ ° 






¿།དང་དུ་འདུས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མེད་པར་དེ་དག་ཙམ ་གྱིས་ནི་བྱང་ཆུབཏུ་མི་འགྱར་རོ་སྣམ་པ་ལ་གསུངས་པ། དེ་བས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་། ཌ 
སཱ ཉདཀྱ་བྱང་ཆུབ་ྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་གཞན་ལ་ པདང དེཡྱིརཞི་ཡོངས་གཏོད་དང་། །དེ་ཐོབ་བར་ཆད་མེད་ ཟ 
ཏཾ པའི་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ ནི འདག པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཞན་དག་ལ་ 
5 སྟོན་པ་ནི་གཅིག་གོ །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་གཏོད་དང་། །ཞེས་པ་ནེ་དེའིརྒྱ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་གི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཏ 
 དོན་དུ་ཡོངས་སུ་གཏོད་པ་ནི ེགཉམ་པའོ། དེ་ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཌ 






270 


༼ བ་ཐོབ པར་བྱ་བ་ལ བར་ཆད་མོད་པ ་ཐེདརབྱ ོ་བོདཔརྩབརཔ རང་གི་རྒྱ་ལ ོདཔའ་བད་ཞཟ་ཀོ་ཆོགཔ་སོ་ཚོ ཉདཞི་ ༈ 






„ གསུམ་པའོ། །རྒྱུཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིའོ། །འོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཅེ་ རཾ 
ཾ། ཞེག་གསུངསཞེས་པ་ལ་གསུངས་པ། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐེ་བའི། །ཡེཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཟད་མེད་སྐེ་མེད་ཕྱིརད་དག །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེས 
པར་་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་ཆིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་པོས་ཉན་ཐོས་ཀྱ་ས་ལ་གནས་ནས་རེས་མུཚོལ་བའྲི་བང་རུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་སོ། །ཕྱེད་ཕྱིམས་ཐེག་ ཊ 
པཆེན་པོ་རེས་སུ་ཆོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་ཉེ་བར་བཀོད་པའོ། །དྲི་མ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་རྣམས་སོ། །ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ནི 


༧།སྐྱས་པ་རྣམས་ཟད་པ་དང་མསྐྲེས་པ་རྣམས་མི་སྐེ་བའོ། །དེ་དག་ནི་ཟད་པ་དངམིསྐྱེབའིཤེས་པ་གང་འིཤ་སྟེདིབྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗད་དོ། །དྲི་མ་རྣམས་ཟད་པ་ 
ཤཱ དངམ་སྐྱེ་བའིཡེ་ཤེསཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅས་པའི་དོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གོ །འདེ་དག་སྤངས་ནས་གཞན་རིགས་པས་ལེན་པར་བྱད་པ་ ཌ 
ཟླ ནིཐེག་པ་ཆེན་པོར་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། དི མ་ རྣམས་ ཞི་སྒོ་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ལ་སོག ས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་གྱི་ཕྱིར་ཟད་པ་དང་མི་ 
_ ¿¿ སྐེབདག་མད་པས་སོ། །ད་བསར་ཟདཔ་མེད་པསམསྐེ་པ་སྟ། དཔམེདཔིདདངསཾསྐེབམེདཔཏིདདུ་ཞསཔའ་བྱསྟེ། དཉིདཞིེག་ཆནཔོཔའིབྱང་ 
± ཆུ་བཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ = 





༄༅། །ཅདྱ་ཀྱི་དི་མ་ཞེས་བ་བ་གློ་བུར་བཉིད་པས་དེ།བོ་ན་ཉིད་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དཞི་ཟད་ ཾ 
པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞི་བྱང་ཆུ་བ་ཅེས་པ་སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །མཐོང་ ཌོ 
༦ (ཞེས་བྱ་བའེ་ལམ་གྱིས་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་རིག་ཅི་ཞིག་ཟད། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ཅིཞིག་ཐོབ། །ཅེས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཟུང་བ་དང་ 
པས འཛིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པ་སྒྲོ་ 'ེ 
བཏགས་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛྲིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅདའདིར་མེད་པ་ཉིདདོ། །དེ་བས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ ཀྲ 






༽ 


ས་ར རྟོག་པའི་རིགས་ནིཅིཞིག ཟད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིཞིག་ ཐོབ་སྟེ། ཅི་ཡང་མེད་པས། ཞེས་པར་དགོངས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་གཟུང་བ་དང་འཇྲིད་ པའི་བདག་ ོ 

=, ཉིདལ་ཤེས་ བྱ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་ པཾ ཟད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ ཡིན ་ ཞིདེ་བཞིན་ དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེས་པ ལ་གསུངས་པ། གཞན་གྱི་ཆོས་ རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཤེས་བྱ་ལ་ རཾ 
¿ །ཡང་སྟོན་པ་ཡི། །སྒྲིབ་ པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་ གང་། །དེལ་ཁ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས། །ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོཞེས་ 
རཿ བྱ་བར་ཡོད་ཅིང་དེ་འཛིན་ པའི་སངསྤ་ཆས་ བཅོམ་ལྡན འདས ཀྱི་ཤེས་ བྱའིསླིབ་ པ་རྣམས་ཟད་པ ཞེས་ པ་འདིལ།ཁ་བོས་ མཚར་དུ་བཅིས་ པའོ། །གཟུགས ་ཀི་ཡུང་པོ་ལ་ ༣ 


སོགས་པ ་བརྟག་ བཟོད་པ ཉིད་དེར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ ་པ་པའིནུས་མཐཐུ ཏེ། དེས་ ཞ་ཤེས་བྱའི བྱའི་སྒྲིབ་ པ་རྣམས་ ཇི་ལྟར་ཟད་ཅེས་ པར་དགོངས་སོ། །འོ་ན་ ཌོ 










༄༅། །ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཟད་ཅེས་པ་ལ་གསུངས་པ། འདིལ་བསལ་བྱཅི་ཡང་མེད། །བསྣན་པར་བྱ་བཅུང་ཟདམེད། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ ཧུ 
„ ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནྭ་ནམ་པར་གོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་གསལ་བའི་རྒྱུན་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཱ 
༦ ལྡོག་པས་བྱས་པའི་དབྱེ་བས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ལ་བསལ་བར་བྱ་བཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ 
= རྟེན་དུ་གྱར་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལ། དེ་ལས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བསལ་བར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། ྦ །འདེ་ལ་བསྣན་པར་བྱ་བཅུང་ཟད་མེད་པ་ནི་བེམས་པོ་ལ་ ཌྷེ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་སེམས་པ་ལ་གསུངས་པ། ཡང་དག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནྭ་ནམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། ° 










 པ་བ་ོ་གཔསོ་ན་ུ་ོ་ོ།།ཡངདགཉདལ་ནིཚོད་མསཕ།།ཡོང་དགཉདདོདད་ོང་བ་ཉདོབདག་ཉདད། །གངགིས་ཕང་། 
ཟྷ་ དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ནེའཁོར་བའིའཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བརའགྱར་བའོ། །བྱང་ཆུ་བ་ལ་སོགས་པ་གོ་སྐབས་ལས་འོངས་པ་རྣམས་བཤད་ནས། ྡ 
ཟླི དག ོ་བ་གར་༢་།འ་ལ་ལ་བསཟོང་པའི་ལའ་པ།ཇའ།་ ་།།༢།རཔོ་ར།པེ་བེ་པི ་བ་རཔའ་འའ་ར་ར།བ་ ཏེབ་འྲིབ།ར།ི་བཟྲོར་ར། 

@ གཙར་བསྟན་པར་བྱ་བ་མཐོང་བའིལམ་གསུངས་པ། སྦིན་པ་ལ་སོགས་རརར་ནེ། །ད་དག་ཕནཚུན་སྡུད་པ་གང་། །སྐད་ཅིགཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། | § 
ཐེ བསྡུས་པ་དེ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བརྒྱིངས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །རྟེནཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ལུགས་མཐུན་དང་། དམ 
@ ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཞན་ ཌ 







༄༅། །རྣཱམས་འདུས་ པོ དེ་དག་ཅེས་པ་ནི་རང་ལས་ གཞན པའྲཝ་པོདམས་ཕོ། ོ་ོགོགལོ་གཅག་གོ་ །བསྡུས་པ་ནིརྩེ་མོའི་མངོན་ 
རོགས འདིར་རོ། །མཐོང་བའིལམ སྐད་ཅིག ་མ་ གཅིག་ཏ རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྡུག ་བསླལ ་ལ་ཆོས་ཤེས་ པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་ མ་ ཡིན པར་གཟུང་གི་ གཞན་ 
(ཛཾ ཞིམ་ ཡིན པར་ངེས་སོ། སཾ །དེའདིར་མཐོང་བའིལམ ཞེས་ ང། ནིསེམས་དབང་དུུ་བས་པའི་དོན དེ་ལུང་ལས་རབཏ གྲགས་པའོ། །དེ་ནས སེང་གེ རྣམ་ བསྒྱིངས པའི། 
ཞེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྙོམས་པར་ཞུགས ཏེ་ཏྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ལས་ལུགས་སུའབྱང་བ་ཞིམ་ རིག་པའི་རྐྱེན་ 


གྱེས་ འདུ་བྱེད་ཅེས་ པ་ལ་སོགས་ པ་དང་། ལི་མཐུན་ པ་ ཞིམ་རིག་ པ་འགགས་པས 'འདུ་བྱེདའགག་ཅེས་ པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟོག་ པར་བྱེད་ཅེས་པ་ འི ཞིདཔྱོད་པར་བྱད 


ཾ .ུ 
< 
ཧྲ 
ཁབ 
པ 
༽ 
༤ 
ཆེ 
ཁ 
94 
བའ 
༦ 
23 
> 












༧༧ པ་སྟེ་མཐོང་བའི་ལམ་བརྗོད་པའོ། །ད་ནི་བསྒོམ་པའིལམ་འདིལ ཐོད་རྒལ གྱི་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། འགོག་དང་བཅས་ པའི་སྟོམས་ ྲ 
® ཙའ འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོངས་ནས། །དོད་པརགཏོགས་པའྲ་དམ་ པར་ཤེས། །མཏམ་གཞག་མིན་པས་མཚམས་གཟུང་སྟེ། །ཐོདརྒལ་དུ་ནི་ ཊ 
4 རྟོམས་འཇུག་པ། །གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲའ་འགྲོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
£ འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཤག མིན་པས་མཚམས་གཟུང་སྟེ། ེས་ ང། ཧི་འདོད་པའིཁམས རྣམས་ནེ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་གཡོ་བ་ཡིན་ 
± པས་རྣམ་ཿ པར་རྟོག་ པའི འི་ཡེ་ཤེས་ ནས་མཚམས་གཟུང་བ་བྱས ་པའོ། །འགོག དང་བཅས་ པའི་སྟོམ མས 'འཇུག་ཅེས་པ་ འཀག་ པའི་སྙོམས་པར་འཇུག ་པ མཐར་བྱས་ཏེ། ད ཌྷོ 





༄༅། །བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞེའོ། །འགོག་པའི་རྟོམས་པར་འཐུག་པ་དང། །ཞོས་པནྷ་སོམས་པརའཇུག་པ་དགའོ། །བོང་། 
_„ །འོངས་ ནར ཞེས་ པ་ ནི བསམ་གཏན དང་པོ་ནས་ གཟུང་ནས་གོ་རིམས སུ་བསྒོམ་ པའི་ཕྱིར་འགོག་ པའི འི་བར་དུ་སོང་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་འགོག ་པ་ནས་ བརམས་ཏེ་གོ་ ངཱ 
རི ར༢མས་ལས བཟློག སྟེ་ བསྒོམ ་པའི་ཕིར་བསམ་ གཏན ་དང་པའི་ བར་དུ་སྐར་འོངས་པའོ། །རྣམ་པ་ གཉིས་སུ་ཤེས་ང པ་ ཞི་གོ་རིམས་ལས་བཟློག་ པའྲི་རཱལྦ་གིས་འགྲོ་བ ་དང་ 
༧ འོང་བ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འགོག་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་འོངས་ཏེ་སླར་ཡང་གང་གིས་གཅེག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད 
དུ་ཐོད་རྒལ་ དུ་སྙོམས་ པར་འཇུག གོ །འགོག་ པའི་སྙོམས་པར་འཇུག ་པ སྟེ ཇི་སྲིད་དེར་ཞུགས་ པའོ །དེ་ལ རྟོགས་པའི་གོ་རིམས་པ་འདི་ནི་མི་ འྲད་བརའྲགྲོ་བས་ ཞ་མི་ ཛཿ 











4 འདྲ་བ་སྟེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ཉིད་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་པའིལམ་དུ་བརྗོད་དོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སླང་བར་ 
ཤྷ་ < བྱ་བའི་ྟོག་ པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ ཡོད་པ དེ་ལས་ཐོག མར་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག རྣམ་པ་དགུ་གསུངས་པ། མདོར་བསྡུས་རྒྱས ་དང་སངས་རྒྱས་ ཀི །བསྟང་བས་ཡོ' ཡོངས་སུ་ ཌཾ 

རླམ བཟུང་དང་། །དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། །ལེགས་པའིལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ། །གཟུང་བའ་རྣམ་རྟོགའདི་གཅིག་སྟེ། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
7 ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་བསྡས་ཞསཔནི་སམས་ཿན་གྱ་ར་ཆམ་སྟནཔ་མདར་བསྡས་པ་སྟེ། མདརབསྡུས་པའ་མ་པར་རྟག་པའོ། །རྒྱས་དངཞེས་པ་རིད་ = 
± ཉིདའཆལསོ་པྟ་་པིྣཔརཏོག་པའོ།།སངས་སྱསཀྱི། བསྟངབསཡངསཨུམ་བཟུངདང།།ཞེསཔི་སངས་རསྱི་བསྟང་བས་གདགིག་ཡོངས་ 





༄༅། སུལ ་བཟུང་བ 

¿ མེད་པའོ། སི དི་མེད་པནལ་ པར་རྟོག་པའོ། 
རྱེ པེས པ་ལ་དུས་ གསུམ སྟེ་རབ་ཏུ་ འིས ༼ཀ ལེད་པ་དང་ ད༽ །ཞེས་ ང་ལ ཡོ ཆེས 
དཔའི་ུ་པཏོག་བདང། བྷཞོལ་པའིལཆ་ི་ས ཏཱ ་འྱབ་དས་མུ་ནཏེདཔའ་བོག བདང། ིས་མུ་བགས་པ་སྟེ། དདག་། 
གཟུང་བའི་རྣམཏོག་འདི་གཅིག་སྟེ། བྱར་བལམ་བེརྣམ་པར་ཏག་པ་དང། བན་པར་ཏོག་པའོ། །ལེགས་པའལམ་ནེནམ་གསུམ་ལ འིལམ་གི་དུས་སུཡོན་ཏད་ ༩ 
།ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཐོབ གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བསྒོམ་ ། །ཞེས་པ་ནྱི་བངྱ་ཆུབ་ 
གཟོག་མའི་གཅིག་པ་ཉིདརྣམ་པ དཔརཕྱ་པའོ། སྒམ་པའི་ལམ་གྱིརྣམ་པརརྟོག་པའཾ། | ° 
། །ཁྱད་པར་རི་ལྟ་བེུ་ན་གསུངས་པ། སྦྱོར་ ཱ 






„¿1 བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་གི་རྣམ་པའིཁྱད་པར་ཡིན་པ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞི་གཞོམ་བྱ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ། ཐོག་མའི་གཟུང་རྟོག་རྣམ་པ་ < 


ཤཾ། དགུ །ཞེས་པའོ། །གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་ཡུལ་གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་གསུངས་པ། གཏིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས། །འཇུག་པའི་ཡུལ་ ཊ 






¢ ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། །སམས་སིསྐྱེདང་བྱངཆུབ་ཀྱི། །སྙང་པོཡིདལ་མིབྱེད་དང་། །ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་སི་བྱེད། | ཌ 
¿¿ བསྒམ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། །དེདགལས་རཾ་བཟློགཉིད་དང་། །ཇེ་བཞེན་དོན་མིན་རྣམ་རྟག་པ། །བསྒོམ་པའི་ལམལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཉིས་ ཌ 


> པ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས་། །འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། །ཞེས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་སྤྱོད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ ཛྷ 


༄༅། །རྣམས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་གང་ཞིག་ལ་ལར་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་དེནི་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་གཉིསཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེནས་ 
ེལས་མ་ས་དགས་པལལོགས་པའདིནམསཏདནམཏགནམ་པདག་པའཡལདུ་བཛོད་དོ།།ཟམབ་སི་ེདདགས་པ་ནི། བྨ་རབ་ིམ་སི་ས་བི་ནམ 
པར་རྟོག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི། སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དང་། །ཞེས་པ་ལྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེང་པ་ཡིདལ་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
༣ པར་ཏོག་པའོ། །ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་བད་དང་། །ཞེས་པ་ནིཉན་ཐོས་ཀྱིཐེགཔ་ཡིདལྱ་བེ་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་། རང་སངསྦརྱས་ཀ་ེགཔ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 8 

པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིདལ་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །བསྒོམ་ རཱ 









4 དང་ཞེས་པནི་བཟློམ་པའི་ན་པར་རྟོག་པའོ། །སྒོམ་པ་མེད་པ་དངཞེསཔནིསྒོམ་པམེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་དགའས་ནི་བཟློགཉིད་དང་། །ཞེས་པརཾ། 
ཤུ ྒམ་པ་ཡང་ཟན་སྒོམ་པམིན་པ་ཡང་ཞིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཇི་བཞེན་དོན་མིནཞེས་པ་ནི་ཡུལ་མེད་པཉིདཀྱསངི་བཞེན་དོན་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། | 
_ ¿ གཟུང་བའི་རྣམ་ཏྟོག་གཉིས་པའི་དགུ་ཚན་ནོ། །འཇིན་པའི་རྣམཏྟགདངཔོརྣམ་པ་དགུརངི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་གསུངས་པ། རེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྨྱད་ཡུལ 
¿| ཅན། །ཆོས་བཏགས་པ་དང་སྟོང་ཉིད་མིན། །ཆགས་དང་རབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་དང་། །དངོས་པོར་བྱད་དང་ཐེག་གསུམ་དང་། །ཡོནནི་དག་པ་མ་ཡིན་དང་། ། ཌ 

 སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་ལ། །འཇིན་པའ་བྱེད་པ་དང་པོརདེ། །ཤེས་པའ་བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། || ཌ 






༄༅། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཆས་བཏགས་པ་ཞེས་པ་ནི་བུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་འདི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་རྣམས་ནི་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཞེས་པཆོས་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །སྟོང་མིན་ཉིད་ཅེས་ 
རོ པ་ནི་འཁོར་བ་ནས་གཟུང་སྟེ་བཏགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས་སྟོང་པ་ཉིད་མིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཆགས་དང་ཞེས་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འདིན་ 

པ་དག་མེདྱ་ཀང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སོ་སོར་སྣང་བའི་བསམ་པའི་རྒྱར་ཡོད་པས་ཆགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །རབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་འདི་ནེ གཟུགས་ 
ས་ཞེས་པ་ནས་གཟུང་སྟེ། ཇྲི་སྲིད་དུ་འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོཞེས་པའི་བར་ཏེ་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དངོས་པོར་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་ 
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༧༧ དངོས་པོར་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། ློད་བོགྱུགསལ་བོགསཔོ་དོས་པོའི་ད་བོྤ་ོའདམོ་ལོ་བ་ྟ། དངོས་པོའི་ཆེད་དུ་ནམ་ ༈ 
སུ པར་རྟོག་ པའོ། །ཐེག་ གསུམ ་དང་ཞེས་ ང། ནི་ངེས་པར་རྟོག་ པ་ལ་རྣམ་ པར་གནས་པའི་ཐེག་ པ་ གསུམ་པ་ནི་ཐེག་ པ་གསུམ་དུ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའོ། དཡོ་ཉ ནི་དག་ པ་མ་ ཌ 

ྦ ཁོ @ ཡིན་དང་། །ཞེས་པ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནན་དེལ་ཡོན་ཕུལ་བས་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པརའགྱར་ཞེས་པ་ནི་ཡོན་དག་པ་མ་ཡིན་ 
_ £ པའི་ནྣམ་ པར་ཏོག་ པའོ། །སྤྱོད་པ་རྣམ་ བའཀྱབག་པ་པ། །ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་གཞུང་དེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནི་སྤྱོད་པ་རྣམ་ § 
±# པརའཁྲུག་ པའི་རྣམ་ པར་ཏྟོག་པ་སྟེ། འཛིན་ པའི་རྣམ་ རྟོག་ཐོག མའི་དགུ་ཚན རྣམས་སོ། །འཇིན་ པའི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་པ་རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ པ། ཏྲ 





༄༅། །སེམས་ཅན་བཏགས་དད་དྲ་རྱ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་བསྒོམ་པའིལམ་འབྲེལ་བ། །དེ་ལ་གནོད་པའ་བྱེད་པ་ཡིས། །ལི་མཐུན་རྱོགས་གཞན་རྣམ་པ་ ཌྷ 
@ ྕུ །ཞེས པ་སྟེ། སེམས་ཅན ་བཏགས་དང་ཞེས་ པ་ ཞིསངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའའ སོགས་པ་ ཡང་བཏགས་པའོ། དེའ་རྒྱུ་ཤིརྣམ་ པ་ཐམས་ཅད རཾ ་ 
ཿ -' མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཏགས་པའོ། །དེའི་ཡུལཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་བཏགས་པ་དེའི་རྒྱའི་ཡུལ་ལོ། །གཞནཀེས་པ་ནེ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་པའོ། ། ངེ 
_ བརྨོམ་པའི་ལམ་འབེལ་བ། །ཕི་མཐན་པོགས་ཞེསཔནི་བསློམ་པའིལམ་བྱ་མ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དེལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནིདེལ་གནོད་པ་ ཊཾ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནའོ། །འདི་རྣམ་པ་དགུར་ཇི་ལྟརའགྱུར་སྙམ་པ་ལ་གསུངས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་དག་གི །བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་སླེབ་རྣམ་གསུམ། ། ° 





ཞིལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་དང་ལི་ལྡན་དང་། །ལི་མཉམ་སྡུག བསྔལ་ལ་སོགས དང་། །ཏེན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ། 
ཧཱ གཉིས་སུ་མེདལ་ཀུན་རྨོངས་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད། །ཅེས་པ་སྟེ། འདིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཕྱི་མའོ། །ཐམས་ཅད་གཁྱེན་ཉིད་གསུམ་དག་གི ། = 
༅ཌླ བདག ཉིད་ཇི་བཞིན་ སྙིབ་རྣམ་ གསུམ། །ཞེས་ ང ནི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་སླེབ་པ་ལ་ གང་ཞིག ཀུནཏ ་རྨོངས་ པ་དེར་ཞེ ཞི་མཐའ་ན་ཡོད་པའི་ཀུན རྨོངས ཀྱི་ཚཾག་ 
ཏི. རྱར་བ་བྱ་སྟེ། དྟརཐམསཅད་དུ་གནརམསལ་པང་ཀན་རསཀིགྐར་བརབྱའོ། །མཔཐམས་ཅདམཁན་པའིསབ་པཀཏ་ཆོངས་པ་དང། = 
± ཡམ་མཁྱེན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུནཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྒིབ་པ་ལ་ཀུནཏུ་རྨོངས་པའོ། །གི་ལམ་ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལ་ཀུན་ ཌྷ 






༄༅། །ཏུ་སོངས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དང་། མཚུངས་པརྡ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སོགས་པའི་སྒས་སྐད་ཅིག་མ་ ཌ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡནཔ་དང་སྲིལྡ་པར་ཀུན་ཏུ་མོངས་པའོ། །མི་མཉམཀེས་པནི་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་འདི་ 
༦ ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདྲ་བ་ལ་ཀུནཏུ་རྨོངས་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཀུནཏུ་རྨོངས་པའོ། དར 
ཏོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཀུནཏུ་རྨོངས་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཞེས་པ་ 2 
ཞི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ཚིག་རྐང་དགུ་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཟླ་ཡང་ཀུནཏུ་བྦྱོར་རོ། །འཛིན་པའི་ ཌ 





༧༧ རྣམ་རྟོག་གཉིས་པ་རྣམ་པ་དགུར་གསུངས་པའོ། །འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སླང་བར་བྱ་བའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་། ༔ 
ཟ་ གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །འད་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་སོ་སོར་དགུ་དགུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱར་རོ། །འདི་རྣམས་ཉིད་ཡང་འདོད་ ཟ 
ཟབ པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ན་རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱར་རོ། །དེལྟར་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སླང་བར་བྱ་བའི་རྣ མ་པར་ ཌྷ 
རྤ རྟོག་པ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་གནས་ 
± སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ལུང་ལས་གསལ་ལོ། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་བཅས་པའི་མཐོང་བའིལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ ཌ 





༄༅། །སླང་བརྱ་བ་བཞིཉོག་པཉིས་བྱར་དང་བྱར་དུགཏ་བསྟན་ཏོ། །ངི་ྟར་གསུངས་པའི་རམ་པརཏོག་པ་དྭ་ནམས་ཟད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཅིར་ ‡ 
¿ འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་གསུངས་པ། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཡཱན་རིང་ལོན་ནས་དབུགས་འབྱིན་ལྟར། །རྣམ་པཀུནུ་འབྲ་བ་ལི། །བད་བསྒྲབ་ཡོན་ཏན་ ཌེ 
° ཡུནཆོགས་ཀུན། །རྒྱམཚོཆེ་ལཆུ་བོ་བཞིན། །འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སླ་བ་ཡི། །སེམས་དཔའཆེན་པོ་དེལ་ནི། །རྣམ་པ་གུནཏུ་ཏྟེན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་ 

 གསུངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སོ། །ལམས་རྐད་ནི་ཡོན་ཏན་ཏེ་བར་འཇོམས་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཟད་པར་བྱུར་ནས་སོ། །ཡུན་རིངས་ལོན་ནསཞེས་པ་ནི་དུས་ ཌ 

ཡུན་རིང་པོས་སོ། །དབུགས་འབྱིན་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་སླར་འོངས་པའི་སྲོག་ལྟ་བུའོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཌུ 





དཔའོ། །བགྫོམ་པའིལམ་གྱི་དེ་མ་ཐགཏུ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམེས་པས་ན་ བརོད་དོ གསུངས་པ། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། ད རོ 
སྭ བསེ་རུའི་རོག་ ང། ་ཡུནཚོགས དང་། །བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ ལེད་ལ། །བཀོད་པའི་དགེ རྣམས་ དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི ཉི། རཾ 
@ མངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱེ་བར་མེདདེ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དེཧི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་ན་གང་ཞིག་སེམས་ཅན འཇག 
རྩོ ཧཱཾ རྟེན གནས་ པ་དྲ་ནམས་ཉ ཉན་ཐོས ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ དང། རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་བྱང་ཆུབ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས ས་དཔའིརྟོགས་ པ་ རྣམས་ལ བཀོད་པས དགེ བ་གང་དག་ ཏྲེ 
÷# ཐོབ་པ ་དཔེར་ཉེ་བར་མཚོན་ པར་བྱས་ཏེ། དེ་བསྭ་ཀུང་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཞིང་བསོད་ནམས་གྱ་ནོམ་པའི་རྒྱར་གྱར་པས་ གང་མཚོན་ པའི་ཏིང་ངེ་འཇྲིན གྱི་ཁྱད་པར་ ཊཱ 






ྦ ༄༅། དེའི ཞི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་ བུར་གྱུར་པ་ཞིག་ སྙམ་ པ་ལ་ གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་དེ། ཞེས་པ སྩེ བར་ཆད དཱ 
རྣམ་ པུ མཁྱེན་ཉི རབ །ཅེས་ པ སྟེ སངསྤ་རས་ ཉིད་དེནི་ ནྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ར། ཉིད་ཡིན ཀྱི། གཞན་ ནི་མ་ཡིན་ཞེས་ ང། འ་དོན་ རོ ོ་ན་ སངསྤ་ཧུས ཉིད་ ; པ . 


༤༦ 


_  ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ། དེའི་དམིགས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། བདག་པོའི་རྒྱ་ནིཅི་ཞིག་ཡིན། རྣམ་པ་ནིངིལྟ་བུཞེས་ཤེས་པར་ : 
འདོད་པ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །རྣམ་པ་ཏིཉིད་འདི་ལ་ནི། །རབཏུ་སླ་རྣམས་ 









་; བརྒྱད་མར་རྒོལ། །ཞེས་ ང། སྟེ། འདི་ཡི ཞེས་པ་ནི ནི་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའིའོ། །དེའི་དམིགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ ཧིཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ པས སྟོང་པ་ < 
ཤཾ།ཉིད་དོ། །བདག་པོདྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅས་པ་ནིཏིང་ང་འཇིན་ཉིད་བསྐྱད་པའིརྒྱུར་གྱར་པས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིསཞིབ་ནི་རྣམ་པའོ། །འདེ་ལཞེས་པ་ནི་ ཊཾ 
_ ¢ །གནས་པའོ། །རབཏུ་སྒྲ་རྣམས་བརྒྱད་མར་རྒོལ། །ཞེས་པ་ཞི་ཡྱིར་རྒོལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་དོན་གང་ཞིག་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་དང་། ཕནཚུནརྩོད་ རྣ 
ྦ 7 པརའགྱར་སྙམ་པ་ལ་གསུངས་པ། དམིགས་ པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ན ཉི ངོ་བོ བོ་ཉིད་ངེས་ གཟུང་བ་དང་། །རྣམ་ཀུན་ མཁྱེན་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །ད པའི་དོན ་དང་ ྭ 
@ ཀུན་རྔོབ་དང་། །སྦྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །ཐབས་མཁས་ཐུག་པའི་རྟོགས་པ་དང་། །ཕྱིནཅི་ལོག་ནི་ལམ་བཅས་དང་། །གཏེན་པོ་མི་མཐུན་ ཊྲ 














༄༅། །ཕྱོགས་དག་དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྒོམ་པ་ལ། །ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ལོག་རྟོགས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེནཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ ཌ 

¿ དགཏུ་བཞེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དམིགས་པ་འཐད་དང་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་འཐད་ཅེས་པ་སྟེ། དམིགས་པ་འཐད་པ་ལ་ རཾ 
¿ རྩོད་པའོ། །དེའིང་བོ་ཉི )ད་ཅེས་ པ་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་ང་བོར་འཛིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའིང་བ་ཉིད་ངེས་པར་རྒོལ་བའོ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
_ ཉིད་ཡི་ཤེས་དང་། །ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀང་མེདན་ཇི་ལྟར་དེ་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཅེས་པ་སྟེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒོལ་བའོ། །དམ པའི་དོན། ཞེས་ པ་ ནིསྟོང་པའི འི་དངོས་པོ་མེད་པ ལ་ སྟོང་པ ཉིད་དོན་ དམ་ པའི་རང་བཞིན་ དུ་མེད་ཅེས་ ང། ་ི་དོན་ ཱ 






༧།དམ་པལ་རོལ་བའོ། །ཀན་ཇོབ་ཅས་པ་ནི་བདེན་པ་ལྷ་ཉོས་ནས་བཛཛུན་པ་ཡིན་ལ། བདོན་པ་མྭ་གུབ་པས་དེ་ཡང་མིའགུབ་སྟེ། དེ་བས་རྣ་གཉིསཀ་ཡངམ་གྲུབ་། ཌ 
ཅེས་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྒལ་ བའོ། །སྦྱོར་དང་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དམེགས་པས་ཇི་ལྟར། དེ་རྣམས་ངེས་ཤིང་ཀུནཏུ་ཕྱོད། །ཇི་ལྟར་དེ་དག་ཉེ་ ཌ 
ྩྨ བར་དམིགས། །ཞེས་པ་ནི་སྨྱོར་བ་ལ་བརྒལ་བའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ཞེས་པ་ཧི་ཏོགས་བྱལ་ཕོགས་པ་མེད་པས་ཇི་ྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་བཞིན་རྟོགས་ 
རླ པའི་སངས་རས་ ཡིན་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས ་དཀོན་མཆོག་ལ་ བརྒལ་ བའོ། །ཆཾག་ཏུ་མ་གྲུབ་ པས ཇི་ལྟར་དེའི་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག རྣམས་ཆོས་ རྣམས་ ཡིན་ཞེས་ པས་ ཞིཆོས་ ཌེ 
 དཀོན་མཆོག་ལ་བརྒལ་བའོ། །ཆོས་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་དེའི་དོན་རྟོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡེན་ཞེས་པ་ནེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྒལ་བའོ། །ཐབས་མཁས་ཞེས་ 2 





༄༅། །པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་མེད་ན་ཇིལྟར་དེའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནཞེས་ པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་ པ་ལ་བརྒལ་ བའོ །ཐུབ་ པའི་རྟོགས་ པཞེས་པ་ནིདེ ཟླ 
„ བཞིན་ གཤེགས་པ ཉིད་མེད་ན་ངི་ལྟར་དའི་རྟོགས་པའམ་བསྟན་པ་ཡིནེས་པ་དི་རྟོགས་པ་ལ་བརྒལ་བའོ། །ཕྱིནཅི་ལོག་ཅེས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མེད་པ་ཉིད་ ཌ 
€, དད། ཏུག་པ་ཉིད་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་ཕྱིཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཞེས་པ་ཞི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྒལ་བའོ། །ལམ་ཞེས་པ་ནི་ཉན 
༤༢ དྦསལ་ཕོས་པའིལམ་དུ་མར་གསུངས་ན། གང་ལ་ཡིད་བཏནཔརྦ་བཞེསྱ་བ་བ་ནི་ལམལ་བནལ་བའོ། །གཉནཔོིམཐན་ཕོགས་དག་དང། །ཞེས་པ་ནི་དམ་ 
བཅས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་རམ་ཞེས་པ་ནི་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྒལ་བའོ། །མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ ° 






༧༡ ིཆོས་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནིཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྒལ་བའོ། །བསྒོམ་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་དུ་མར་གསུངས་པས་གང་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ 
རཾ བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྒལ་བའོ། །ལོག་རྟོག་ཅེས་པནི་རྣམ་པ་བདུན་ནའོ། །ཡུལ་གང་ཞེས་པ་ལ་གསུངས་པ། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཌ 
རྩ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །དུག་དང་བཅུ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལྭ་ལྟོས་ནས་བརྒལ་བའོ། ད 
 ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནྣས་ནི་བརྒལ་བའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་རྣས་ནི་ལན་གདབ་ : 


རྟ པར་བྱའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲགས་པའི་ཆཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ དེ །།འཁྲུགས་པར་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་གོ་ ཐཾ 






༄༅། །རེམས་བཞིན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུངས་པ། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་པར་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་ ཌ 
 མོགས་དྲན་དང་ཆོས། །དངསམེདང་བོ་ཉདཀྱེ་ཏེ།།མཐར་གྱམཔཡ་བྱབརབཞེད། །ཅེསཔསྟེ།སྦནཔ་དང་ལ།ྲམས་དང། བཟོད་པ་དང་བཅྩོན་ 
༈ འགྲུས་དང་ཏིང་ད་འཛྲིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། 

ལྷ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། བརྟགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚྲ་གུབ་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་བྱཅུ་གསུམ་པོ་ནྣམས་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་ ༩ 

དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲགས་པའི:ཆཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་དྲུག་པའིའགྲེལ་པའོ། །།མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དེམ་ ཏཾ 





ཤ ཐག སྐད་ཅིག མ་གཅིག ལ་ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པའོ། །དེ་ཡང་མཚོན ཉིད་ཀྱིས་ རྣམ་པ་ བཞི གི་སྟེ། ཟག་པ མེད་པའི་ཆོས ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག ་མ་ གཅིག ལ་ མངོན་ ཟེ 
ཧཱ པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག ་མ་ གཅིག ལ་ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མཚན་ཉིདམེད་པའི་ཆོས ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག ་ཨ་ གཅིག་ རཾ 
རྨོ ལཾ མངོན ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག ་མ་ གཅིག་འ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པའོ། །འདྲི་ནམས ལ་ཐོག ་མ་ རྟོགས ་པར་བྲ་བའི་ 
ོ § ཕྱིར་གསུངས་པ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ཚོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི། །རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། པ 

. ཀེས་པ་སྟེ། ཟག་མེད་ཆོས་ཀུནནི་བངསརྒྱབཀིཟག་པ་མདཔའི་ཆོས་སྐྱན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕརོལཊ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། མཆན་དང་དཔེ་བྱདརྣམས་དད།_ ° 






༄༅། །སྤྲུལ་པའི་མཛད་པའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་འདི་ནམས་ཡང་དག་པར་ 
ླ བསྡུས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་གཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་གི་དུས་སུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོགས་པས་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ རོ 
ངོ ཅདསྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཌྷ 

ཞི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བརྗོད་དོ། །ཟག་པ་མེད་པའིཆོས་གཅིག་ཤེས་པའི་དུས་སུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེས་ ངཱ 

རྟགས་པའ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བས་ཟོཆུན་རྒྱུད། །རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པས་ན། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་བལྟར། །སྐད་ཅིག་, - 










4།ཡོ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔར་ནྷསྐེས་བས་ཟོ་ཆུའི་གདང་བུ་གཅིག་རྡོག་ཐྲབ་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པར་གྱུར་ན་ཟོཆུན་ཐམས་ཅད་དུས་ གཅིག་ལ་འགུལ་ ཌ 
ཙུ བརའགྱུར་རོ། །དེལྟར་སྦྱིན་ པ་ལ སོགས་པའི་སེམས་ གཅིག་ གི་དུས་སུ་ཡང་ཟག་པ མེད་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རབཏུ་ལང་ཞིང་སྔོན་གོམས་ པར་བྱས་ པའི་ཤུགས ཉིད་ ཟོ 
ྩ ཌོ ཧཾ ཀྱིས་ཐྲམས་ཅད་དུས་ གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པརའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསྟུན་ པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། གང་ཚཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 

ཛཾ ཕྱིན། དིལ སྒིན་ཆོས་ཉིད་གནས་སྐབས་སྐྱེས། །དེཚསྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པ་ཞི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
_ར ཀམ་པ་ནྲིནམ་སྨིན་ཆོསཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བེུས་པ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐྲམས་ཅདཀྱི་རང་བཞེན་ནི་ཤེས་རབཀྱི་ 






༄༅། དང རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པར་རིགས་ ཏེ། འདི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ སྐད་ཅིག་ གཅིག་ གི་ ོ་ཞས་ཀྱས་དངས་མུ་དཀར་པོའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རྟོགས་ པས་སོ། ྣ ཟྭ 
༠ གསུམ་ པ་བསྟན་ པར་་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས ་པ། སྦྱིན པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ ཡིས། ཆོས་ཀུན་མི་ མི་ལམ ་འདྲར་གནས་ནས། །ཆཾས་ རྣམས་ མཚནམ་མེད་པ་ཉིད། ། འེ 
ཧུ , སྐད་ཅིག་མ མ་ནི་གཅིག་བི གིས་རྟོགས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གང་དག་གི་མཚན་ཉིདཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོགས་པ དང ངི 
༢ བཅས་ པའི་བདག ཉིད་དཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མེད་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་རྟོགས། །ཞེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བེད་པ་ཐོབ་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ༔ 
བཞི་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། རྨི་ལམ་དང་ནེ་དེ་མཐོང་ཉིད། །གཉིས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཡི་མཐོང་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ། །དེ་ཉིད་སྐད་ ཌ 






4།ཅོག་གཅིགགས་ཟཐོང། །ཞོས་པ་སྟེ། གཉིད་ལོག་པ གནས་སྐབས་སུ་ེབའ་ཐོབ་པའི་ཡུལདེརྣམས་ནི་བདག་ཉིད་ོ་ཕོར་རེག་བཏེད་དེ། གཟུང་བརྱ་བ་བཞ ཌཱ 
ཤཿ ཡུལ མེད་ཀྱང་དེས་ གཟུང་བར་ལོགས་ཤིག ཉུ་ཤིང་དང་རི་དང་ རྒྱམཚོལ སོགས་པར་ཉེབར་བརྟགས་ཏེ ཞམ་མཁའིཁམས ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ པ་ཏི དཀྱིས ་བེམས་པོའ པོར་ཆད་ ཟ 
རླ @ པ་ལྟར་མངོན་ནོ། དདེ་མཐོང་ཞེས་ པ་ལ་མི་ལམ མཐོང་བའི་སྐྱེས བུ་སེམས་གསལ བའི་བདག ཉིད་དེས འཇིན་ པ་པ པོ་མེད་ཀྱང་འཛིན་ ང། བར་འོགས་ཤིགཏ བརྟགས་པ་ 
| ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འཁོར་ལའོ། །གཉིས་པ་འདིའི་བཛུན་པས་ཉིབར་གཞག་པ་སྟེ། གང་ཞིག་གཟུང་བ་དང་འདིན་པའི་དཔབེ་བར་མི་ལྟ་བས་ ྫ 
# དེས་ ནས་མ པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་རང་གསལ་བའེ་རྒྱུན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་བརྟགས་པའི་གཟུང་བ་དང་ ཌ 





༄༅། །བརྲིན་པ་ལ་སོགས་ངེས་པར་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མཐོང་བ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ ཌྷ 
བཞིའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲགས་པའི:ཆཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བདུན་པའིའགྲེལ་པའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་དུ་ ལོ 
ྲ བསྟུན་པ་གསུངས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་ | དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཆས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། ། རྣམ་པ་བཞིར་ཞི་ཡང་དག་ ཧེ 
བརྗོད། །ཅེས་པ་དེའི་དོན་དེ་ནེ་འདི་ལིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའིསྒས་ཆོས་ཀྱིསྐུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཤད་བྱ་རྗེས་སུ་གཟུང་སྟེ། དེས་ནཾང་བ་ཉིད་སྐྲ་དང་། ལོངས་། 7 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྒྲུལ་པའིསྐུ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་མཛད་པའགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པས་རྣམ་པ་བཞིར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའོ། །དཔེར་ན་ ཊ 





ཤ བུ་བཅུ་དྲུགཏ དམ་བཅས་པ་ལས་གྲངས མཚང་བསཚ་བོ་བསྟན ཏེ། གངས་ཁས་བླངས་ པ་ལྟར་མདོར་བསྟན་ པའི་ག ་དང་བཅས་པས་ སྐུ་བཞིར།ཁས་བླངས་ པ་དེ་ ཱ 
ཧཱ རང་དགའ་བྱེད་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་གཞན་དུ་སྒུ་བཞི་དང་སྐུ་ལྔ་དང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཚུལ་ཡིན་ལ། འདིནི་ཕ་རོལཏུ་ བྲ 
ཏོ ཕྱིན་ པའི་ཐྲེག་ པ་ ཡིན་ པས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ཐྲེག་ ང། འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ་ལ་སོགས་ པའི་ཡོན ་ཏ གྱི་ཚོགས རྣམས་ ཞི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ 
£. ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་པསརྐ་སྐུ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཤག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱི་གདུང་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐུ་ལོགས་ཤིག་པར་རྣམ་པར་གཞག་ 

±# པར་ཐལ་ བར་འགྱུར་ཏེ དེ་བས་ ཞ་སྐུ་གསུམ་དུ་བཤད་པ ཉིད་ནི་རིགས་ པའོ། །དེ་རྣམས ་ལས་ངོ་བོ བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་ པའི འི་ཕྱིར་གསུངས་ པ། ཐུབ་ པའིང་བོ་ 






༄། །ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་ཆོས་ ནྣ་ཡུའཏུ། །རྣམ་པར་དག་གྱར་གང་དག་ཡིན། དདེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉད་ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ ཧཾ 
གངཞེསཔ་ནིལོངསསྨྱོདརྫགསཔའིསྐུ་དང་། དེའི་བསྟན་པའིཡད་ཀི་ཡན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་། སྒྲུལ་པའིསྒ་དངད་དག་གི་མཛད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དངོས་པོ་ ཊ 
རྣམ་པ་བཞི་པའོ། །རྣམ་པ་ཀུན་རྣམ་པར་དག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་གང་ཞིག་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་བརྟགས་པའི་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པས་ ཇེ 
སྟོང་་ཉིད་དོ། །དེ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ང་བཉད་ཀྱིསྐུ་ཡི་ནོ། །འོངས་སྤྱད་རྫོགས་པ་དང་སྒྲུལ་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཛད་པ་རྣམས་ཡོངས་ ཊ 
སུ་མ་དག་པ་མེད་པའིའམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མེད་དེ། ཟག་པ་མེདཆོས་ནྣམ་ཀུནཏུ། །རྣམ་པར་དག་གྱར་ཡང་དག་ཡིན། །ཞེས་པའིཚེག་གིས་ཡང་དག་པར་ 7 






- བཿ 





༧ གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེལ་འདིལྟར་ལྡོག་པར་བྱས་པའི་ཐ་དད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནཾང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། ཌ 
ཧྲ ཆས་གང་ཞེས་པལ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ དང་ལོངས་སྨྱོདརྫོགས་ པ་དང་། སྤྲལ་པ་དང་། དེ་དག་ གི་མཛད་པའི་མཚན ཉིད་དེ། གང་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ངོ་བོ་ ཌ 
ཛོ ¿ ཉེད་ཀི་སྐརརྟགས པར་བྱ་བ དེ་རྣམས་རི ་རེམ་པ་ ཇིལྟ་ བ་བཞིན་ དུ་བསྟན་ པའི་ཕིར་ གསུངས་པ། བྱངྱ་ཏུབ་ཅེས་པ་ལ སོགས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ ཕྱོགས། ཞེས་ ངཔ། ཡུས་དྲན་ 
£¿ པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཀེ་བོ་རྣམས་སོ། །ལི་དགེ་ ཌ 

༡ བའི་ཆོས་མ སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པ་ དང་། ཡི་དགེ་ བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡྱིར་སློང་བའི་བརྗོན་པ་དང་། དགེ་བའི འི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ “ 






༄༅། །བབཅོན་པ་དང་། དགེ་བའིཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སློང་བ་བཞི་རྣམས་སོ། །འདུན་པའིཏིང་ངེ་ ཊ 
འཛིན་དང་། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་རྣམས་སོ། ། རཾ 
ཱ། དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དབང་པོ་རྣམས་ ཌ 
སོ། །འདྲི་ནམས་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཉིད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་ལི་ནུས་པས་སྟོབས་སུ་གྱར་པ་སྟེ། དད་པའི་སྟོབས་དང་། བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་སྟབས་དང་། 
དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབ སྣན མ་པ་ལྔའོ། །དན་པ་ཡང་དག་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ ཌ 









༧༅ པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརོོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཤིན་ 
ཤི(ཏུ སྦྱངས་པ་ཡང་དག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡང་དག་བྱང་ཆུབ བྱ་ཀ་ཡན་ ལག་དང་། བཏང་སྙོམས་ ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ ལག སྟེ་ ནྣམ་པ་ 
བདུན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་ པའིཏོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་ པའིལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའིའཚོབ 'དང་། 
རྩ ཡང་དག་ པའི་རྩོལ་ བ་དང་། ཡང་དག་ པའི་དྲན་ པ་དང་། ཡང་དག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརརྒྱད་པ རྣམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ྫ 


ཟཔ ཕྱོགས ་ཀྱི་ཆས་སུམ་ཅུ་ར བདུན་ནོ། །ཚད་མེད་ཅེས་ ང། ིཚད་གཟུང་དུ་མེད་པར་སེམས་ཅནལ ་དམིགས་ ང། ཉིད་ཀྱི་སྟེ། བྱམས་པ དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་ དང་ ཊཱ 





༄༅། །བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞིའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱིའོལ་གྱི་གཟུགས་སུལྟ་བ་ནི་གཅིག་གོ ། 
ཞང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཡྱིའི་གཟུགས་སུཏྟ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ འདིཞི་གསུམ་པའོ། ། ཌེ 
ཊྲ གཟུགས མེད་པ་ །བཞི་ ཞྣལས དང། འདུ་ཤེས དང་ཚོར་བ འགོག་ པ སྟེ་ ཞྣལ་ པར་ཐར་པ་ བརྒྱད་དོ། །མཐར་གྱིས་ གཞནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ དགུ་ཞེས་ པ ནི 
བསམ་གཏན་བཞིརྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚར་བ་འགོག་པ་སྟེ། མཐའ་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ པ་དགུ་པོ་ 
_ རྣམས་སོ། །ཟད་པར་བཅུའི་བདག་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནི་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཟད་པར་སའེ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཟད་པར་ཆུ་དང་ཟད་པར་མེ་དང་ཟད་པར་རླུང་དདང། _ 2 






ཟད་པར་སྔོན་ པོ་དང་ཟད་པར་སེར་པོ་དང་ཟད་པར་དམར་པོ་དང་ཟད་པར་དཀར་པོ་དང་ཟད་པར་ནམ་མཁའ་ དང་། ཟད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ སྟེ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ བེ 
སྒ ཙཱ བཅུའོ །ཟིལྱ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཞི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི། ནང་གི་གཟུགས་ལ་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་ཤིང་མྱིའི་གཟུགས་ལ་ནི་བསྡུས་ ཌྷ 
རླ པའིང་རྒྱལ་ཅན་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པར་ཤེས་པ་ཧི་ཕྱི་སྟེ་གཅིག གོ །ནང་གི་གཟུགས་ལ་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཕྱིའི་གཟུགས་ཅན་ལ་རྒྱས་པར་ལྟ་ 
_ ¿¿ བ་སྟེ། དེཟིལ་བྱས་གནན་པར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །དང་གི་གཟུགས་རྲི་གཟུགས་མེད་པར་འདུཤེས་ལ་ཕྱིའིགཟུགས་ལ་བསྡུས་ནས་ལྟབདཟིལ་གྱིས་གཞོན་ : 
 པར་ཤེས་པ་ཞི་གསུམ་པའོ། །ནང་གི་ ་། གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་༅ྱིའི་གཟུགས་ཅན་ལརྒྱས་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པར་ཤེས་པ་ནི་བཞི་པའོ།། - 






༄༅། །ནང་གི་གཟུགས་ལ་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཕྱིའི་གཟུགས་ལ་སྔོན་པོར་ལྟ་བ་ནིལྔ་པའོ། །དེ་ལྟར་སེར་པོར་མ་ཐོང་བ་ནི་དྲུག་པའོ། །དམར་པོར་ 
མཐོང་བ་ནི་བདུན་པའོ། དཀར་པོར་མཐོང་བ་ནི་བརརྱད་པ་སྟེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །ཏོན་མོངས་མེད་དང་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ ཟ 
¢ ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གང་ཞིག་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་རྣས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ནས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གུན་ཏུ་འབྱུང་བར་མེའགྱ་བའོ། །སློན་ 
པོབ ཞས་མཁྱེནཞེས་པ་ནི་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མ་ལུས་པ་སེལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་སྒོན་ནས་མཁྱེན་ནོ། །མངོན་ཤེས་ཞེས་པ་ཞི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ ངེ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ ཛཾ 





ཤེས་པ་དང་། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པར་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ རྣོ པར་ཤེས་པ་དྲུག་གོ །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་སོ་ ༈ 
ཧཱ སོ་ཡང་དག ་པར་རིག་པ་དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་དང་། ངེས་པའི་ཆག་སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་ དང་། སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག པར་རིག་པ་ སྟེ ངཱ 
ཛུ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་དང་། །ཞེས་པ་ཧི་ེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
ཏཱ སེམས རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ རྣམ་པར་དག པ་སྟེ། དག་པ་རྣམ་པ་བཞི གི་རྣམས་སོ། །དབང་བཅུ་ཞེས་པ་ནིཚོལ་ དབང་བ་དང་། སེམས་པ་ དབང་བ་ ༔ 
¥ དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ལས་ལ་དབང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། སྒོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། ཐཾ 





༄༅། །རུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བ་སྟེ་དབང་བཅུའོ། །སྟོབས་བཅུཞེས་པ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ ཌྷ 
པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་གཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ ཟ 
ཝཾ དང དབང་པོ་མཆོག དང་མཆོག་ མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ པའི་སྟོབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ཿ བའི་ལྲམ་ མཁྱེན་ པའི་སྟོབས་ དང་། ཀུན་ ཞས་ཏོན་ མོངས་པ དང་རྣམ་ 
ཤཾ པཱརྱ་བྱང་བ མཁྱེན ་པའི་སྟོབས་དང་། སྫོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ ང། མཁྱེན་ པའི་སྟོབས་དང་། འཆེའཕོ་དང་ སྐྱེ་བ་མཁྱེན་ པའི་སྟོབས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ མཁྱེན་ ངཱ 
པའི་སྟོབས་ཏེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུའོ། །ཡི་ འཇིགས་པ་ བཞིཞེས་པ་ ཞིམངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ ལ་མི་འཇིགས་པ་ དང་། ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པ་ 






༧༡ ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྟེ་མི་ འཇིགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 
ཤི བསྲང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ེས་པ་ི་སྐྱན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཇིགས་པ་མེད་དེ། དེས་ར་སྒུལ་བསྲུང་བ་མེད་ ཌོ 
 པ་དང་། གསུང་ལ་བསྲུང་བ་མེད་པ་དང་། ཐུགས་ལ་བསྲུང་བ་མེད་པ་སྟེ། བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞེས་ 
£ པནི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པ་ན་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་པར་མི་འདོད་པ་དང་། གཉི་གར་འདོད་པ་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དཱ་ཇེས་སུ་ཆགས་པ་དངེ་སྡང་བ་དང་ ཏཱ 

@ གཉིག་དག་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །བསྙེལ་བ་མེ་མངའིཆོས་ཉིད་དང་། | : 






༄༅། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དུས་ལས་མ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅམ་ 
པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་བགཆགས་ཡང་དག་པར་བཅམ་པའོ། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
- ཅདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱ་རྣམས་བསལ་བར་བཞེད་པའོ། །ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་པ་ནིསྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 

མི མངའ་བ་དང་། གསུངས་ལ་ཅཅ་མི་མངའ་བ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མི་ 
མངའ་བ་དང་། གྲངས་སོ་སོ་ལ་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བ་དང་། འདུན་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། བརོནའགྲུས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ 
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༧ དང་། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལི་མངའ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། 
ཟྒ་ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཡེ་ཤེསའགྲོ་བ་དང་། ངག་གི་ལས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཡེ་ཤེསའགྲོ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
་ ཀྱི་སྨོན་དུ་ཡེ་ཤེསའགྲོ་བ་དང་། འདས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
རྦ དྭལྟར་བ་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་མ་ཐྲོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཞེས་ 
@ པ་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཆོས་ཅན་ལཆོས་ཀྱ་ཐུང་པོར་མངོན་པར་ 
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༄༅། །བརྗོད་དེ་ལྡོག་པས་བྱས་པའི་ཐ་ དད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་གྱི་ཆོས་སོ། སོ། །ཉ་ཐོས་ལ སོགས་པའི 
„ ཏེནཾ་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་འབབས་བིུ་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཏན་ཐོས་ཏོན་ རྗ 
 མོངས་མེད་པའིལྟ། །མི་ལིཏོན་མོངས་ཡོངས་སླང་ཉིད། །རྒྱལ་བ་གྲོང་སོགས་དེ་དག་གི །ཏོན་མོངས་རྒན་གཅོདཉོན་མོངས་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཏོན་ 


_ མོངས་མེད་ཅས་པ་ི་ཏོནམོངས་པ་ནམས་མེད་པ་དང་གང་ཞིགཏན་མོངས་པ་མེད་པའིཏིངང་འཛྲིན་ད་ིཏན་མོངས་པ་མེད་པའིཏིངང་འཛྙི་བི་བེ་བག་སྟེ། ཉན་ཐོས་ ° 
རྣམས་ གང་ཞིག་ཉོན མོངས་པ མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ལ་ སྙོམས་ པར་ཞུགས་ པར་གྱར་པའི་ཉན་ཐོས དེ་རྣམས་ ཀིས་ མཐོང་ན མིའི་ཉོན་ ཆོངས་ པ་རྣམས་འབྱང་བར་མི་ འགྱར་ ཏཾ 





ཞིང་མི་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཉེན་མོངས་ པ་མེད་པའི་ཏིང་ང་འཛྲིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ནི་གང་ཞིག་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གྲོང་ ཌ 
སྐ < ཁྱིར་ལ་སོགས་ པའི་སེམས་ཅནྷ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་གཅོད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གོ །ཉ་ཐོས་ལ་སོགས་ པའི་སྒོན་ནས་མཁྱེན་པ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའྱ་སྒོན་ ནས་ ཌེ 
ྦ ྩླྨ མཁྱེན་ པ།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་གསུངས་ པ། སངས་ རྒྱས་སྒོན་ ནས་མཁྱེན པ་ ཉི། །ལྟུན་གྱིས གྲབ དང་ཆགས་སླངས་དང་། ཐོགས་པ མེད་ ཛཾ 

ཛཱ ༼ དཀ གནས་དང་། །དྲིས་ལ་ཀུན་ལྡན་འདབས་པར་བཞེད། །ཅེས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒན་ནས་མཁེན་པ་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནིརྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
།ཆགས་སླངས་ནི་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཐོགས་མེད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་སོ། །རྟག་གནས་ནི་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཀུན་ཏུ་ 





༄༅། །གནས་པས་ ོ ྲི་བ་ཀུན་ ལན འདེབས་ ོ་བཞད། །ཅེས ་པ་ ཞིསོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་བཞི ཞི་བྲོརཾ བསཏེ། ཉན་ ཐོས་ལ་ཕོགས་པ རྣམས་ < 
ླ ཀས་ ཞིའདི་རྣམས ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ པའོ། །འོ་ན་རྟག་ པརའགྲོ་ཿ བའི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་ པ་ཡོད་པ་ཞི་ཡོཿ ནཱ ་ཏ ཐམས་ཅུདཀྱ་རངའགེན་ཡངསསྤྱོདརྫགས པའི་སྐུའི་ ཌོ 
- བདག ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པཀུནཏ་ གནས་པ་ ཡིན ཡང་རྟག་ པར་དོན་མི་བྱེད་པ་ཏེ་སྟེ་ཞེས་ བརྒལ ་བའིལན་ གདབ་ པའྱི་ཕྱིར་གསུངས་ པ། རྒྱེ ནི་ཡོངས སུ་སྒིན་ 
_ གྱུར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །དེཚེབྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ དེང་སྣང་ངོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཡོངས སུ་སྒིན་པ་ནི་གྱར་པའོ། །སེས་ཅན་ གང་ལ་དུས་གང་ཆོས བསྟན་པ་ལ་སོགས་ང པའི་བྱ་བ་ ནི་ཕྱིས་ ཕན་ པར་འགྱརར་ཏེ། དེས་ ན་དེའི་དོན་བྱེད་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ ཛུ 





༧ ནི་དེ་བཞི་གཤེགས་པར་བརྗོད་དེ། ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ལ་སོགས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་། ཌ 
ཤཾ།པ། ལྟ་ཡིརྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང། ས་བོན་མ་རུམིའཁྲུང་ལྟར། །མངས་རྒྱསརྣམས་ི་བྱང་གྱར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་ཕྱོང། །ཞེས་པ་སྟེག་ : 
༡ ¢ སླའོ། །འོན་ཡོན་ཏན ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། དེཡང་དངོས་པོའ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་དང་། 
| སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་གྱིས་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟརའདིས་ཀུནཏུ་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་ཉིད་དགཏུ་བརྗོད་ཅིས་སེམས་པ་ལ་གསུངས་པ། དེསྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། ། ཌ 

 སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བརྗོད། །དེིད་ཟད་པ མེདཔ ྱན། །རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་སྟར་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་ : 





། ༄༅། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཇི་ཙམ་དུ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡུང་བཞིན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཡུལ་དེསྲིད་དུ་ནི་རྒྱལ་པོས།ཁྱབ་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅམ་ལྡན་ ཌ 
¿ (།ས་ཀང་ན་མཁའིཁམས་ིསིདཔད་སྟད་དུགདུལ་བྱ་རྣམས་ལཆསསྟནཔའི་བྱ་བའ་རྣམའཕྲུལཁྱིས་ྱབ་པས་ཁྱབ་བཞས་བརྗོདདོ། །ངིྟར་ཆུབ་གང་གྭ་ ཊ 
_/ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པས་ཏྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་འོག་མིན་གྱི་གནས་སྟུག་པོ་བཀོད་པའིཞིང་ཁམས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་ ; 
པབ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་བདག་ཉིད་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བཞུགས་པ་ལ་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་བྱས་པའི་ཐ་ ངཱ 
དད་དུ་ཡོངས་སུ་ བརྟག་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་སུ་བརྔོད་དོ། །ཆོས་སུ་གྱར་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་པར་བརྗོད་ནས་ཆོས་ཅན་དུ་གྱར་པ་ 










༡ ཁེམས་པོ་ལ་སོབ ་སོགས་ པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། མཚན་ནི ཞིསུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག ཉིད་འདི། །ཐེག་ ཟེ 
ཟླ ཙུ {ཆེན ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་ པའིལོངས་སྤྱོད་རྔོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཅཞིག་ལོངས་ སྤྱད་པ་ཞེས་ པ་ལ་གསུངས་པ། ཐེག་ཆེན་ཏེ ཉེ་བར་ལོངས སྤྱོད་ ཌོ 
པུ @ ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ས་ཤེས་པའི་དོན་ཏོ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲེག པཆེན་པོ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཧཱ, པའི་ཕྱིར་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུ་ཞེས བྱའོ། །ཐེག་ པཆེན་ ་པོའི་ གཞུང་ལ་ ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུ་འདི་བེམས ་པོ་གཟུགས སྐུའི བདག་ཅེས ་ཟེར་བ་ ནི་ཆེར་ 
རླ འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་བེམས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་རོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་བརྟགས་ པའོ། །འདི་བརྫུན་པ་ཞིམ་ ཡིན་ཏེ། བེམས་པོ་ལས་ལོག་ པར་རང་ 






༄༅། རིག པའི་མངོ སུམ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ པས་སོ། །ལྡོག་ པྲ་པས་པའི་བ དད་ཙམ་ དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག ཉིད་འདི་གནས་པའོ། །མཚན་ སུམ་ཅུ་རྩ གཉིས་ < 
པོ་དྲེ་རྣམས་ ཀྱང་གང་དགཅེས་པ ་ལཚགས་བཅད་ལྫས་གསུངས་པ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བསའབྲེལ་བ་ ཟོ 
¿ དང་། །ཕྱག་ནཾཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤཆགས། །འདིཡི་སྒུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་ཏྟིང་ཡངས་སྐུཆེདྲང་། །ཞབས་ལོང་མི་ 
ལི མཛ སྤུ་ཞི་གྱེན་ དུ་ཕྱོགས། བིན་པ་ཨེ་ན་ཡའིའྲདྲ་ཕག་རིངས་མཛེས། །མདོམས་ཀྱི་སླ་བ་སྦུབ་ སུ་ནུབ པའི་མཆོག །པགས་པ་གསེར་མདོག་ པགས་པྲ་སབ་པ་ ཐ 
དང་། །སྨུཞིརེ་རེ་ཞས་གཡས་ལེགས་འཁྲུངས་དང་། །ཞལ་མངོད་སླུས་བརྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེའིའདྲ། །འདི་ཡི་དབུང་པ་མགོ་ཟླུམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། །འདིལ་རོལི་ ཌ 








; ཞིམ་ པའང་རོ་མཆོག སྣང་། སྐུ་ཞིྱ་གྲོ་ གོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། །གཙུག ཏོར་ཡར་འཕགས ལྗགས་རིངས་ མཇོས་པ དང་། །ཚངས་དབྱངས་ འགྲམ་ པ་སེང་གེའིའདྲ་ སུ 
ཟོ < དང་ཚེམས། ཤི དཀར་དང་ཚདམཉམ་ཐགས་བཟངས་དང་། །གངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པར་ཚང་བ་དང་། །སྤྱནནི་མཐོན་མཐིང་སྤྱན་ཛྫི་བ་མཆོག་གི ། རྗ 
-' འདྲ་བ་འདི་དག ་སུམ་ཅུ་ར་ གཉིས ་མཚན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས ་མཚན་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་འཁོར་ལོས ་མཚན་ པའོ། ད 
¿ རུས་སྦལ་ཞབས་ ཞེས་ ་པ་ ཞི་ཞབས ཀྱི་མཐིལ་ཀུན་ ས་སར་རེག་པ་སྟེ། རུས་སླལ་ ༈ྟར་ས ་མཉམ་པར་ས་ལ་ཀུན་ གཞོན པའོ། །ཡྱག དང་ཞབས་ ་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ ྫ 


± དང་། །ཞེས་ པ་ ནི་ཕྱག་ དང་ཞབས ཀྱི་སོར་མོའི་བར་རྣམས འབྲེལ ་བའོ། །ཕྱག་ ནི་ཞབས་ བཅས་འཇམ ཞིང་གཞོན་ཤཆགས། ཞེས་པ་ ནི་ཕྱག ་དང་ཞབས་དག་ ཌོ 






༄༅། །འངམ་ ང་གཞོནཤ དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ལི་སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་དཔུང་པ་ གཉིས་དང་མགྲིན་ པྟ། ཌྷ 
བདུན པོ་མཐོ་བ་འདིསྣ་སྐུ་མཚན་ པ་ནི ནི་བདུན་ མཐོ་བའོ། །སོར་མོ་ མོ་རིང་དང་ཞེས་པ ནི་སོར་མོ་རྣམས་ རིང་བའོ། །རྟིང་ཡངས ཞེས་ པ་ ནིཇིལྟར་མཇེས་ པར་རྒྱས་ཤིང་ཏིིང་ ངཱ 
×, པ་ཡངས་ པའོ། །སྐུཆེདྲང་ཞེས་པ་ ཞི་སྐུཆེཞིང་ དྲང་བའོ། །ཞབས་ལོང་ཡེ་མངོན ཞེས་པ ་རེད་དངཀྐངཔའི་པར་ཞ་ གནས་ པཉདཀྱིས ལོང་བུ་མི་མངོན་ པའོ ད ཛཿ 
སྤུ་རྣམས་བྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནི་ཡུས་ཀྱ་སྤུ་རྣམས་བྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། བིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་ཞེས་པ་ལ་ཨེ་ན་ཡ་ནི་རི་དགས་ཀ་བྱ་བག་སྟེ། དེའི་བྱིན་པཚིགས་ ངཱ 
མེད་ཅིང་ཟླུམ་ལ་ཁད་ཀྱིས་ཕྲ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྱར་པས་ཨེ་ན་ཡའི་བྱིན་པའོ། །ཕྱག་རིངས་ཞེས་པ་ཞིཕྱག་གིས་བཟླར་སླེབས་པའོ། །མདོམས་ཀྱི་སླ་བ་སླྲབས་སུ་ནུབ་ ° 






པའི་གོ །ཅོམ་པ་ལ་མདོམས་ནི་གསང་བའི་གནས་སོ། །སླུབས་ནི་པགས་པའོ། །ཐུབ་པ་ཞྲིས་པའོ། །ཟཆོག་ནྲི་བད་པརའཕགས་པ་སྟེ། མདོམསཀ་། 

སྦ་བ་སྒྲུབས་སུ་ནུབ་པས་ནའོ། །ཕཔགས་པ་གསེར་མདོག་ཅེས་པ་གསེར་བཅོ་མཁིཁ་དོག་ལྟ་བུའོ། །པགས་པ་སྲབ་པ་ཞེས་པ་ཞི་པགས་པ་ཤིནཏུ་སྲབ་པའོ། ། སྤུ་ཞི་ ཌེ 
རྨ རེརེ་ནས་གཡས་ལེགས་འཁྲུང་དང་། །ཞེས་པ་ནི་སྨྲ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བའོ། །ཞལ་མཛོད་སྨྲུས་བརྒྱན་ཞེས་པ་ནི་མཛོད་སྤུས་མཚན་པའིལ་ལོ། །ཛ 
'/ ར་སྟོད་སངགཞེའདྲ་ཞེསཔི་ྒུསྟདསངགེ་དྲ་བའོ། །འདིའ་པུངམགོཟླུམཞསཔ་ནིཤིནཏ་ང་ཟླུམ་པའི་དཔུང་པའོ། །ཐལ་གོང་རྒྱསཞས་པ་ནིདེ་དག་ ‡ 
རྟ ལྲཐོ་བ་ནིཐལ་གོང་ རྒྱས་པའོ། །འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པའང་རོ་མཆོག་སྣང་། །ཞེས་པ་ནིརོ་མི་ཞིམ་པ་དགྲ་ཀུང་རོ་མཆོགཏུ་སྣང་ཞེས་པའོ། ད སྐུ་འིཅྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ ཏཾ 





༄༅། །ཱཀེང་གབ། །ཅེས་པཤྱིར་བོ་ང་ཏར་ཀུན་ཏོུད་མཉམ་པའོ། །གཙུག་ཏོར་ཡར་འཛགས་པནྷིམིབོར་གཙུག་ཏོར་གྱས་མཛེས་པའོ། །ལྔགས་ ཌ 
འིང་མཛེས་ཞེས་པ་ནི་ལཱགས་རིངས་ཞིང་སྲབས་ལ་མཇེས་པའོ། །ཚངས་དབྱངས་ཞེས་པ་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུའོ། །འགམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ཞེས་པ་ནི་ རཾ 
ཤྲ འགྲམ་པ་སེང་གེའིའགྲམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་རྒོ། །ཤིནཏུ་དཀར་ཞེས་པ་ནིཚམས་རྣམས་ཤིནཏུ་དཀར་བའོ། །ཚད་མཉམ་ཞེས་པ་ནིཆམས་རྣམས་མཉམ་པའོ། ། 
ཐགས་བཟངས་ཞེས་པ་ནི་ཅལ་ཅོལ་མ་ཡིན་པའི་ཚམས་སོ། །གངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པར་ཚང་བ་དང་ཞེས་པ་ཞི་མ་ཆད་ཅིང་མྭ་ལག་པར་གངས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པར་གྱུར་ 


པའོ། །དེས་ནཆམས་མཉམ་པར་གྲངས་བཞི་བཅུའོ། ྣ སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐྲིང་ཞེས་པ་ནི་མངོན་པར་སྔོ་བའི་སྤྱན་ནོ། ། སྤྱན་རྫི་བ་མཆོག་གི་འདྲ་བཞེས་པ་ནི་བ་མཆོག་ རཱ 









༧“ གི་རྗིམ་ྟ་བུགང་གི་སྨྱན་ལ་ཡོད་པ ོ བ་མཆོག་ལྟ་བུའོ། །འདི་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །ཞེས་པི་སྐེས་བུཆེན་པོར་མཚོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་། 
ཟར < ཉིད་དེ སངསྤ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་དང་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ ཱ 
རི པའོ། །མཚན་བཟང་པོ་འདྲི་ནམས་ཀྱང་རང་འང་གི་རྒྱལ་གོམས་པར་བྱས་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ གསུངས་ པ། འདི་ཡི མཚན་ནི ཞི་གང་གང་གི ། 
)སྒྲ་པར་བྱེ་པའི་རྒྱ་གང་ཡིན། །དེདང་དེནི་རབ་རྔོགས་པས། །མཚན་ནི་འདིརྣམས་ཡང་དགའགྲུབ། །ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ཡིེས་པ་ནི་ལོངས་ཕློད་རྫོགས་ 
པའིསྒུ་ཡིན་ཞོ། །མཚན་གང་དང་གང་གིསྒྱུརྣམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་བསླབས་པས་མཚན་དེ་དང་དེ་རྣམས་རབཏུ་རྫོགས་པར་འབྱུར་རོ། །སྟོབས་དང་མི་ ཌ 






¬ ༄༅། །འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནིཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་མངོན་པས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ < 
_  ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་དེས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཚན་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་གང་དང་གང་གིཞེས་པ་ལ་གསུངས་པ། བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ། ཟ 
/ ཡང་དག་བླངས་པ་བསྟན་པ་དང་། །བསྡུ་བ་བསྟེན་དང་གྱ་རྒོམ་པའི། །དངོས་པོ་སྦྱིན་དང་གསད་བྱ་བ། །ཐར་པར་བྱེད་དང་དགེ་བ་ན། །ཡང་དག་བླངས་པ་སྤེལ་ 
' ལ་སོགས། །སྒྲུབ་བྱད་རྒྱུ་ཡི་མཚནིདདེ། །མདོལས་ཇི་སྐད་འབྱང་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་དེའི་དོན་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རྣམས་སྐྱེལ་བ་དང་སླར་ཡང་སྫུན་བསུ་ ཿ 
བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཉན་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའིའབུལ་བ་དང་། འཁོར་གཡོག་འབུལ་བ་དང་། མཆོད་ཏྟེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་ལ་སཾགས་ - 









-༅ཾ པ་བྱས་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དག་འཁོར་ལོས་མཚན་པའོ། །ཆས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་ལ་བརྟན་པས་ཞབས་ལེགས་པར་གནས་པ་སྟེ། རུས་སླལ་ཞབས་སོ། ། 
ཤུ སྦིག་པ་དང་སྟན་པར་སླ་བ་དངདོནསྨྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱིསརམོ་རྣམས་དྲ་བས་འབྲེལ་བའོ། །མཆོག་གི།ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་ྱིན་པས་ 
ཌོ ཕྱག་དང་ཞབས་དག་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤཆགས་པ་དང་། སྐུའི་བདུན་མཐོ་བ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཅིངས་པ་རྣམས་ཐར་བརྡ་བས་པས་སོར་མོ་རམས་རིང་བའོ།། 
7 སྲོག་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་བྱས་པས་ཞབས་ཀྱི་རྟིང་བ་ཡངས་པའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པས་སྐུ་ཆེ་ཞིང་ དྲང་བའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱས་ 
 པས་ཞབས་ཀྱིལང་བུམེ་ངོན་པའོ། །དགེབ་ཡངདག་པའ་བླངབལ་ཡེདམདུ་སློ་པསསུའབཟུ་་ུྱགས་པའོ། །ཡགས་པའིསསཡང་དག་པར་བསྡས 
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༄༅། །པ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། མཆོད་པ་དང་རྒྱུ་རྩལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་སྐྱིན་པ་བྱིན་པས་བྱིན་པ་རི་དགས་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་བའོ། །ནོར་ཡོད་ཅིང་སྲོང་ 
¿ བ་བ་འོངས་པའི་དུསསཱ་པིར་མ་ལོག་པས་ཕྱག་རེང་བའོ། །སྐྱེ་བོ་ཐས་ཅད་ཚངས་པར་སྨོད་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། གསང་བར་གཏེར་གཏད་པ་དག་བསྲུབས་པས་ 
རྦ མདོམས་ཀྱི་སླ བ་སྦྲུབས་སུ་ནུབ པའི་མཆོག་གོ །གྱ་ནོམ པའི་གདིང་བ དག་བྱིན པས་ཁ་དོག་གསེར་བཅོམ་ལྟ་བུའོ། །གནས་ཁང་མཆོག དག སྦྱིན པར་སྦྱིན པས 
པགས་པ་སྲབས་པའོ། །འདུ་འཇིའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུུ་སྤངས་པས་བ་སྤུ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་པའོ། །བླ་མའམ་གོང་མ་རྣམས་ 
གནས་ཇི་ལྟ་བར་འཇོག་པས་ཞལ་མཛོད་སླུས་བརྒྱན་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཙྩབ་པའི་དག་རམ་པར་སླངས་པས་སྐུ་སྟོདསེང་གེའིའདྲ་བའོ། །སྙན་པར་སླྲ་བ་དང་མཐུན་ 
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༧༡། པར་ཕེབས་པར་སླ་བས་དཔུང་པ་ཟླུམ་པའོ། །སྒན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ པས་ཐལ་གོང་རྒྱས་པའོ། །ནད་པའི་ནད་གཡོག་བྱས་པས་རོ་མིཞིམ་པ་ ཡང་རོ་མཆོག་ 
ཤཱ [་སྣང་བའོ། །རགས་ཚལ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དྭ་འོང་བ་སྦྱན་པ་བྱིན་པས་སྐུ་རུ་བོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པའོ། །ལྟ་ཁང་ལ་སོགས་པཁྱད་པར་དུ་ 
4 འཕགས་པ་བྱིན་པ་ལས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་སླར་ཡང་འཕགས་པའོ། །འཇམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་སྨྲས་པ་ལས་ལྗགས གི་ཡཛས པའོ། །འཇིག་ཏྟེན་གྱི 
ངེ ཁམས ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་སེམས་ཅན རྣམས་དམ་ པའི་ཆོས་ཤེས་ པར་བྱས་པ་ལསྤ་ཚངས་ པའི་དབྱངས་སོ། །ངགྲ་ཀུལ་པ་ལས་རྣམ་ པར་ལོག་ སིས་འ སེང་གེའི་འགྲམ་ 
རེ པའོ །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡང་དག ་པར་སེམས་པ ལ་སོགས ་པསཆམས་ཤིན་ ཏུ་དཀར་བའོ། །འཚོ་བ་ཡང་དག་ པར་དག་པ ལས་ཆམས་མཉམ་པའོ། །བདེན་ 
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༄༅། །པའི ངག་ལ་ཀུནཏུ སྤྱོད་པ་ ལས་ཆམས་ཐགས་བཟང་བའོ། །དབྱེན་ གྱེ་ཚཾག་ ལྭ ་གོམས་པར་མི་བྱེད་པས་མཉམ་པར་གྲངས་བཞི་ བཅུ་ཐམ་པའོ། ། ངོ 
¿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་ལྟ་བས་སྨྱན་མཐོན་མཐེང་ངོ་། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་པར་སྟོན་པས་སྨྱན་གྱི་རྫཾ་མ་བ་མཆོག་གི་ལྟ་བུ་སྟེ། སྐྱེས་བུ རོ 
ཤཱ ཆེན་ ་པོའི་མཚན ་སུམ་ཅུ་ཆཱ་ གཉིས་ རྒྱ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ པའོ །དཞི་དཔེ་ བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱདཅུ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་གསུངས་ པ། ཐུབ་ པའི་སེན ་མོ་ཟངས མདོག་ 
དང་། །མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། །ཟླུམ་རྒྱསབྱི་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། །ར་མི་མངོན་དང་མདུད་པ་མེད། །ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་། སེང་གེ་ ༔ 
གླངཆེན་བྱ་དང་ནི། །ཁྱུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་། །མཛེས་གཤེགས་དྲངས་དང་འཁྲེལ་བགཆགས། །བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པརའཚམ། ། ཊྲ 






༧ གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་སྒུ། །སྒྲ་ལི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། །གོམ་སྙོམས་སྨྱན་ནི་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གཞོན་མདོག་བདག་ཉིད་ཅན། །སྒྲ་ུམ་ ༈ 
ཤཱ མད་དང་རྒྱས་པ་དང་། །གིནཏ་གྲིམས་པའིསྒུ་ཉིད་དང་། །ཡན་ལག་ཤིནཏུ་རྣམ་འབྱེས་དང་། །གཟིགས་པ་ཞུན་མེད་དག་པ་དང་། །དཀུ་ཟླུམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་ ཊཾ 
¿ རྟཾངས་དང་། །ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟ་བ་ནི། །ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཀུན་ནས་ལྟན་སྡུག་པ་དང་། །ཀུནསྐྱོད་གཙང་དང་སྐུལ་ནཾ། །སྒྲི་བ་གཞག་ 
¿ པག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། །ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རིང་དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། །མཆརཱནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་དང་། ། 
 རྫགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། །དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་། །གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆེབ་ཟླུམ། །ནྣོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་ 7 





༄༅། །སྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི། །སྤྱན་ཡངས་པ་དང་ཇི་མ་སྟུག །པདྨའིའདབ་མའདྲ་བ་དང་། །སྒིནཚུགས་རིང་ ཌཾ 
¿ དང་འཇམ་པ་དང་། །སྦྲུམ་དང་སྨུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྟན་མཉམ་དང་། །ཏམས་པ་རྣམ་པར་སླངས་པ་དང་། །དཔྲལ་བ་ལེགས་པརའབྱེས་ ཌ 
ཾ, པ་དང་། །དབྱེསཆེབ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། །དབུ་སླ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། །སྟུག་འཇམ་མེ་འཛིངས་ང་བོ་དང་། །མི་བཤོར་སྐྱེས་བུའི་ཡིད་འཕྲོག་དང་། ། 
དཔལ་ཁྱ་བའུ་བྲགིས་ནི། །གཡུང་དྲང་འཁྱིལ་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཟངས་མདོགཅེས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ ཌ 





༧༡ ཞེས་པ་ནི་གང་ཞིག་རིགས་མཐོ་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའིལས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེན་མོ་མཐོ་བའོ། །སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་ཞེས་པ་ནི།བ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་ < 

ཟུམཔའོ། །རྒྱམཞེསཔནིདགེ་བད་མིདཀྱསསར་མོ་རམས་སོ། །དྲ་གྱསཕྲ་བཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ལ་གོརིས་མུའཇུགཔཏིདཀིམཔོརམོདམས་བྱིན་ 
ངོ གྱིས་ཕྲ་བའོ། །རྩ་མི་མངོན་པ་ཞེ ས་པ་ནི་ལུས་ལ་སོག ས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཤིན་ཏུ་མི་མངོན་པ ས་རྩ་མི་མངོན་པའོ། ད མདུད་པ་མེད་ཅས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ར མས་ 
£¿ བཀྲལ་བ་ཏིད་ཀྱིས་རྩ་རྣམས་མདུད་པ་མེད་པའོ། །ཡོང་བུ་མི་མངོྐེས་པ་ནིཆོས་ཤིནཏུ་གསང་བའིབློ་ཉདཀྱས་ལོང་བུ་མི་མངོན་པའོ། །ཞབས་མཉནེས་པ་ནི་ ྫ 
རླ ངན་འྲ་གོའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀུནཏུ་བསྒྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའོ། །སེང་གེཞེས་པ་ཞི་སྲིད་པ་ཟིལ་་གྱིས་གནོན་པའི་དགེ་བ་ཉིད་ ཏཾ 








ཌཱ་ཨུའོ།།རེ་པར་འཚམཞས་པྡ་སྣོདདངརེས་མུ་ཐུན་པར་ཆོསསྟོན་པ་དསས་རམ་པར་འཚོམ་པའོ། །གཙོང་དང་ཞེས་པྡིལུསལ་ཕོགས་པ་གཙོང་ཟླའོ། 
ཟླ སྤྱོད་པ་དང་སྐུ་གཙང་བའོ། །འཇམ་དང་ཞེས་པ་ནི་སེམས་འཇམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་འཇམ་པའོ། །དག་པའི་སྐུཞེས་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྐུ་རྣམ་པར་ ཊ 
ཏཾ དག་པའོ། །མཚན་ཞི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་རས་པར་བཏུལ་བ་དེས་མཚན་ཡོངས་སྲུ་རོག ས་པའོ། ད སུའེོ་ལག་ཅེས་ ཕྱ 
£ པནི་ཡོན་ཏྡ་འངས་ཤིང་ཆབར་བརྗོདཔདབསྐུཀབོ་ལག་རྒྱཆ་བའོ། །གོམ་སྟོམསཔ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པཏིད་ཀྱས་གོམ་པ་སྟོམས་ཤིང་ཞབས་མཉམ་ ཌྷ 


 པའོ། །སྨྱན་ནི་དག་པཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏ་རྒྱས་པར་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དེས་སྨྱན་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཤིན་ཏུ་གཞོན་མདོག་ཅནཞེས་པ་ནཾརྟོགས་པར་སླ་བའི་ཆོས་ 





༄༅། །བསྟན་པས་ཤིནཏུ་གཞོན་མདོག་ཅན་ནོ། །སྐུཞུམ ལེད་ཅེས་ པ་ ིརྟག་ པར་སེམས་མཁུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་པའོ། །རྒྱས་པ་དང་ཞེས་ ཧཾ 
¿ པ་ འི ཞི་དགེ བ་རྣམས་རྒྱས་པ་གྱར་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ སྐུ་རྒྱས་པའོ། ཤིན་ཏུ ་གིམས པའིསྐུ་ཏི ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ འི ནི་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ ཟད་པར་བྱེད་པའིལས་ གང་ཡིན་ པ་དེ རཾ 
ཧུ =¦ ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ནི་ཤིནཏུ་གྲིམས་པའོ། །ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེས་ཞེས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ཤིནཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ 
རྣམ་པར་འབྱེས་པའོ། །གཟིགས་པ་མུན་མེད་དག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་གིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའེ་དངོས་པོ་སྟོན་པ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཞུན་པ་མེདཅིང་དག་ ཊ 
པའོ །དཀུ་ཟླུམ ིང་ཞེས པ་ནིསློབ སོབ་མ་ ཡུན སུམཚོགས པར་ཟླུམ་ པའིལས ཉིད་ཀྱིས དཀུ་ཟུམ་ པའོ། ། སྐབས་ཕྱིན། ཞེས་པ་ ནིའཁོར་བའི་སྐྱོན་ གྱིས་མ་གོས་ པས་དཀུ་ ཊ 
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༧༧ སྐབས་ཕྱིན་པའོ། །མ་རྙོངས་ཞེས་པ་ནིང་རྒྱལ་གྱིརྭ་བཅག་པ་ཏིད་ཀྱིས་དཀུ་མ་རྟོངས་པའོ། །ཕྱང་ངེ་བ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་མི་ཟད་པར་གནས་པ་ཏིདཀྱིས་དཀུ་ཕྱང་ ཌ 
ྦ ཤང ངེ་བའོ། །ལྟེ་བ་ཟབ་ཅེས་པ་ ཞིཆོས་ཟབ་མོ་ས་སོར་རིག ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ཟབ་པའོ། །ལྟེ་བ་ གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ །བཞེས་པ་ནི་སློབ་མ་རིགས པས་འཛིན་ པའིལས་དེ་ ངོ 


¿ ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུའཁྱིལ་བའོ། །ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་རྣམས་མཆོགཏུ་གྱར་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེས་ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་ 






£ པའོ། །ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་ཞེས་པ་ནེ་སེམས་གཙང་བ་ཉིད་ཀྱེས་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བའོ། །སྒུ་ལ་ནི། སྒེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་ ཌྷ 
རླ ཆོས་ཀྱིས་མི་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་སྒེ་བ་གནག་བག་མེད་པའོ། ད ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ལུས་ལ་སོག ས་པ་འཇམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ ཌྷ 





༄༅། །ཆས་སྟོན་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་བལ་ལྟརའཇམ་པའི་ཕྱག་གོ །ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་མདངས་དང་ལྡན་པར་ཐོས་པ་ཆེན་པོས་སོར་ཐོབ་པ་ ཤོ 
 ཉིདཀྱིས་ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་པའོ། །ཟབ་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་ཀུནཏུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གིརི་མོ་ཟབ་པའོ། །རིང་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རིགས་ རཾ 
པར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བའོ། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། །ཞེས་པ་ནི་བསླབ་པའི་གནས་དུ་མ་སྟོཞ ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ཧ་ 
ྒ ཅང་མི་རིང་བའོ། །མརཱནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་དང་། །ཞེས་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བའི་མཆུའོ། ། 
ལྔགས་མཉེནེས་པ་ནི་འཇམ་པའི་ཚག་གིས་འདུལ་བཉིདཀྱིས་ལྗགས་མཉེན་པའོ། །སྲབ་ཅེས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དུམ་ཉབར་བརྗོདཔ་ཉིད་ཀྱིས་ལྗགས་སྲབ་པའོ། ། ° 





༧༡ དམར་དང་ཞེས་པ་ནྱི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བར་བཞེད་པ་ཉིད་ཀྱེས་ལྗགས་དམར་བའོ། །འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ ཌ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སེལ་བའིལས་ཏིད་ཀྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དོ། །གསུང་མཉེན་འཇམ་ཞེས་པ་ཞིའཇམ་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པས་གསུང་མཉེན་ཞིང་ རཾ 
ཏོ འཇམ་པའོ། །མཆེབ་ཟླུམ་ཞེས་པ་ནི་སྲིད་པར་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེབ་ཟླུམ་པའོ། །ྣོཀེས་པ་ནི་གདུལ་དཀའ་བའེ་སྐྱེ་བོ་འདུལ་བ་ཉིད་ 
རླ ཀྱིས་མཆེབ་རྣོ་བའོ། །དཀར་ཞེས་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་དཀར་བའོ། །འཇམ་ཞེས་པ་ནིམཉམ་པའིས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྒ མཆེབ་མཉམ་པའོ། །བྱིན་གྱིས་ཕྲ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་གསལ་བཟ་བྱེད་པ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེབ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བའོ། །ཤངས་མཐོ་དང་ཞེས་པ་ནི 
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༄༅། །ཤེས་རབ་གསལ་བར་བྱད་པའི་གནས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཤངས་མཐོ་བའོ། །མཆོག་ཏུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དག་པའི་སྐྱེ་བོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའེལས་གང་ < 
༧ ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤངས་དགཅིང་གཙང་བའོ། ། སྤྱན་ཡངས་ཞེས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་རྒྱཆ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་ཡངས་པའོ། ྫི་མ་སྟུགཅེས་པ་ནི་སེམས་ ཌོ 
ཆོ ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་རིགས་པས་བསྡུས་པས་སྨྱན་གྱི་རྫི་མ་སྟུག་པའོ། །པདའིའདབ་མའྲད་བ་དང་། ྦ །ཞེས་པ་ནི་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅདཀྱིས་མངོན་ 
པི པར་བསྔགས་པའིལས་གང་ལིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་པདྨའིའདབ་མ་འདྲ་བའི་སྤྱན་ནོ། །སྒིཞ་ཚུགས་རིངས་ཞེས་པ་ནི་རྟགཏུ་གཟིགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྒིནཚུགས་རིང་བའོ། དར 

འཇམ་ཞེས་པ་ནི་འཇམ་པར་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དགེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒིན་མ་འཇམ་པའོ། །སྦུམ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་བས་སྣུམ་པའི་རྒྱད་ཀྱིས་ཤིནཏུ་སྣུམ་པའི་སྒིན་མའོ། ྣ རུ 





༧ སྦུ་མམཞེས་པགིསྐན་གནཏུ་ལྟ་བཉིདཀྱིསསྒིན་མའི་སླུ་རྣམས་མཉམ་པའོ། །ཕྱག་རིང་རྒྱསཞེསཔ་ནི་གཞན་གྱིསྡུགབསྔལ་སེལ་བ་ཉིདཀྱིས་ཕྱག་རངཞེང་རྒྱས 
ཤཱཾ པདོ། །སྟན་མ༡མེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ན་སྟན་མཉམ་པའོ། །ཉམས་པ་རྣམ་པར་སླངས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི 
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4 སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཉམས་པའི་རུ་ཉིད་དུ་བསཔསསྟན་གྱ་དབང་པོ་མཏམས་པའོ། །དཔྲལ་བ་ལེགས་པའ་འབྱེས་པ་དང་། །ཞེས་པདིལྟ་བ་གཤན 


ཌེ ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པའོ། ྦ །དབྱེས་ཆེ་བཞེས་པ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཕ ས་པར་ བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
@ དབྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་བའོ། །དབུ་རྒྱསཞེསཔནི་སྒོན་ལམ་མཆོག་ཏུ་ཡོངསསུ་རྒྱསཔ་ཏིད་ཀྱིས་དབུ་རྒྱས་པའོ། །དབུ་སྒྲ་བུང་བ་ལྟར་གཞག་དང་། །ཞེས་པི་ 


)- 
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ད ༄༅། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པའོ། །སྩགཅེས་པ་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའིལམ་གྱི་ 
སླང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཟད་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་ སྐྲ་སྟག་པའོ། །འཇམ་ཞེས་པ་ནི་འཇམ་པའི་བོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀིས་དབ་ སྐྲ་འཇམ་པའོ། །མི་འཛིངས་ 
ཛུ ངོ་བོ་ཞེས་པ་ནིའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སེམས་མི་འཇིངས་པ་ཏིད་ཀྱིས་དབུ་ སྐྲ་མི་འཛིངས་པའོ། །མི་བཤོར་ཞེས་པ་ནི་རྟག་པར་ཆེག་རྩུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐི་༡ དྭབུ་ སྐྲ་ཡི་བཤོར་བའོ། | སྐྱེས་བུའི་ཡེད་འཕྲོག་ཅེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུའི་ཡིད་འཕྲོག་པའེ་དབུ་ སྐྲའོ། ། 
ྦ དཔལ་་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཞེ། །ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཛེས་པར་བགྱར་པའིལས་གང་ལིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པའིར་མོ་ཕྱག་དང་ 
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24 ཞབས་ཀྱི་མཐྲིལ་དགལ་ཡོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་བསྟན་པའོ། །ཡོནཏོའ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ < 
ཙཾ པའིསྐུ་བསྟན་ནས། སྤྲུལ་པའིསྐུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། གང་གི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཆོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། ། ཌྗ 
ྩ ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱན་མི་འཆད། ྦ །ཅེས་པ་ཞི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གང་དང་གང་གིས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཆོགས་པར་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ 
བྷ ཡང་དག་པར་ཕན་པའི་དོན་མཉམ་པར་མཛདཅིང་འདིའི་སྐུ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲུལ་པའི་སྐུའོ། དདེ་ལྟར་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་ ཿ 


༢༨༧༧ ༢༨༨༧ ༢༨༡༩ 


= དུ་མཛད་པ་པ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ཕ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗྔོག ས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཧཱ 





༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནམ་མཁའིཁམས་མཐའ་དགཏུ་དག་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས། ཇྲི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར་ ༔ 
འགྲོབའི་དོན་རྣམས་བྱད་དོ། །རྣམ་པ་ཏིཤུ་རྩ་བདུན་གྱསའགྲོ་བའིདན་བྱེདཔ་ནི་འདིའི་མཛད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་ལས་ཀྱང་རྒྱན་མི་ ཌ 
“ཧཾ འཆད། །འདི་ལེ་འཁོར་བ་ཡིན་པར་བཤད། །འགྲོརྣམས་ཞི་བཞིལས་དང་ནི། །བསྡུ་རྣམས་བཞིལ་འགོད་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི། ། 
རྣམ་པའ་བྱང་བ་རོགས་པ་དང་། །སེམསཅན་རྣམས་དོན་ངི་བཞིན་གྱི། །དོན་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལམ་དང་འརང་བཞེན་གྱིམ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་གཉིས་ཟད་དང་། །བརྡ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །ཡུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྒིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ནི། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ ° 







༧ ལྡོག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་། རྣམ་པར་དག་དང་ངེས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟེན སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཤུ དང་། །བྱང་ཆུབ་ལན་ལག་ལས་རྣམས་ནི། །ཆུདི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང་། །ཕྲིནཅིལོགནི་སླངས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནྲི། །རྣམ་པར་ 
ཐབ @ བྱང་དང་ཚོགས་ དང་ཞི། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བས་པ་ལ། །བ དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། །རྱྱ་ངར་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱ་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས འདི། ། ཌྷ 
£ རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་པ་སྟེ། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའིལས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངན་འགྲོ་རབ་ཏུ་ ྫ 

# ཁི་བར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །བསྡུ་རྣམ་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 






༄༅། །བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། ། ངོ 
སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ངི་བཞིན་གྱི། །དོན་དང་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅནལ་དོན་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རང་བཞིན་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། རཾ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཅེས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལམ་ཞེས་པ་ནི་བསམ་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉན་ 
_ ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ཞིཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཀིིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །གཉིས་ཟད་ཅེས་པ་ནི་སྒྲོས་བཏགས་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཟད་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ ཌོ 






༧4 ཕོ། །བརྡཞེསཔནིྒ་དངདོན་དག་དོ་ནཉིད་དུ་འབྲེལ་བ་མད་པས་བརྗདབྱ་དངརྗོདཁྱད་དུ་བརྡ་བཏགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཁྲིན་ལས་སོ། །དམིགས་པ་མེད་ ] ; 
ཧཾ པ་ཞེས་པ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལ་འགོད་པའི་བྲིན་ལས་སོ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྒིན་དང་། །ཞེས་པ་ཞི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་ལ་ ཌྗ 
ཏོ འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལམ་དང་ཞེས་པ་ཞི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ཟློག་པ་དང་། ྣ 
2 ཞེས་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་ཞེས་པ་ནི་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། དར 
པ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག །ཅེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །ངེས་པ་དང་ཞེས་པ་ཞི་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ རཾ 









༄༅། །བཁྱང་་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ལའགོད་པའི་ཕིན་ལས་སོ། །སམས་ན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཉན་ི་དོན་ཚད་མེད་པ་ལ་འགོད་པའི་ ཌ 
ཕྲིན་ལས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ ཟ 
ཛུ ལག་ཅེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །ལས་རྣམས་ཞི། ཆུད་མི་ཟ་ཞེས་པ་ཞི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་འགོད་པའི་ ཅེ 
“ཾ ཕྲན་ལས་སོ། །བདེན་མཐོང་ཞེས་པ་ནྲིའཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བ་ལ་འགོད་པའི་བྲིན་ལས་སོ། །ཕྱིན་ཅིལོགནི་སླངས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ ཌ 
དུ་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པ་སླངས་པ་ལ་འགོད་པའི་ྲིན་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་མེད་པའྲི་ཚུལ་དང་ཞི། །ཞེས་པ་ནི་འཁྲུལ་པའི་གཞི་མེད་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ རཾ 





༧༅ སོ། །རྣམ་པར་བྱང་དང་ཞེས་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །ཆོགས་ཤེས་པ་ནི་བསོད་ནམས དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་] ཌ 
ཟ་  འགོད་པའི་ཕྲིན་ ལས་སོ། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། །ཞེས་པ་ ཞིའདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དག ཐ་དད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་ ཤྲ 
ྲྨ ཤེས་ ཡལ་བགད་པའིདྲ ་ལས་སོ། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། །ཞེས་པ ི་ཇི་ལྟར་རིགས་ པར་མུང་པོ་ལྟག བཅས་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 

རཾ འགོད་པའི་བིན་ལས་སོ། ཆས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་བྲིན་ལས་འདི། །ཞེས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐ་མི་དད་པ་གང་ཞིག་ལྡོག་ ཊ 
± པས་ བྱས་པའི་བ ་དད་ཙམ་ཡོངས སུ་བརྟགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ཚད་མེད་པ་ ལ་སོགས་པ་ ཡིད་ཀྱི་ཡོན ཏན་ དེ་རྣམས་ནི་ བསགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ ཏྲ 





ྣ ༄༅། །བྱ་བ་ སྐུ་བཞི པ་ཞི་མ་ ཡིན་ནྒོ །ཕིན་ པས་རྣམ་ པཏིཤུར་ བདུན་དུ་བསྟན་ པའོ། །མངོན་ པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ པྲ་གགས་ པའི་ཆཞེས་བྱ་ བོ 
¿ བལས་སྐབས་བརྒྱད་པའིའགྲེལ་ པའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུ་བ་ གསུངས་ ཞས། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་དྲུགཏུ་བསྟན་ རཾ 
ངེ | པའི་ཕྱར་གསུངས་པ། མཚན་ཉིདད་ཡིསྦོར་བ་དང། །ད་བབདེ་ཡི་གརིམས་དང་། །དེའིམཐའད་ཡ་རྣམ་སྨིཞ་ནི། །མདོར་བསྡུས་གཞུནཏེ་རྣམ་པ་ཐྲུག | 3 
(ཤཾ གཚན་ཏི ཉིད་ཅེས་ པ་ནི། སྦྱོར་བའི འི་གཞིར་མཚོན་ པར་བྱེད་པས་ ན་མཚན་ ཉིདད་ཀུན་ མཁྱེན་ རྣམ་པ་ གསུམ་མོ། །མཚན་ ཉདདེའིསྦོར་བ་ནི་ ཅས པ་ཀུན མངོན་ པར་བྱང་ ཐ 
ཆུབ་པའིམངོན་ པར་རྟོགས་པ་ ནིསྦྱོར་བའོ། །རབ་གསལ་བ་ ཞིརྩེ་མོ མོའི་མངོན་ ངོན་པར་རྟོགས ་པའོ། _ །སྦྱོར་བའི་ག་རིམས་ ཞི་མཐར་གྱིས་ པའིམངོན་ ངོན་པར་རྟོགས་ པའོ ད། ༡ 










ུ སྦྱོར་བའི་མཐྲའི འི་སྐད་ཅིག ་མ་ གཅིག འལ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པའོ། | སྦྱོར་བའིའབྲས ་བུ་ལྲ་ཆོས་ སྐུ་མངོན པར་རྟོགས་ ལོ །སླར་ ཡང་འདི་ཉིད་དོན་རྣམ་པ་ གསུམ་དུ་ ཌ 
ཟླ གསུངས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་རྒྱ་ཞི་གསུམ་དག་དང་། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་ནི། །མདོར་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་ གསུམ ། བྲོ 
4, ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་དོན་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དེལ་རྒྱ་དང་། སྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དེལ་རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡུལ་ 
£, ཕྱིསཀུན་མཁེན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །སྦྱོར་བ་བཞིའ་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པའ་བྱང་ཆུབ་པའི་མངོན་པར་རྟགས་པ་དང་། རྕེ་མོའམངོན་པརརྟོགས་པ་དང་། ཐྲ 
རྒ མབར་གྱིས་ པའིམངོན་ ངོན་པར་རྟོགས་ པ་དང་། སྐད་ཅིག མ་གཅིག་ལ་མངོན་ པར་བྱང་རུབ་ པའིམངོན་ པར་རྟོགས་ པའོ། །སྦྱོར་བའིའབྲས་ བུ་ནི་ཆོས དང་། ལོངས་ རོ 






༄༅། །སྤྲུད་རྫོགས་པའིསྒུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་ྒུ་དང། དེའི་མཛད་པའོ། །ཆོག་དྡོ་ལེགས་པར་འབྱེད་པའིའགེལ་པ། །གཞན་དག་མེད་པས་ ཌ 
 བཤད་མཁན་ལ། །བློ་ལྡན་སོབམས་དྲས་ཞས་སྐེས། །དེལ་བཅྩ་ཕྱར་ངས་འདི་བྱས། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་ལམ། །འབྲས་ཐོབ་བདག་གི་དགེ་ཤིང་ 
< ། གེས། །བདག་གི་བླ་མ་ལེ་ཤེས་དཔལ། །ཆོས་ཀྱ་གྲགས་པའི་གཞུང་ལ་ནི། །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་གཏིས་པ་ཡིན། །བསྟན་བཅོས་ངི་སྟད་ཡོད་པ་ལི། ། 3 
 སྱང་པའ་དོ་རྣམས་རང་གིས་རྟོགས། །ཀུན་ལ་གདམས་ངག་སྟེར་བའི་བླ། །གཡོསྱ་མེདཅིང་བསྟན་པ་རུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྱད་པ་ཅན། །སྡེ་སྣོད་ ཐ 

ྣ་བཞིའིསླང་གཞི་པ། །དབང་པོའི་རྱལཔོཆན་པ་སྟ། །དལིསློབ་མར་གྱརཔསྐྱསདོན་ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་སློངརིཆེན་གྲགས་པཞེས་བྱང་རྒྱལ་མེད། ། ཌ 









ྦ རྒོལ་བ་ངན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མུན་ནག་གཏམས་པ་ལ། །ཉིམ་བྱཅུ་གཉིས་བསྡོམས་པའི་འོད་ཟེར་འདྲ་བ་ཡིན། །གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འགྲེལ་པ་འདི་ ཾ 
ཟླ བྱས་པས། །བསོད་ནམས་གང་ཞིག་ཐོབ་དེས་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་གྱར་ཅིག །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲགས་པའི་ཆཞེས་བྱ་བ་པདྫི་ཏ་ཆེན་པོ་རཏྣ་ རཾ 
ཏསམཛདཔ་ཚོགསསོ། ར་རགྱི་པཏཆནཔོརཏཱཀཏ་དང།བོད་ཀི་ལྕོགབལ་ཆངསཡོནཏནའབརམབར་ིངཞསཏ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ༈ 
_ ¿, ཨོ་སྭ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དབྱེར་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས། །བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་མཆོག ། ཐཱ 
 པར་བསྐྲན་དགེབའི་ཉནབྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་༢/ཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའ་ླ་དབྱངས་སྒོགས་གྱུར་ཅིག །| . 






68 & & 











༄༅། །ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས། 
ཏཀ། །ལཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱར་ཅིག །ཅེས་ 
དང་བཅས་ཨོ།ཌི་ཡྭ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་རྡོར་གདན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ 










ལགས་འཕེལ། མླད་ལཾ། དགའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱར་ཅག ། ¥] 11 2001 


རྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར།ཁྱབ་པ་ལས། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་རབ་ 
དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་པར་བསྐྲུན་སྨོནཚིག་ 
འཕགས་ཆོགས་ལྷན་རྒྱས་པའིཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ 
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